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Charakteristika vzdélavaciho programu

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kéd a nazev oboru: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzde€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. rocnikem

Celkové pojeti vzdélavaciho programu

Vzdélavaci program pfipravuje zaky pro praci v oblasti poskytovani socidlnich sluzeb
v souladu se zakonem 108/2006 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisi.

Vzdélavani se zamétfuje zejména na formovani vztahu k nelehké praci pracovnika
v socialnich sluZzbach, na zvladnuti zakladnich pefovatelskych vykond a postupl, na ziskani
prehledu v oblasti socidlniho zabezpe€eni a socidlniho prava, na poskytnuti orientace v socialnich
profesich a na vytvafeni zadoucich profesnich postojii, ndvykd a dalSich osobnostnich kvalit
pracovnika v socialnich sluzbach. Zaci jsou vedeni k peélivosti a odpovédnosti za kvalitu své
prace, k ochot¢ a trpélivosti pti poskytovani socidlnich sluzeb a pti jednani s klienty. Zaroven jsou
vzdelavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou orientaci potiebnou pro pracovni, osobni i
obcansky zivot a byli schopni se celozivotné vzdélavat. Dulezitym aspektem je vychova a
vzdélavani zakl k péci o vlastni zdravi a k védomi zavaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odborného vzdélani zakim poskytl
vseobecné vzdélani a obecné pienositelné dovednosti, které jim umozni dobfe se adaptovat na
rychle se ménici podminky ve spolecnosti a pfipravil je také pro dal§i studium na vysSich
odbornych Skolach nebo na vysokych Skoldch predevSim socidlnich a zdravotnickych smért.
Odborné vzdelavani poskytuje zakim zadkladni odborné védomosti nezbytné pro vytvoreni
pozadovanych kompetenci pracovnika v sociadlnich sluzbach. Nedilnou soucéasti odborného
vzdelavani jsou cviceni ve Skole, ucebni praxe a odbornd praxe v socialnich zatizenich riizného
zaméteni.

Organizace vyuky

Vzdélavani je organizovano jako ctyfleté denni, je urceno pro zaky, kteii tispésné ukoncili
vzdélavaci program zékladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho vzdé€lani.

Vyuka je be€zné¢ organizovana prezencni formou v podobé teoretickych a teoreticko-
praktickych vyuCovacich hodin ve §kole. K této vyuce jsou vyuzivany kmenové ucebny a odborné
ucebny skoly. Vétsina vyucovacich predmétli, zejména odbornych, je doplnéna exkurzemi nebo
mini exkurzemi, které umoziuji zakiim sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém
zivoté. Do vyuky jsou zafazeny i dalsi formy vzdélavani — kurzy, projekty, besedy, olympiady a
rizné soutéze.

Vyuka je podle § 184a) zakona 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) organizovana distan¢ni formou,
jestlize neni moznéa osobni piitomnost vétsiny zakd z nejméné jedné tiidy ve Skole v dusledku
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krizového opatteni vyhlaseného podle krizového zakona, nebo z diivodu natizeni mimotfadného
opatieni podle zvlastniho zakona, anebo z divodu nafizeni karantény podle zdkona o ochrané
vetejného zdravi. Distan¢ni vzdélavani se tedy muze tykat pouze zakl, kterym je ze zdkonem
vymezenych divodd a v zdkonem stanoveném poctu zakazana osobni pritomnost ve Skole (tzv.
smiSena vyuka), nebo vSech zakl celé skoly. Distancni vzdélavani mlze probihat online a offline
formou. K online formé je vyuzivan internet a vhodné softwarové nastroje. Hlavnimi néstroji
distan¢ni online vyuky jsou programy Microsoft Teams a studijni syst¢ém Moodle. Podptirnymi
nastroji je $kolni informaéni systém Skola Online, e-mailovéa a téZ telefonicka komunikace. K
offline vyuce se nepouziva internet. Hlavnimi nastroji distancni offline vyuky jsou ucebnice a
pracovni listy. Prace je zalozena ve velké mife na samostudiu zaka. Ukoly k samostudiu jsou
zadavany pisemné — v tistené podobé. Offline vyuka je vyuzivana pouze u zaki, u nichz
ekonomické, socialni ¢i jiné subjektivni divody neumoziuji online vyuku. U vSech ostatnich zak
1ze offline vyuku také vyuzit, ale pouze okrajove jako podptrny nastroj.

Pro usnadnéni pfechodu zakii ze zakladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoteni fungujiciho
tiidniho kolektivu jsou pro prvni ro¢nik kazdoro¢né organizovany harmonizaéni dny. V prvnim
ro¢niku je jest¢ zarazen lyzafsky vycvikovy zéjezd, ve tfetim roc¢niku je organizovan sportovné-
turisticky kurz. Zaci se mohou zapojit do nékterého ze $kolnich projektii organizovanych pro
podporu vseobecnych i odbornych kompetenci. Projekty jsou zaméfeny na vychovu k ochrané
zivotniho prostredi, dale jsou realizovany projekty zaméfujici se na multikulturni vychovu a
mezinarodni spolupraci, jazykové a odborné vyménné pobyty. Zaci se pravidelnd ucastni
olympiad v jazycich (Cesky jazyk, cizi jazyk), soutéze v pied lékatské prvni pomoci, sportovné
nadani a zdatni Zaci se UCastni sportovnich soutézi. Pravidelné se téz zaci v 1. a 2. roc¢niku
zapojuji do charitativnich sbirek pro zvySovani pocitu sounalezitosti s handicapovanymi a
potrebnymi.

Soucasti vzdelavani je ucebni praxe, kterd probihd ve 3. a 4. rocniku v pfirozenych
podminkach socidlniho zafizeni. Pti vyucovani se tfida d€li na skupiny s ohledem na bezpecnost,
organizac¢ni podminky a efektivitu prace.

Zaci pracuji pod vedenim odbornych ugitelek $koly, které jsou zpiisobilé k vedeni odborné
praktické vyuky zakt, nebo pracuji pod vedenim povéfenych pracovnikii na konkrétnim
pracovisti.

V tivodu piredmétu ucebni praxe jsou zaci seznameni s BOZP a PO v redlnych podminkach
socialniho zatfizeni. Ve 3. a 4. ro¢niku je vyuka doplnéna odbornou praxi, ve 3. ro¢niku v rozsahu
4 tydnt, ve 4. ro¢niku v rozsahu 2 tydni. Odbornd praxe probihd ve vybranych socidlnich
zafizenich. Na odborné praxi pracuje zadk pod vedenim povétené¢ho pracovnika. Béhem odborné
praxe se zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané teoretické znalosti a dovednosti do praxe. Pfi
realizaci nekterych praktickych kol jsou vyuzivany prvky biografické péce.

Preferované metody vyuky

Vybér vhodné vyucovaci metody je vzdy zavisly na charakteru uciva, ¢asové dotaci, poctu
zaki ve tfidé nebo skupin€, materialnim vybaveni Skoly a déle je ovlivnén osobnosti, znalostmi a
zkuSenostmi ucitele. Pti vzdélavani zakl jsou uplatiovany vyukové metody klasické, aktivizujici i
komplexni.

7. klasickych vyukovych metod jsou ve vétSiné vyuCovacich predméti zastoupeny metody
slovni doplnéné metodami ndzorné¢ demonstratnimi pifi vyuZiti audiovizudlni techniky,
interaktivni tabule, dataprojektoru, pocitate a metodami dovednostné-praktickymi, které jsou
uplatiovany v odbornych ucebnach. V piirodovédnych predmétech je to laborovani a
experimentovani, prace s didaktickymi pomutckami (modely, obrazy, plakaty, pfirodniny).
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V odbornych predmétech a praktickych cvicenich je to napodobovani ¢innosti a manipulovani s
pomuckami pii vytvareni pozadovanych dovednosti.

Postupnym zavadénim aktivizujicich metod rozvijime u zakd motivaci, tvorivost, kriticke
mysleni, samostatnost, schopnost prosadit se, odpovédnost, spolupraci, kladny vztah k uCeni a
dalsi nezbytné kompetence pro budouci Zivot. Pti pouziti aktivizujicich metod se zaci procvicuji v
diskuzi, logické argumentaci, v feSeni modelovych, meznich a konfliktnich situaci. Nejcastéji je
do vyuky zafazovana metoda diskuzni, inscenacni, situacni a feseni problémd.

Z komplexnich vyukovych metod je nejvice uplatiiovana metoda frontalni vyuky, kterou co
nejvice pfi motivaci a prohlubovani uc¢iva dopliiuje skupinovd a kooperativni vyuka. Spolu s
partnerskou vyukou tyto metody podporuji vzajemnou pomoc, komunikaci, toleranci, a
porozumeéni zaki.

Zcela zvlastni metody jsou uplatiiovany v pfedmétech zamétenych na vypliovani volného
¢asu budoucich klientll, kdy zZaci pracuji s riznymi uméleckymi dily, vytvarnymi technikami,
zabyvaji se poslechem hudby, prednesem a dramatizaci. VSe ptispiva k vytvoreni portfolia Zaka.

V pfistupu k nadanym zdkiim a zakiim se specifickymi poruchami uceni volime metody
samostatné prace a metody individudlni vyuky. Zadavanim drobnych a konanim celoskolnich
projekti realizujeme projektovou vyuku, pii které uplatnuji zaci mezipredmétové znalosti
a dovednosti i vlastni zkuSenosti.

Pii vyuce odbornych predméta a pii t€asti zaki na exkurzich a mimoskolnich akcich se zaci
uci v realnych zivotnich situacich, kdy prokazuji schopnost rychle a spravné se rozhodovat,
prizptisobovat své jednani situaci, fesit vzniklé problémy, vhodné¢ komunikovat, dodrzovat zasady
hygieny a bezpecnosti, ale hlavné uplatiovat teoreticky ziskané poznatky v praxi.

Rozvoj odbornych a klicovych kompetenci

Vzdélavani sméfuje v souladu s cili stfedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvorili odborné a kli¢ové kompetence v navaznosti na zakladni vzdélavani a vzhledem k urovni
odpovidajici jejich schopnostem a piedpokladiim. Odborné kompetence tvoii soubor odbornych
védomosti, dovednosti, postoji a hodnot potfebnych pro vykon povolani socidlniho pracovnika.
Vztahuji se k vykonu pracovnich ¢innosti a vyjadiuji odborné zptsobilosti absolventa pro vykon
povolani. Klicové kompetence zahrnuji védomosti, dovednosti a postoje, které jsou diilezité pro
osobni rozvoj jedince a pro jeho aktivni zapojeni do spole¢nosti i pracovniho uplatnéni. Ve vyuce
prolinaji vSemi vyucovacimi predméty a rozvijeji se jak pifi vSeobecném, tak i odborném
vzdelavani, teoretickém i praktickém vyucovani, ale 1 pti dalSich forméch vzdélavani.

Odborné kompetence

Absolvent se uplatni jako pracovnik socidlnich sluzeb v rGznych ambulantnich nebo
pobytovych zafizenich a v terénnich sluzbach, pii poskytovani socialni pomoci détem i dospélym.
Zaci jsou pripravovani pro vykon povolani dle Zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbéch.

Absolvent je vzdélavan tak, aby byl ptipraven:
podilet se na zajisStovani socidlnich sluzeb, tzn.:

- mit pfehled o systému socialnich sluZeb a znat podminky jejich poskytovani;
spolupracovat pfti fizeni rezidentskych 1 komunitnich socidlnich sluzeb, pfi piipravé

- plant ¢innosti nebo projektii; uplatiiovat své ekonomické znalosti a dovednosti,

- prakticky se orientovat v pti¢inach a formach socialniho vylouéeni, mit piehled o
nastrojich, kterymi lze tuto problematiku fesit a o povoléanich a institucich, které se na
teSeni podileji nebo se mohou podilet;

- znat pfi€iny a rizikové faktory vzniku rliznych typl nepiiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,

6



nasili, moznosti-jejich feSeni a prevence;

prakticky se orientovat v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné
vychovné péce o déti;

ovladat administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich

sluzeb, vést prislusnou dokumentaci a pracovat s pravnimi i jinymi zdroji

odbornych informaci;

dodrzovat pti poskytovani socialnich sluzeb ptisluSnou legislativu, pracovni postupy a
standardy a dbat na dodrzovani prav a zajmi klientd;

pracovat samostatné i v tymu, komunikovat kvalifikovan¢ a odpovidajicim zpiisobem
se svymi nadfizenymi a dal$imi spolupracovniky;

znat pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rastu;

uveédomovat si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho naplnovat

mit vytvoreny predpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s ndiroénym povolanim a stresem,;

sledovat pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socidlni péci a sluzbach;

poskytovat primou pomoc klientiim socialnich sluzeb, tzn:

pomahat mobilnim 1 imobilnim klientim v rezidentském i domacim prostiedi pii
zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladat bézné tikony nebo pii udrzovani
kontaktu se spoleCenskym prostiedim;

zajistovat nebo pomahat klientim pfi zajistovani chodu domécnosti véetné nakupi

a béznych sluzeb;

pomahat rodinam v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;
zajiStovat samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu;

pouzivat vhodné pomicky, ptistroje a zafizeni, spravné je oSetfovat;

sledovat pravidelné zmény u klienta, napliovani jeho potfeb a konzultovat je s
nadiizenym nebo s dal§imi odborniky v socidlnich sluzbéch;

podilet se na zpracovani individudlnich planii, vykondvat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socidlni péce a sluZzeb, pracovat s informaénim systémem
pracoviste;

uplatiiovat zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postiZenim, vcetné
osob, jejichz projevy chovani a zpisob komunikace kladou vys$$i ndroky na péci;
respektovat pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovat, jednat taktnég, s péci a pfiméfenou empatii;

piispivat k vytvareni bezpeného a ptijemného prostiedi pro klienty, jednat v zajmu
klienta;

uplatinovat zasady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zajmu Klienta
vV multidisciplindrnim tymu;

provadét zakladni vychovnou nepedagogickou c¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu, tzn.:

realizovat ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické 1 psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navykt

pfipravovat samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rtizné skupiny
klientll nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci

a vypliovani volného Casu a podilet se na jejich realizaci a hodnoceni

zohlednovat pfi ptiprave a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat



- rozvijet ve skupiné klientl pozitivni socidlni vztahy

- uplatiovat pii praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné nacvikové strategie a prostiedky i zakladni metody a techniky socialni péce

- vyuzivat ve své praci odpovidajicim zptisobem empatickou, asertivni a autentickou
komunikaci a motivaci

- sledovat a vyuzivat nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové
trendy pedagogiky volného Casu a vzdélavani dospélych.

Absolvent je veden k tomu, aby:

dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn.:

- chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi spolupracovnikl a
klientd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévnikid) i jako
soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle
ptislusnych norem;

- znal a dodrzoval zékladni pravni predpisy tykajici se hygieny, bezpe€nosti a ochrany
zdravi pfi praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

- osvojil si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni €innosti vcetné
zasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznal moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a byl
schopen zajistit odstranéni zdvad a moznych rizik;

- znal systém péfe o zdravi pracujicich (v€etn¢ preventivni péce, umél uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim préce);

- byl vybaven védomostmi o =zasaddch poskytovani prvni pomoci pifi nahlém
onemocnéni nebo urazu a dokdzal prvni pomoc sdm poskytnout;

Ywr

usiloval o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluZeb, tzn.:

- chapal kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu zivota klientd a jako vyznamny
nastroj & dobrého jména pracovisté a socialniho zatizeni;

- dbal na zabezpeCovani parametrii (standardi) kvality poskytovanych sluZeb,
zohlediioval pozadavky a potteby klienta;

jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn.:

- znal vyznam, Gcel a uzite¢nost vykonavané préce, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazoval pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafil s finan¢nimi prostiedky;

- nakladal s pracovnimi prostfedky a pomickami, potravinami, energiemi, odpady,
vodou a jinymi materialy ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedsi;

podilel se na zajiSt'ovani socialnich sluzeb

- mél prehled o systému socidlnich sluzeb a znal podminky jejich poskytovani;

- spolupracoval pii fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pii pfipravé
plant, ¢innosti nebo projektli; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;

- prakticky se orientoval v pfi¢inach a formach socialniho vylouéeni, mél prehled

- o nastrojich, kterymi Ize tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se

na feseni podileji nebo se mohou podilet;
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- znal priciny a rizikové faktory vzniku riznych typt neptiznivych socialnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasili, moznosti jejich feseni a prevence;

- prakticky se orientoval v socialné-pravni ochran¢ ditéte a formach preventivné
vychovné péce o déti;

- ovladal administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, ved|

- pfisluSnou dokumentaci a umé¢l pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych
informaci;

- dodrzoval pti poskytovani socialnich sluzeb ptislusné predpisy, pracovni postupy
a standardy a dbal na dodrzovani prav a zajmu klienti;

- byl pfipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dal$imi

- spolupracovniky;

- znal pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho ristu;

- uvédomoval si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliioval;

- mél vytvoreny ptredpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné
pro vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem;

poskytoval pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

- poskytoval vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientim v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajisStovani zakladnich Zivotnich
potieb a zvladani béznych ukont nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim,;

- zajistoval nebo pomahal klientim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupt
a béznych sluzeb;

- pomahal rodindm v péci o dité nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;

- zajiStoval samostatné péci o dité€ do tii let véku v dennim rezimu;

- pouzival vhodné pomucky, pfistroje a zatizeni, spravné je oSetioval,

- sledoval pravidelné¢ zmény u klienta a napliiovani jeho potieb a konzultoval je
s nadfizenym nebo s dal§imi odborniky v socialnich sluzbéch;

- podilel se na zpracovani individualnich plant, vykonaval administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracoval s informa¢nim systémem
pracoviste;

- uplatioval zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postizenim, véetné
0sob, jejichz projevy chovani a zpisob komunikace kladou vyssi naroky na péci;

- respektoval pti poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikoval, jednal taktng, s péci a pfiméfenou empatii;

- pfispival k vytvéareni bezpe¢ného a piijemného prostiedi pro klienty, jednal v zajmu
klienta.;

- uplatioval zasady spoluprace s dal§imi pomahajicimi profesemi v z4jmu klienta
v multidisciplinarnim tym

provadél zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

- realizoval ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki;

- pfipravoval samostatné i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro rizné
skupiny klientl nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socialni
aktivizaci a vyplnovani volného ¢asu a podilel se na jejich realizaci hodnocenti;



- zohlediioval pfti ptipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klienti 1 objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat;

- rozvijel ve skupiné klientl pozitivni socialni vztahy;

- uplatnoval pfi praci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné nacvikové strategie a prosttedky i zakladni metody a techniky socialni péce;

- vyuzival ve své praci odpovidajicim zptisobem empatickou, asertivni, autentickou
komunikaci a motivaci;

- sledoval a vyuzival nové poznatky a pfistupy v této oblasti socialni ¢innosti i nové
trendy pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

Odborné védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty potiebné pro vykon povolani socialniho
pracovnika ziskavaji Zaci ve vyucCovacich predmétech socialni péce, socialni politika,
peCovatelstvi, uCebni praxe, pedagogika, psychologie a komunikace, ekonomika, socialni
aktivizace klientl, vytvarnd vychova, hudebni a dramatickd vychova, vychova ke zdravi,
zdravotni télesna vychova, zaklady hygieny a epidemiologie, prvni pomoc, somatologie, biologie,
chemie, fyzika.

Kompetence k uceni

Rozvoj kompetenci k uc¢eni smétuje k tomu, aby méli zaci pozitivni vztah k uceni, ovladali
rizné techniky uceni, znali moznosti a stanovovali si redlné cile v dal§im vzdé&lavani, efektivné
vyhledavali a zpracovavali informace a pifi tom vyuzivali rizné informac¢ni zdroje. K utvareni
kompetenci k uceni piispiva vzdélavani ve vSech vyuCovacich predmétech. Tridni ucitelé a
vychovny poradce pomahaji zaktim hledat a vytvaret efektivni zptisob uceni, u problémovych
zakid zavadime individualni pfistupy, nadané zaky motivujeme k u€asti na riznych olympiadach a
soutezich.

Kompetence k ieSeni problémii

V této oblasti smétuje zaky k tomu, aby samostatné fesili bézné ukoly a problémy, pfitom
spolupracovali i s jinymi lidmi, uplatiovali rizné myslenkové metody, postupy a operace,
vyhodnocovali a ovéfovali dosazené vysledky. Nejvice se kompetence k feSeni problémi rozvijeji
v ptirodovédnych a odbornych predmétech. V piirodovédnych predmétech pii feSeni
problémovych uloh a vytvafeni projektl, v odbornych piredmétech naptiklad pii feSeni
modelovych situaci pti poskytovani prvni pomoci, pti praktickych cvicenich v pecovatelstvi, pti
ucebni praxi v redlnych podminkach budouciho zaméstnani.

Komunikativni kompetence

vvvvvv

Zaky vedeme k tomu, aby se vyjadfovali v pisemné i ustni form& ve vsech Zivotnich situacich
srozumitelngé, souvisle, jazykové spravné, pfiméfené uUcelu a komunikacni situaci, podle
jazykovych norem a odborné terminologie, v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Tyto
zasady by méli zaci uplatiiovat pfi jednani se spoluzéky, uciteli a ostatnimi lidmi ve Skole i mimo
Skolu. Dale povazujeme za nezbytné dosazeni potiebné jazykové zptsobilosti zakii v jednom
cizim jazyce, a to v osobnim a hlavné pracovnim zivoté. Zacleiovanim metod skupinové a
kooperativni vyuky vedeme zaky k oteviené diskusi, argumentaci, prezentaci a obhajob¢ svych
nazorti. Komunikativni kompetence se rozviji ve vSech vyucCovacich pfedmeétech s nejveétsim
dirazem v cCeském jazyce a literatufe, anglickém jazyce, zékladech spolecenskych véd,
ekonomice, ale 1 v odbornych piedmétech v psychologii a komunikaci, pecovatelstvi, socidlni
pécCi, hudebni a dramatické vychove, pisemné a elektronické komunikaci.
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Persondlni a socidlni kompetence

Rozvojem téchto kompetenci piipravujeme zaky na meénici se Zivotni a pracovni podminky
tak, aby byli pfipraveni je fesit, posuzovat své fyzické a psychické moznosti a na zaklad¢ toho si
stanovovat priority. Zaky sméfujeme k odpovédnému vztahu ke svému zdravi a k odpovédnému
plnéni svéfenych ukold. Zaci se u¢i pracovat v tymu, pfispivat k vytvateni dobrych mezilidskych
vztahtl, nezaujaté ptistupovat k druhym. Tyto kompetence jsou napliiovany pii organizaci tiidniho
kolektivu, spolecenskych i mimoskolnich aktivitich i pfi vyuce ve vyuCovacich predmétech
odbornych, v predmétu zaklady spolecenskych véd, ekonomika, anglicky jazyk, t€lesna vychova,
zdravotni télesna vychova, psychologie a komunikace, socialni péce, ucebni praxe.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Tyto kompetence v zacich posiluji odpovédnost za vlastni zdravi a Zivot i spoluodpovédnost
pii zabezpeceni zdravi a zivota ostatnich. Vedou zaky k zajmu o politické a spolecenské déni u nas
1 ve svété, respektu prav a osobnosti druhych, dodrzovani zakont a pravidel, uplatinovani hodnot
demokracie. K rozvoji téchto kompetenci nejvice pfispiva vzdélavani ve vyucovacich predmeétech
déjepis, zéklady spolecenskych véd, hudebni a dramaticka vychova, vytvarnd vychova,
ekonomika av odbornych predmétech. Dodrzovanim Skolniho fddu a dohodnutych pravidel
vedeme zaky k vytvareni dobrych mezilidskych vztahl v tfidnich kolektivech a mezi zdky a
uciteli.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Kompetence jsou pro zaky nezbytné pro Gspésné uplatnéni na trhu prace, budovani a rozvoj
kariéry a k uvédoméni si celoZivotni potieby vzdélavani. Zaky pfipravujeme na budouci povolani
tak, aby méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace, predstavu o platovych a pracovnich
podminkach a pozadavcich zaméstnavateld, pravech a povinnostech zaméstnavatelt a pracovnik,
zdrojich informaci o pracovnich pfileZitostech a aby vhodné komunikovali a prezentovali se u
zamestnavateli. Kompetence jsou hlavné napliovany ve vyucovacich predmétech pecovatelstvi,
socialni péce, ucebni praxe, ekonomika, zaklady spole¢enskych véd dale pak pii exkurzich do
zdravotnickych a socialnich pracovist’, ve ¢tvrtém ro¢niku na ufad prace.

Matematické kompetence

Vzdélavani v této oblasti souvisi s finan¢ni gramotnosti a smétuje k tomu, aby zaci vyuzili
matematickych dovednosti v osobnim i profesnim zivoté, hlavné¢ spravné fteSili zakladni
matematické operace, pouzivali a prevadéli bézné jednotky, provadéli realny odhad vysledku, cetli
a vytvareli razné formy grafického znazornéni a aplikovali matematické postupy pii feSeni
praktickych ukoll. Prioritné se matematické kompetence rozviji ve vyucovacim piedmétu
matematika, informacni a komunikacni technologie, ekonomika a dalSich pfirodovédnych
predmétech.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikaclnich technologii a pracovat
s informacemi

Nezbytnou soucésti vzdélani dnesniho ¢loveka je kompetence pracovat s osobnim pocitacem,
komunikovat elektronickou postou, pracovat s internetem, ziskavat a pracovat s informacemi z
ruznych zdroji s vyuzitim prostfedki IKT. Béhem vzdélavani jsou zaci vedeni k rozvoji téchto
kompetenci ve vSech vyucovacich predmétech, nejvice v informa¢nich a komunikacnich
technologiich, d&jepisu, anglickém jazyce, zékladech spolecenskych véd, biologii, chemii
a pisemn¢ a elektronické komunikaci.
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Zaclenéni priifezovych témat

Obcan v demokratické spolecénosti

Toto prufezové téma prolina celym Skolnim vzdélavacim programem a slouzi k vytvareni a
upevinovani takovych postojii a hodnotové orientace zakl, které jsou potfebné k zivotu
v demokratické spolecnosti i k vytvareni demokratického klimatu ve skole a v tfidnim kolektivu a
na pracovistich, kde probiha praktické¢ vyu€ovani. Pfi napliovani tohoto tématu povazujeme za
prioritni, aby Zaci vystupovali slusné¢ a zdvoftile, byli tolerantni vi¢i svému okoli, disponovali
kritickym mySlenim, vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, angazovali se nejen ve vlastni
prospéch, ale i ve prospéch celku.

Z metod a forem vyuky pro realizaci tématu jde predev§im o pouzivani aktivizujicich metod
a forem prace, jako jsou besedy, diskuse se zaky, feseni modelovych situaci, prace na projektech,
setkani s pamétniky ¢i predstaviteli obce, ucast zakit na exkurzich, zapojeni do multikulturnich
projekta, aktivni icast na charitativnich akcich a sbirkach (Kvétinovy den, Emil, Bila pastelka,
Srdickovy den, aj.)

Multikulturni vychova je realizovana zejména v predmétech anglicky jazyk, pecovatelstvi,
socialni péce, ucebni praxe, psychologie a komunikace, kde se Zaci u¢i komunikovat s klienty
jinych narodnosti, ndbozenstvi, kulturou. V pecovatelstvi se zaci u¢i poskytovat kulturné
specifickou péci pii podpofe zdravi, 1écbé onemocnéni a zvladdni neptiznivych situaci
prostfednictvim kulturné vhodnych zptisobli. Toto téma podporuje také zapojeni do projektu
Erasmus +.

Soucasti tohoto PT je i medidlni vychova, ktera je realizovana zejména v predmétech Cesky
jazyk a literatura, zaklady spolec¢enskych véd, anglicky jazyk, ekonomika. Jde o vychovu k
medialni gramotnosti, coz znamena, ze vedeme zaky ke kritickému pfistupu k masovym médiim,
schopnosti vybirat a tfidit kvalitni produkty z této oblasti k vyuziti pro své potifeby — at’ uz
studijniho nebo zdbavného charakteru.

Realizace jednotlivych obsahovych c¢asti z tohoto prufezového tématu se tyka vSech oblasti
vyuky, zésadni ulohu zde maji pfedméty spolecenskovédniho charakteru i mimotiidni a
mimoskolni ¢innosti. Toto téma je také nedilnou soucasti naplné tiidnickych hodin.

Clovék a Fivotni prostiedi

Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro
udrzitelnost rozvoje. Téma poskytuje zaktim znalosti a dovednosti k pochopeni postaveni clovéka
v ptirod¢, souvislosti mezi lidskymi aktivitami a jejich projevy v zZivotnim prostredi tak, aby zaci
chépali vlastni odpovédnost za své jednani pii udrzeni kvality zivotniho prostfedi jak v profesnim,
tak 1 v osobnim Zivote.

Téma se v ramci SVP realizuje ve tfech rovinach. Komplexné& v ramci vyuéovaciho predmétu
biologie v 1. ro¢niku, kdy je vyucovana ekologie a environmentalistika. V ramci predmétu se zaci
uci chapat vztahy v ekosystému a nasledné vyvozovat spravné sméry chovani a jednani ¢loveka k
zivotnimu prostedi. Zaci si prohlubuji znalosti pfi exkurzich do provozii zaméfenych na likvidaci
odpadi, dile potadame besedy s pracovniky CHKO Cesky raj na téma regionalni ekologické
problémy, ohrozené druhy organismi atd., organizujeme navitévy Muzea Ceského raje pii
ptilezitostnych vystavach.

Dalsi rovinou je vytvareni nadpfedmétovych projektd, kdy zaci zpracovavaji projekty na
zadané ekologické téma s vyuzitim poznatkd a dovednosti i z ostatnich vyucovacich predmétt a
nasledné je pii prezentaci obhajuji.

Tteti rovinou je rozptylené zaClenéni prifezového tématu i do ostatnich vyucovacich
pfedméti a mimo vyucovacich aktivit. ReSeni environmentdlnich, soucasnych globalnich
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a regionalnich problémt se vénuje vyuka i v dalSich vyucovacich ptedmétech (chemie, zaklady
spolecenskych véd, ekonomika, prvni pomoc). V predmeétu télesna vychova si zaci na lyzarském a
sportovné-turistickém kurzu formuji kladny vztah k Zivotnimu prostiedi pii pohybu a pobytu v
prirodé. Ve vyucovacich predmétech vychova ke zdravi, somatologie, osSetiovatelstvi a oSetfovani
nemocnych se zamétfujeme na téma zdsady zdravého Zivotniho stylu, kvality pracovniho prostiedi,
vlivy pracovnich ¢innosti na prostfedi a zdravi ¢lovéka. V bézném provozu Skoly a obzvlaste pak
pfi odborném vycviku a praktickém vyucovani vedeme zaky ke spravnému nakladani s odpady, k
hospodarnému a uspornému pouzivani zdrojl energii a materialti, dodrzovani zasad bezpecnosti a
hygieny prace. V této oblasti hraje zasadni roli piikladné jednani vSech pedagogickych a jinych
pracovniku Skoly. Kazdoro¢né se zaci zapojuji do uklidu okoli skoly a mésta v ramci Dne Zem¢.

Pro naplnéni prufezového tématu je vypracovan Skolni program EVVO a plan EVVO na
Skolni rok.

Clovék a svét prace

Zakladnim cilem pii realizaci tohoto prifezového tématu je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen reagovat na
dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky, cilené planovat a odpovédné
rozhodovat o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdé€lavani a seberealizaci v profesnich zameérech.
Motivovat zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot, uvédoméni si nezbytnosti celozivotniho
vzdelavani a realné posouzeni svych schopnosti a moznosti v pracovnim uplatnéni. Nas absolvent
bude mit ur¢ity odborny profil, diky némuz se dokéze Gspésné¢ prosadit na trhu prace a piizptsobit
se jeho zménam.

Uskutecnovani cilli tohoto tématu je realizovano predev§im nacvikem konkrétnich
praktickych dovednosti, jako jsou napf. pisemnd a verbalni prezentace pii jednani
s potencionalnim zaméstnavatelem, vyhodnocovani informaci o moznostech dalsiho studia nebo
nastupu do zaméstnani, znalosti o trhu prace v naSem regionu, aplikace zakladnich aspektil
tykajicich se pracovniho poméru a dalSich oblasti prava na konkrétnich piikladech z praxe,
konkrétni praktické dovednosti z oblasti ekonomiky aj. Mezi u¢inné metody patii také exkurze do
ruznych socidlnich a zdravotnickych zatfizeni, Gi€ast na prezentacich a prednaSkach s naborovym
charakterem, spolupréce s tfadem prace.

Toto priifezové téma zasahuje do slozky odborného 1 vSeobecného vzdélavani, zvlasté pak do
pfedméth socialni péce, peCovatelstvi a u¢ebni praxe, kde si mohou Zaci ovéfit ziskané informace
v redlnych pracovnich podminkéach. Teoreticky a ¢astecné prakticky se toto téma dotyka také
predmétl spoleCenskoveédniho charakteru, jako je Cesky jazyk a literatura, zaklady spolecenskych
véd, ekonomika, pfedmétu vychova ke zdravi aj. Realizaci tohoto tématu se vénuje ve Skole také
vychovny poradce, ktery formou konzultaci pomaha fesit budoucim absolventim jejich dalsi
profesni zaméteni. Dilezitou soucasti je rovnéz spoluprace tfidnich ucitell s jednotlivymi zaky.

Informacni a komunikacni technologie

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie prolind vSeobecné vzdélavacimi
i odbornymi piedméty. Cilem je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni programové vybaveni
pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potieby dalSiho vzdélavani. Soucasti
vyuky je 1 seznameni se zakladnimi pojmy pouzivanymi v oblasti informacni a komunika¢ni
technologie, prace s informacemi a s komunika¢nimi prostfedky — komunikace pomoci
elektronické posty, prace s internetem, orientace na webovych strankach.

Te&zistém tohoto prirezového tématu je predmét informacni a komunikacni technologie, dale
pak i pisemna a elektronickd komunikace. Vyuka probiha ve specialné upravenych ucebnach jen
se skupinou zaku, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s pocitacovou technikou a programovym
vybavenim.
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Ostatni predméty vyuzivaji ziskanych dovednosti zakti pro vyhledavani informaci, udalosti,
odkazt a k jejich dalSimu zpracovani. Vystupem je vytvoteni protokold, referatii na zadané téma a
prezentaci. VSechny tyto dokumenty by meély spliiovat pravidla, ktera jsou pro jednotlivé formy
doporuceny.

Zaci jsou tak schopni pracovat s moderni technikou a jsou lépe vybaveni nejen pro trh préce,
ale 1 svlij osobni Zivot.

Dalsi aktivity Skoly

Mezinarodni spolupraci v oblasti jazykové a oSetfovatelské predstavuje kontakt se
zdravotnickou $kolou v Nieskach v Némecku. Zaci obou $kol dostavaji béhem vzdélavani
moznost setkani pfi riznych pfilezitostech — naptiklad pii poznavacich exkurzich v partnerské
skole nebo pii soutézi v prvni pomoci.

Béhem vzdélavani organizuje Skola pro zaky v 1. ro¢niku lyzatsky vycvikovy zajezd v délce
jednoho tydne a ve 3. ro¢niku sportovné-turisticky kurz téz v délce jednoho tydne. Kazdorocné
porada skola pro vSechny zaky na konci kalendarniho roku tradicni Vanocni turnaj v odbijené s
doprovodnym kulturnim programem a na konci skolniho roku sportovni den, jehoz hlavni naplni
jsou mezitiidni turnaje

. V priibéhu vzdélavani se zaci t€astni dle momentalni nabidky z4jezdu na sportovni utkani,
do divadla, do anglicky mluveného divadla, na rizné vystavy, do koncentra¢niho tabora v
Terezin¢ nebo v Auschwitz--Birkenau. Jsou konany poznavaci exkurze do historické Prahy, do
zoologickych a botanickych zahrad, do 1Q parku a IQlandie v Liberci. V ramci odbornych
pfedméth pii odbornych exkurzich navstivi zaci béhem vzdélavani zatfizeni hospicové péce,
psychiatrickou lécebnu, diabetologickou poradnu, leteckou zachrannou sluzbu, zdravotné socialni
sluzby poskytujici ambulantni sluzby a tustavni péci, ufad prace. V prubéhu vzdélavani bude
uskute¢néna prednaska vedoucich pracovnikli socialnich sluzeb, scilem seznamit zaky
s organizaci a fizeni socialnich sluZeb. Zaci se za&astni v 1. roéniku charitativni akce, ve 3. i ve 4.
ro¢niku osetfovatelského dne.

V ramci Ochrany ¢lovéka za mimotadnych situaci se koné tematicky den s ukazkami ¢innosti
a vybaveni slozek integrovaného zachranného systému, piipadné Armady CR, CO nebo jinych
zajimavych host, které se podaii ziskat. Spolupracujeme s Méstskym ufadem Turnov pii konéni
projektového Tydne mobility u pfilezitosti Mezinarodniho dne bez aut, podilime se na ¢isténi
meésta u ptilezitosti Dne Zem¢ a zajiStujeme zdravotnickou sluzbu pfti sportovnich akcich mésta a
meéstem ziizovanych organizaci.

Zpisob hodnoceni Zakua
Béhem hodnoceni jsou dodrzovany nasledujici zasady:

- motivacni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon Zéka, vykon v kontextu
hodnoceni ttidy, Zaci maji mit moZnost porovnat své vykony navzajem)

- zpétna vazba (je pii hodnoceni zakl nezastupitelnd, hraje velkou roli)

- prace s chybou (zaci se maji z chyb poucit, aby je v budoucnu co nejméné
opakovali; proto je na chyby tfeba upozornit, ale nezvelicovat jejich dopad; je
vhodné dikladné zvazit zavaznost chyb a odliSit chyby, které zasadné ovlivni
vysledek snaZeni Zdka a které celkovy vysledek vyrazné neovlivni, maji jen
doprovodny charakter)

- stanoveni pravidel pfedem (jednotnd pravidla klasifikace vychézeji z pravidel pro
hodnoceni vysledkli vzdélavani zakh, kterd jsou soucdsti Skolniho fadu; kazdy
vyucujici muze pro konkrétni praci, ukol, projekt stanovit podrobnéjsi konkrétni
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pravidla, kterda nesmi byt s obecnymi kritérii v rozporu; pravidla slouzi
k zakladnimu piehledu zakti v této oblasti a umoznuji piredchdzeni zbyte¢nych
nedorozumeéni.)

- slovni hodnoceni (je vhodné pouzivat ¢asto, protoZze umozni zhodnotit predvedeny
vykon v $irSim kontextu; v tomto sméru je pro posileni motivace zéka efektivné;jsi
pochvala nez vetejné pokarani za Spatné provedeny vykon)

- pouceni pro zéka (soucasti hodnoceni je také poskytnuti navodu, rady — jak se ucit
efektivné, jaké je tfeba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatkl se
vyvarovat)

- pfi hodnoceni vykonu zaka se specifickymi poruchami uceni se voli citlivy piistup
(je nezbytné zakovi stanovit delSi casovy prostor pro vypracovani zadané¢ho ukolu
a pfi hodnoceni zvazit vynalozené usili zaka na splnéni nebo Castecné splnéni
zadaného tkolu; citlivé objasnit divody rozdilnosti v hodnoceni spoluzdkim ve
tiide)

V teoretickém vyucovani je hodnoceni zaka zaméteno na kvalitu ziskanych poznatkd, faktd,
pojmt a definic. Posuzuje se urovei intelektudlni a motorické ¢innosti, samostatnost a tvofivost,
uplatiiovani osvojenych poznatki a dovednosti pfi feSeni teoretickych a praktickych ukold, pfi
vykladu a hodnoceni jevii a zdkonitosti. Hodnoti se spravnost, pfesnost a vystiznost ustniho
projevu; spravnost, piesnost a estetiCnost grafického projevu. Soucasti hodnoceni je také
posuzovani schopnosti vybéru vhodnych studijnich materialti a samostatného studia z nich.

V praktickém vyucovani je hodnoceni zaka zaméfeno na projevy jeho vztahu k praci,
k pracovnimu kolektivu a k praktickym c¢innostem. Posuzuje se pohotovost, samostatnost
a tvofivost ve vyuzivani ziskanych teoretickych poznatki pti praktické ¢innosti. P¥i hodnoceni se
klade diiraz na zvladnuti spravnych postupii a zptisobli prace, na ¢etnost a zavaznost vyskytu chyb
a na celkovy vysledek zakovy préace. Prihlizi se k trovni organizovani vlastni prace, udrzovani
potddku na pracovisti, dodrzovani piedpisti o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a k
hospodarnosti pfi vyuzivani surovin, materialu a energii.

Zakladni kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zakt v teoretickych predmeétech i pfi odborné
praxi jsou stanovena ve Skolnim fadu, v paragrafu Pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani
zakl Specifické pozadavky pro konkrétni pfedmét mize upiesnit vyucujici.

15



Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP) a zaki
nadanych

Vzdélavani zakti se SVP a zakl nadanych je fizeno Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani
zaku se SVPa zakl nadanych, ve znéni pozdéjsich predpisti a odpovida Skolnimu vzdélavacimu
programu (SVP):

Podpiirna opatieni prvniho stupné — tykaji se zaka, ktery vykazuje mirné vzdélavaci obtize
v nékterém z predméti, resp. ve vSech predmétech a Skola sama nebo na zékladé doporuceni
$kolského poradenského zaiizeni (SPZ) zagala poskytovat PO 1. stupné. U takového zaka $kola
muze v pripad¢€, ze nepostacuje samotné zohlednéni individudlnich vzdelavacich potieb zaka pfi
vzdelavani zpracovat Plan pedagogické podpory (PLPP). V takovém piipadé vypracuji ucitelé
dotcenych predmétl ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem PLPP, kterym
zékovi zajisti maximaln€¢ po dobu 3 meésicli ¢astecné Upravy metod, organizace a hodnoceni
vzdélavani. Po uplynuti této lhity (mozno i dfive) se fungovani zohlednéni individualnich
vzdélavacich potieb ¢i vytvoreného PLPP opét ve vzajemné spolupraci vyhodnoti a pokud by
k naplnéni vzdé€lavacich potieb Zzédka nepostacovalo poskytovani podplirnych opatfeni prvniho
stupn€, doporu¢i vychovny poradce zakonnému zéastupci zdka nebo zletilému zdkovi vyuziti
poradenské pomoci SPZ za Gcelem posouzeni specialnich vzdélavacich potfeb Zaka. Pokud
poskytovana podptirnd opatieni 1. stupné postacovat budou, bude vzdélavani zaka i1 nadale
probihat dle ptvodniho postupu. I s touto skutecnosti seznami vychovny poradce zakonného
zastupce, prip. zletilého zaka.

Podpiirna opatieni druhého az patého stupné — poskytuje Skola na zakladé doporuceni
SPZ a s informovanym souhlasem zikonného zastupce Zéka nebo zletilého Zéka. Je-li SPZ
doporuceno pracovat se Zdkem na zéaklad¢ Individualniho vzdélavaciho planu (IVP), vypracuje
vychovny poradce ve spolupraci s tfidnim ucitelem a vyucujicimi konkrétnich pfedmétii na
zaklad¢é pisemné Zadosti zdkonného zastupce zéka, resp. zletilého zaka a nasledného schvaleni
zadosti feditelem Skoly IVP, se kterym budou vSechny dotéené strany seznameny a musi jej stvrdit
svym podpisem. Na Ctvrtletnich, pololetnich a zavéreénych pedagogickych radach bude IVP a
jeho napliiovani pribézné vyhodnocovan.

V pribéhu celého Skolniho roku je veden a aktualizovan Seznam zéka se SVP, v némz jsou
pfehledné uvedeni vsichni Zaci se SVP i s jejich doporucenimi SPZ. Vsichni pedagogiéti
pracovnici Skoly jsou snim sezndmeni a svym podpisem potvrzuji napliiovani podplrnych
opatieni u takovych zak.

Skola dlouhodobé spolupracuje s psychology a specialnimi pedagogy SPZ v regionu.

Pracovnikem Skoly, ktery se komplexné vénuje vzdelavani zaka se SVP (vcetné zakua
nadanych), a to i spolupraci se SPZ, je vychovny poradce.

Ve Skole pracuje metodik prevence socialné patologickych jevi, ktery kazdorocné
zpracovava, realizuje a vyhodnocuje Skolni program prevence, do jehoz aktivit patii organizovani
besed, skolni terénni prace, spoluprace se SPZ apod.

Vzdélavani nadanych zaku - v piipade vyskytu zaki nadanych a mimoiadné nadanych, jsou
tito zaci vytipovani uciteli jednotlivych pfedmétii a je u nich ve zvySené mife vyuzivano
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samostudium, prace s informacnimi a komunika¢nimi technologiemi, problémové ¢i projektové
vyucovani aj. Popfipad¢ se zacCastnuji raznych soutézi, olympiad, projektt a studijnich pobytu.
Zaroven se zjiStuje, zda takovi zaci nemaji naopak nedostatky a problémy v ostatnich pfedmétech
¢i socialnich vztazich a tomu se ptizplisobuje prace s nimi.

Zakovi s mimotadnym naddnim muze feditel $koly povolit vzdélavani podle IVP, ktery
vychazi ze SVP piisluiného studijniho nebo udebniho oboru, doporuéeni SPZ a vyjadieni
zakonného zastupce zéka, ptip. zéka zletilého. Zptisob tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP
odpovida postupu u IVP zaki se SVP.

V piipadé mimoiadného sportovniho nadani a sportovni reprezentace Ceské republiky
umoziiuje feditel skoly dle § 18 Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdgjsich piedpist
pozéadat o vzdelavani dle IVP, tak, aby mohl zak skloubit vzdélavani 1 sportovni pfipravu, vcetné
reprezentace CR.

Jestlize je ve Skole vzdélavan zZak s odliSnym materskym jazykem (OMJ), vztahuji se na
n¢ho postupy vzdélavani stejné jako na ostatni zadky se SVP. Tzn., pokud nestaci PO 1. stupné, je
7akovi a jeho zakonnym zastupctim, piip. pouze zletilému Zakovi, doporugeno navitivit SPZ. Toto
zafizeni nasledné doporuc¢i dalsi praci se zakem. Obvykle je mu poskytovana pedagogicka
intervence v rozsahu n¢kolika hodin tydné pro intenzivni doucovani ¢eského jazyka.

V ptipadé velké jazykové bariéry je u takového zaka nutno hodnotit zejména individualni
pokroky a nesrovnavat jej s ostatnimi zaky ve tfidé, protoze jeho vychozi pozice je odlisna. Je
také moZno vyuzit moZznosti Zéka v 1. pololeti nehodnotit, pfipadné posunout hodnoceni na jiny
termin. Hodnoceni na konci Skolniho roku lze posunout nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku. V takovém ptipadé je zak podminecné piijat do vyssiho rocniku.

Realizace BOZP a PO

Soucasti teoretického a praktického vyuCovani je problematika bezpe¢nosti a ochrany pii
praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychova k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi
ve vzdélavani z pozadavkl platnych pravnich a ostatnich predpist (zdkont, nafizeni vlady,
vyhlasek, technickych ptedpisi a norem). Pozadavky musi byt doplnény o vyCerpavajici
informace o moznych rizicich ohrozeni, jimz jsou zéci pfi teoretickém a praktickém vyucovani
vystaveni, véetn¢ informace o opatfenich na ochranu pted piisobenim zdroj rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat podminkdm a pozadavkim, které jsou stanoveny
zdravotnickymi piedpisy, zejména vyhlaskou ¢. 108/2001 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na prostory a provoz Skol a Skolskych zafizeni, nafizenim vlady ¢. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zamé&stnanct pfi praci. Pii praktickém vyu€ovani zaci
dodrzuji i vSechny zdkonné normy tykajici se rezortu zdravotnictvi a socialnich sluzeb. Nacvik a
procvicovani ¢innosti musi byt v souladu s pozadavky zakoniku prace a vyhlasky 288/2003 Sb.,
upravujici zakaz prace pro mladistvé.

Pouceni zakli o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci musi byt prokazatelné proti podpisu
zaka. Pouceni se provadi na zacatku kazdého Skolniho roku, pfi praktickém vyu€ovani vzdy pii
vstupu na nové oddéleni, dale vzdy pfed konanim resp. na zac¢atku konani mimoskolni akce (kurz,
exkurze, soutéz, vylet, atp.) Cvicna evakuace Skoly se kona nejméne 1x za Skolni rok, zpravidla
po nastupu novych zakt. Pouceni o BOZP a PO provadi tfidni ucitelé téz pied odchodem na
prazdniny (pouceni také o nebezpeci v dopravé, pfi turistice, koupani, zneuzivani mladistvych,
gamblerstvi, uzivani drog, alkoholu atd.).
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Podminky prijimani Zaki ke vzdélavani

Prijimani zakt ke vzdélavani se tidi Skolskym zakonem a je v souladu s momentalné
platnymi provadécimi piedpisy. Obor Socialni ¢innost v denni formé vzdélavani je urcen pro zaky,
ktefi uspésné ukoncili vzdélavaci program zakladniho vzdélavani a ziskali tak stupen zakladniho
vzdelani. Uchazec o piijeti ke vzdélavani musi splnit podminky pro pfijeti, které stanovi feditel
Skoly ve form¢ jednotnych kritérii pro pfijimaci fizeni. Tato jednotna kritéria jsou kazdorocné
stanovena feditelem skoly v zdkonem stanovenych lhatach pro kazdé kolo ptijimaciho fizeni.

Podminkou pfijeti je také zdravotni zptsobilost. Podminky zdravotni zptsobilosti uchazece
ke vzdélavani jsou uvedeny v nafizeni vlady o soustavé oborti vzdélani v zédkladnim, stfednim a
vys§im odborném vzdélani. Pii vybéru oboru socialni C¢innost nejsou zdravotné zpisobili
predevsim ti uchazeci, ktefi trpi zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani. Posouzeni
zdravotniho stavu pfislusi registrujicimu dorostovému resp. praktickému lékafi, ktery vyjadii
posudek formou potvrzeni na ptihlasce ke vzdélavani.

Zpisob ukonceni vzdélavani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouSkou. Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani
s maturitni zkouskou je vysvédCeni o maturitni zkouSce, které zaroven stvrzuje dosazeni
kvalifika¢ni irovné EQF 4 evropského referen¢niho ramce.

Konani maturitni zkousky se fidi Skolskym zakonem a je organizovano v souladu s
momentaln¢ platnym provadécim predpisem.

Maturitni zkouska se sklada ze dvou casti — spolec¢né (statni) a profilové (Skolni). Zak ziska
stiedni vzdélani s maturitni zkouskou, jestlize uspésné vykona obé ¢asti maturitni zkousky.

Spole¢na ¢ast maturitni zkousky se sklada ze dvou zkousek — z €eského jazyka a literatury a
druhé zkousky, kterou si zak zvoli bud’ z ciziho jazyka (Zak si mlze zvolit pouze cizi jazyk, ve
kterém se vzdélaval ve Skole), anebo z matematiky. VSechny zkouSky spolecné Casti se konaji
formou didaktického testu, ktery je zadavan centralné.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se skladd ze zkousky z Ceského jazyka a literatury, ze
zkousky z ciziho jazyka (pokud si ho Zzadk zvolil ve spolecné Casti) a z dalSich tii povinnych
zkousek. Zkousky z Ceského jazyka a literatury a z ciziho jazyka se konaji vzdy formou pisemné
prace a formou Ustni zkousky pted zkuSebni maturitni komisi.

Dalsi tfi povinné zkousky jsou stanoveny nasledovné: Prvni zkouska je z predmétu ucebni
praxe, kond se formou praktické zkousky a probiha v pfirozenych podminkach socialniho
zatizeni. Druha povinné zkouska je ze souboru odbornych predmétt, ktery se sklada z predmétt
socialni péce, socialni politika, ekonomika a maturitni seminaf. Treti povinnd zkouska je
z pfedmétu psychologie a komunikace. Druhd a tfeti zkouSka se konaji formou Ustni zkousky pred
zkuSebni maturitni komisi.

Zak muze vykonat v profilové ¢asti navic nepovinnou zkousku, maximalné dvé. V ramci
nepovinné zkousky ma na vybér predmét, ktery splituje minimalni hodinovou dotaci 4 hodiny
tydné za celou dobu vzdélavani.
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Materialni a personalni  zajiSténi vyuky, charakteristika
spoluprace se socialnimi partnery

, " . Stiedni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Zrizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: stitedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

Materialni zajiSténi vyuky

Zaci pii vzdélavani v oboru socialni &innost vyuZivaji uéebny v budové $koly a domova
mladeze. Jedna se o kmenové ucebny, u¢ebny vypocetni techniky, ucebny cizich jazykl, u¢ebnu
pro vyuku psychologie a komunikace, u€ebny pro socialné-vychovnou ¢innost a odborné ucebny
pro vyuku pecovatelstvi a prvni pomoci. Ucebny jsou vybaveny Zakovskymi lavicemi, zidlemi,
ucitelskou katedrou, bilou tabuli na psani netoxickymi popisovaci, dataprojektorem, ozvucenim,
ucitelskym PC a promitacim platnem. Dale nasténkami a kancelafskym nabytkem pro uloZeni
sbirek nékterych predméti.

Ucebny vypocetni techniky a cizich jazyki jsou navic vybaveny pocitaci s pfipojenim na
internet, ucebna psychologie a komunikace gymnastickymi mi¢i a odbornymi pomickami.
Odborné ucebny pro pecovatelstvi a prvni pomoc (PP) jsou vybaveny odbornymi pomutckami a
modely. Vytvarna dilna a u¢ebna PP se skladaji ze dvou mistnosti, jedna je urcend pro vyuku
teorie a druhd pro prakticky nacvik dovednosti resp. pro vytvarnou tvorbu.

Vyuka télesné vychovy je materidlné zajiStovdna prostiednictvim pronajatych prostor
télocvicny predevSim od turnovské télovychovné jednoty Sokol a alternativné od turnovské
Stfedni uméleckoprimyslové Skoly. Vyuka miize probihat v obou zafizenich podle rozvrhovych
moznosti. Narazové podle pocasi a podle potieby plnéni ucebni osnovy je pii vyuce télesné
vychovy také vyuzivano vlastni asfaltové htisté v arealu skoly, vlastni prostory posilovny a herny
stolniho tenisu v budové domova mladeze. Formou pronajmu se prilezitostné vyuziva mistni
lehkoatleticky stadion a dal$i vybaveni nalezici TJ Turnov (posilovna, spinning, squash). Pfi
ptiznivych klimatickych podminkéch probihd vyuka na Skolnim hiisti a v pfirodé.

Lyzaisky vycvikovy zajezd probihd formou pronajmu ubytovani a stravovani od
provozovatele horské chaty. Vyzbroj urcend k bézeckému lyzovani je zakim v poctu 10-12 kust
zapujCovana zdarma Skolou ze sbirky télesné vychovy. Ubytovani na sportovné-turistickém kurzu
je taktéz pronajimano v rekreacnim zatizeni regionu.

Ucebni praxe a odbornd praxe je realizovana piedevsim v zafizenich Zdravotné socidlnich
sluzeb mésta Turnov, coz jsou domov dichodcti Pohoda, Domovy s peCovatelskou sluzbou,
Terénni peCovatelskd sluzba a centrum dennich sluzeb Domovinka. Dale spolupracujeme se
spolecnostmi FOKUS Turnov, o.s., Centrum pro rodinu Naru¢, z.u., Matefska skola Zborovska
Turnov, Ufad prace Turnov, Tyfloservis o.p.s. a dal§imi socialnimi zafizenimi $irokého regionu

------

Pro uloZeni materialu a pro ptipravu ucitelti slouzi kabinety uciteld, ve kterych jsou spole¢né
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3-4 ucitelé. Kabinet pedagogt pievazné vyucujicich na DM sidli v budové domova mladeze vedle
ucebny prvni pomoci. Pro ulozeni anatomickych obrazl, anatomickych modelti a map slouzi
sborovna, kde je také umisténa sitova tiskarna (kopirka). Pedagogové na DM mohou vyuZivat
také tiskarnu na recepci DM a vSichni ucitelé a Zaci mohou pouzivat sitovou tiskdrna umisténou
na chodbé v 1. podlazi Skoly. VSechny kabinety jsou vybaveny stolnim PC v intranetové siti a s
pfipojenim k internetu a ucitelé, ktefi se ke stolni stanici nedostanou, maji zaptjcen pifenosny
pocita¢ (notebook).

Pro ulozeni vyukového materidlu a piipravu uciteli slouzi kabinety. Kabinet pedagogl
prevazné vyucujicich na DM sidli v budové domova mladeze.

Vsichni ugitelé maji k dispozici stolni nebo prenosny PC a pfipojeni k sitové tiskarné. Zaci
mohou pouzivat sitové tiskarny umisténé na chodbach skoly.

Material a pomticky pro vyuku jsou déle uloZeny v ucebnach a ve skladech v prostorach
Skoly a domova mladeZe. V ucebnach a kabinetech jsou také ulozeny dal§i ndzorné pomicky a
didaktickd technika (modely, slovniky, tabulky, kalkulatory, atp.) VesSkera zafizeni (ptedevSim

elektronicka, ktera rychle zastaravaji) jsou prubézné dle stafi, funkénosti a finan¢nich moznosti
Skoly vyfazovana a nahrazovana moderné;jsi technikou.

Odévy a obuv si zaci odkladaji v prostoru Saten v zamykatelnych plechovych skiinkach.
Prostory k prevlékani se nalézaji v 1. podlazi skoly, kam se vstupuje bocnim vchodem. Zde je také
sklad uniforem, plasti, rucnikti a lozniho pradla, které se pouzivaji ve skole a v nemocnici pii
vyuce. Skola zaptjéuje zaktim plast’ a na praktické vyutovani pracovni odév. Zajistuje v souladu
s hygienickymi normami také jejich centralni prani. Pro osobni hygienu jsou vSechny ucebny,
kabinety, sborovna vybaveny umyvadlem s tekouci vodou. Na kazdém patie budovy Skoly jsou
ucitelské toalety a divei toalety s jednim bidetem a 4 umyvadly. V 1. a 4. podlazi jsou navic
chlapecké zachody vcetné pisoart. Ve 4. podlazi je umisténo WC pro imobilni osoby.

Pro zvySeni komfortu Zaka pfi pobytu ve Skole jsou v kazdém podlazi na chodbé ziizena
mista k odpocinku, vybavena dle prostorovych moznosti stoly s zidlemi, lavickami a kiesly.

Z4ci, ktefi nemaji moznost dojizdéni, mohou byt piechodné ubytovani ve vlastnim domové
mladeze. Stravovani zaki je zajisténo ve vlastni vydejné stravy umisténé v jednom spolecném
objektu s budovou domova mladeze. Stravu dovazime z moderni kuchyné sousedni Krajské
nemocnice Liberec a.s. - nemocnice Turnov, ktera spliuje vSechny naroky zdravé vyzivy.

Vedeni Skoly a administrativni pracovnici sidli ve 2. podlazi budovy Skoly. Jejich zdzemi je
vybaveno kancelafskym nabytkem, osobnimi pocitaci a tiskarnou. V sekretaridtu je zabudovany
pfirucni trezor.

Personalni zajiSténi vyuky

Odborna a pedagogickd zpiisobilost pedagogickych pracovnikill je velmi sledovany ukazatel
kvality. Pracovni tvazky ucitelli jsou prioritné sestavovany podle aprobovanosti konkrétniho
ucitele. Pouze v piipadé naprostého nedostatku aprobovanych pedagogickych pracovniki je
postupovano odlisn€ a to jen na nejnutnéjsi prechodnou dobu (dale intenzivné hledame ucitele
aprobované). Pedagogicky kolektiv Skoly tvoii trvale okolo 45 uciteli vCetn¢ externistll. Veékovy
pramér pedagogického sboru je pod 50 let.

Ugitelé spliiuji az na vyjimky magistersky stupent vzdélani pro SS, ugitelky odbornych
predméti vzde€lané specidlné pro tento obor jsou 3 saprobaci ucitelstvi socialnich a
zdravotnickych predméti. Déle se na odborné vyuce podileji externi spolupracovnici, ucitelé
psychologie a ucitelé odbornych zdravotnickych predmét, které jsou povinné registrovani
v souladu se zakonem 96/2004 Sb. o podminkach ziskdvani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékaiskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim
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zdravotni péce. Je mozné konstatovat, ze personalni zajisténi vyuky v oboru socialni ¢innost je na
velmi dobré Grrovni.

O zaky ubytované na domov¢ mladeze se staraji 4 vychovatelky a 4 asistentky pedagoga.

Celkem 7 ucitelll splnilo dalsi kvalifikacni predpoklady nutné k vykonu specializovanych
¢innosti a naro¢ng¢jSich fidicich Cinnosti (vychovny poradce, preventista socialné patologickych
jevi, ICT koordinator, SVP koordinator, EVVO koordinator).

Vsichni pedagogicti pracovnici se pribézné dale vzd€lavaji v souladu s planem dalsiho
vzdelavani pedagogickych pracovniki. Vzdélavaci akce jsou bud’ doporuceny vedenim skoly v
souladu s potfebami organizace, nebo pedagogové navrhuji skoleni dle vlastniho vybéru. Prioritou
pii vybéru dalsiho vzdelavani je, aby pofadajici instituce méla nabizené vzdé€lavani akreditovano
MSMT CR.

Charakteristika spoluprace se socialnimi partnery

Socidlnimi partnery Skoly jsou predevsim rodice zaki, zdravotnickd a socialni zafizeni, mésto
Turnov a jim zfizované organizace a neziskové organizace. Samoziejm¢ spolupracujeme i s
dal$imi firmami a organizacemi.

S rodici spolupracuje Skola piimo pii vychové a vzdélavani jejich déti. Tato spoluprace je
realizovana prostiednictvim tfidnich schiizek organizovanych pravidelné dvakrat za Skolni rok
(vzdy v listopadu a v dubnu), dale pomoci elektronického informacniho systému skoly, MS
Teams, internetovych stranek skoly, osobnim ¢i telefonickym kontaktem s tfidnimi uciteli resp. v
zavaznych piipadech jednanim s feditelkou Skoly. Dale Skola spolupracuje s rodici pies jejich
organizaci Sdruzeni rodici a pratel skoly. Pfinos této organizace je predevSim v ekonomické
oblasti, nebot’ pfispiva finan¢né¢ na exkurze, zajezdy, kurzy Zakl, dotuje nakup cen v riznych
$kolnich soutdZich a odmén za reprezentaci $koly. Téz SRPS pomaha socialné slabym 7k a hraje
nezastupitelnou ulohu pfi organizaci kazdoro¢niho plesu zdravotnické Skoly.

Pti realizaci vzdélavaciho programu spolupracujeme se Zdravotné socidlnimi sluzbami mésta
Turnov, kde bude probihat ucebni praxe zadkl. Dale spolupracujeme se spolecnostmi FOKUS
Turnov o. s, Centrum pro rodinu Naru¢, Matefska $kola Zborovska Turnov, Utad prace Turnov a
Tyfloservis o.p.s. Odborna praxe bude realizovana na zakladé uzavienych smluv se socialnimi
zatizenimi v Turnové a Sirokém regionu Turnovska resp. Libereckého kraje dle konkrétnich
moznosti socidlnich zafizeni. V neposledni fadé od KNL Cateringu s.r.o. odebirdme stravu pro
zaky 1 zaméstnance. Pradelna Nemocnice Jablonec nad Nisou p. o. pro nas zajistuje prani pradla.
Se vSemi organizacemi spolupracujeme na zaklad¢ dlouhodobych uzavienych smluv.

S neziskovymi organizacemi spolupracujeme pii pofadani charitativnich sbirek. Jedna se
konkrétné o pravidelnou G€ast nasich zaki na sbirkach Emil, Kvétinovy den, Srdickovy den a Bila
pastelka.

S ufadem prace spolupracujeme v ramci priifezového tématu Clovék a svét prace, kdy kazda
tfida oboru praktickd sestra navitivi informaéni a poradenské stfedisko UP Semily. Dale
samoziejm¢ poskytujeme kazdoro¢né informace o oteviranych oborech a tufad prace timto
prostiednictvim pfispiva k propagaci nadi skoly v fadach zakd vychazejicich ze ZS v ramci své
poradenské ¢innosti.

S partnerskou zdravotnickou Skolou Berufsfachschule fiir Pflegeberufe Niesky poradame dle
moznosti béhem vzdélavani setkavani zakt pii soutézi v prvni pomoci.

S dal§imi pravnimi subjekty, jako je naptiklad dopravni spole¢nost BusLine (pracovisté
Turnov), spolupracujeme pii pofadani poznavacich exkurzi, odbornych exkurzi, zajezdi na
sportovni utkani, do divadel, na vystavy atp. Kazdoro¢n¢ poradame také tematicky den Ochrany
¢loveka za mimotradnych situaci napt. ve spolupraci s Hasi¢skym zachrannym sborem, Armadou
CR nebo se Zdravotnickou zachrannou sluzbou.
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Spolupracujeme se zdravotnickymi Skolami z blizkého okoli.
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Profil absolventa

, " ) Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: vy , .
prispévkova organizace

Adresa Skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o SUD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nézev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: stiedni vzdelani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

Uplatnéni absolventa

Absolvent najde uplatnéni pfedevsim jako pracovnik socialnich sluzeb v riiznych socidlnich
zafizenich pobytového i ambulantniho charakteru a v terénnich socidlnich sluzbach, kde muze
poskytovat socialni pomoc détem i dospélym. Je pfipraven samostatné nebo v tymu zajistovat
pfimou péci a osobni asistenci klientim, ma kompetence pro podporu jejich sobéstacnosti a
socialni aktivizaci.

Absolvent ziskal odbornou zpiisobilost pro vazanou zivnost ,,PéCe o dité do tii let véku v
dennim rezimu* podle ptilohy €. 2, zakona ¢. 455/1991 Sb., o zivnostenském podnikani, ve znéni
pozd¢jsich predpist.

Absolvent nemusi naplnit pozadavek absolvovani kvalifikaéniho kurzu v souladu s ptilohou

¢. 4 vyhlasky €. 505/2006 Sb., kterou se provadé€ji n€ktera ustanoveni zdkona o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist.

Absolvent byl vzdélavan tak, aby ziskal nejen odborné kompetence potfebné k vykonu
povolani, ale také vSeobecné kompetence k tomu, aby se mohl tispésne uchézet o dalsi vzdeélavani
na vyssich odbornych skolach nebo vysokych skolach zejména v oborech socialni prace, socialni
pedagogika a oborech socidln¢ zdravotnich. Po ziskani odborné kompetence socialniho
pracovnika na VS se miize uchazet o zaméstnani na spravnich tfadech vsech stupiiii, na spravé
socialniho zabezpeceni, v oblasti managementu socidlnich sluzeb atp.

Kompetence absolventa

Odborné
Absolvent byl vzdélavan tak, aby byl pfipraven:
podilet se na zajistovani socialnich sluzeb, tzn.:

- mit pfehled o systému socialnich sluZeb a znat podminky jejich poskytovani;

- spolupracovat pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pfi pfipravé
planti ¢innosti nebo projektii; uplatiiovat své ekonomické znalosti a dovednosti,

- prakticky se orientovat v pti¢inach a formach socialniho vylou¢eni, mit piehled o
nastrojich, kterymi lze tuto problematiku fesit a o povolanich a institucich, které se na
teSeni podileji nebo se mohou podilet;

- znat pfi€iny a rizikové faktory vzniku rliznych typl nepfiznivych socidlnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasili, moznosti-jejich feSeni a prevence;
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- prakticky se orientovat v socialné-pravni ochrané ditéte a formach preventivné
vychovné péce o déti;

- ovladat administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich
sluzeb, vést ptislusnou dokumentaci a pracovat s pravnimi i jinymi zdroji
odbornych informaci;

- dodrzovat pti poskytovani socidlnich sluzeb ptislusnou legislativu, pracovni postupy a
standardy a dbat na dodrzovani prav a zajmu klientu;

- pracovat samostatné i v tymu, komunikovat kvalifikované a odpovidajicim zptisobem
se svymi nadfizenymi a dal§imi spolupracovniky;

- zndt pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho ristu;

- uvédomovat si eticky rozmér svého povolani a v kazdodenni praxi ho napliiovat

- mit vytvofeny piedpoklady pro seberetlexi a sebehodnoceni a dovednosti potiebné pro
vyrovnavani se s naronym povolanim a stresem;

- sledovat pribézné vyvoj socidlniho systému a nové trendy v socidlni péci a sluzbach.

poskytovat pifimou pomoc klientiim socialnich sluzeb, tzn:

- pomahat mobilnim i imobilnim klientiim v rezidentském i domacim prostiedi pii
zajistovani zakladnich Zivotnich potfeb a zvladat bézné tikony nebo pii udrzovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim;

- zajiStovat nebo pomahat klientlim pfi zajistovani chodu domacnosti véetné nakupt
a béznych sluzeb;

- pomahat rodinam v péci o dit€¢ nebo dosp€lou osobu se zdravotnim postizenim,;

- zajiStovat samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu;

- pouzivat vhodné pomucky, pfistroje a zatizeni, spravné je oSetiovat;

- sledovat pravideln¢ zmény u klienta, napliiovani jeho potfeb a konzultovat je s
nadiizenym nebo s dal§imi odborniky v socidlnich sluzbéch;

- podilet se na zpracovani individudlnich pland, vykonavat administrativni cCinnosti
souvisejici s poskytovanim socidlni péce a sluZeb, pracovat s informaénim systémem
pracoviste;

- uplatinovat zasady komunikace a jednani s osobami se zdravotnim postiZzenim, vcetné
osob, jejichz projevy chovani a zpisob komunikace kladou vyssi naroky na péci;

- respektovat pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné€ s nim
komunikovat, jednat taktnég, s péci a pfiméfenou empatii;

- prispivat k vytvafeni bezpecného a piijemného prosttedi pro klienty, jednat v zajmu

- klienta;

- uplatiovat zdsady spoluprace s dalSimi pomahajicimi profesemi v zdjmu klienta
vV multidisciplindrnim tymu.

provadét zakladni vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu, tzn.:

- realizovat ¢innosti potfebné pro vytvareni a udrzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické 1 psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navykt

- pfipravovat samostatné i v tymu plany a projekty vychovné prace pro rtizné skupiny
klientll nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci
a vypliovani volného ¢asu a podilet se na jejich realizaci a hodnoceni

- zohledilovat pfti pfipravé a realizaci vychovné-vzdélavaci Cinnosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potteby klientl i objektivni podminky, ve kterych bude
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¢innost probihat

rozvijet ve skupiné klientli pozitivni socialni vztahy

uplatiiovat pfi praci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné nacvikové strategie a prostiedky i1 zakladni metody a techniky socialni péce
vyuzivat ve své praci odpovidajicim zptisobem empatickou, asertivni a autentickou
komunikaci a motivaci

sledovat a vyuzivat nové poznatky a pfistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové
trendy pedagogiky volného Casu a vzdélavani dospélych

Absolvent byl veden k tomu, aby:

dbal na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn.:

chépal bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi spolupracovniki a
klientt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki) i jako
soucast fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu kvality podle
ptisluSnych norem;

znal a dodrzoval zakladni pravni ptedpisy tykajici se hygieny, bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci, pozarni prevence a krizového fizeni na pracovisti;

osvojil si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zéasad ochrany zdravi pii praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznal moznost nebezpe¢i trazu nebo ohrozeni zdravi a byl
schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znal systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, umel uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé trazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim préce);

byl vybaven védomostmi o zasadidch poskytovani prvni pomoci pifi nahlém
onemocnéni nebo trazu a dokazal prvni pomoc sam poskytnout;

usiloval o nejvyssi kvalitu své prace a socialnich sluzZeb, tzn.:

chapal kvalitu poskytovanych sluzeb jako kvalitu Zivota klienti a jako vyznamny
nastroj dobrého jména pracoviste a socidlniho zatizend;

dbal na =zabezpecovani parametri (standardii) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlediioval pozadavky a potieby klienta;

jednal ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn.:

znal vyznam, Gcel a uZite¢nost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

zvazoval pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivote) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socidlni dopady;
efektivné hospodafil s finan¢nimi prostfedky;

nakladal s pracovnimi prostiedky a pomickami, potravinami, energiemi, odpady,
vodou a jinymi materialy ekonomicky a s ohledem na Zivotni prosttedi.

podilel se na zajiSt'ovani socialnich sluZeb

mél prehled o systému socialnich sluzeb a znal podminky jejich poskytovani;
spolupracoval pfi fizeni rezidentskych i komunitnich socialnich sluzeb, pii pfipravé
plant, ¢innosti nebo projektl; uplatiiovali své ekonomické znalosti a dovednosti;
prakticky se orientoval v pii¢inach a formach socialniho vylouceni, m¢l piehled
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o nastrojich, kterymi lze tuto problematiku fesit, a o povolanich a institucich, které se
na feseni podileji nebo se mohou podilet;

znal ptiCiny a rizikové faktory vzniku riznych typt neptiznivych socialnich situaci,
zejména bezdomovectvi, zadluzenosti a socidlni chudoby, nezaméstnanosti, zavislosti,
nasili, moznosti jejich feSeni a prevence;

prakticky se orientoval v socialné-pravni ochrang ditéte a formach preventivné
vychovné péce o déti;

ovladal administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedl
prislusnou dokumentaci a umé¢l pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych
informaci;

dodrzoval pti poskytovani socialnich sluzeb ptislusné predpisy, pracovni postupy

a standardy a dbal na dodrzovani prav a zajmu klienti;

byl ptipraven pracovat samostatné i v tymu, komunikovat s nadfizenymi a dal§imi
spolupracovniky;

znal pozadavky na pracovniky v socidlnich sluzbach, jejich prava a povinnosti,
moznosti kariérniho ristu;

uvédomoval si eticky rozmér svého povoléani a v kazdodenni praxi ho naplioval,

m¢l vytvofeny piedpoklady pro sebereflexi a sebehodnoceni a dovednosti potfebné pro
vyrovnavani se s naro¢nosti povolani a stresem;

poskytoval pfimou pomoc klientiim socialnich sluzeb

poskytoval vhodnou formu pomoci, podpory nebo dohledu mobilnim i imobilnim
klientim v rezidentském i domacim prostfedi pfi zajisStovani zakladnich Zivotnich
potieb a zvladani béznych ukont nebo pfi udrzovani kontaktu se spolecenskym
prostiedim,;

zajiStoval nebo poméhal klientim pfi zajistovani chodu domécnosti véetné nakupii
a béznych sluzeb;

pomahal rodinam v péci o dit€ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim;
zajiStoval samostatné péci o dité do tii let véku v dennim rezimu;

pouzival vhodné pomicky, pristroje a zafizeni, spravné je osetfoval,

sledoval pravidelné zmény u klienta a napliovani jeho potieb a konzultoval je

s nadfizenym nebo s dal§imi odborniky v socialnich sluzbéch;

podilel se na zpracovani individualnich plant, vykonaval administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim socialni péce a sluzeb, pracoval s informa¢nim systémem
pracoviste;

uplatioval zadsady komunikace a jedndni s osobami se zdravotnim postizenim, véetné
0sob, jejichz projevy chovani a zpisob komunikace kladou vys$si naroky na péci;
respektoval pii poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikoval, jednal taktng, s péci a pfiméfenou empatii;

pfispival k vytvareni bezpecného a ptijemného prostiedi pro klienty, jednal v zajmu
klienta.;

uplatitoval zasady spoluprace s dalSimi poméhajicimi profesemi v zajmu klienta

v multidisciplinarnim tym

provadél zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobésta¢nost a
socialni aktivizaci klienti a aktivni vyuZivani volného ¢asu

realizoval ¢innosti potfebné pro vytvafeni a udrZzovani sobéstacnosti klienta, jeho
fyzické i psychické kondice, spolecenskych a pracovnich navyki;
piipravoval samostatné¢ i v tymu plany nebo projekty vychovné prace pro riizné
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skupiny klientl nebo jednotlivé osoby zamétené na rozvijeni osobnosti, socidlni
aktivizaci a vyplnovani volného ¢asu a podilel se na jejich realizaci hodnocenti;
zohlednoval pfi ptiprave a realizaci vychovné-vzdélavaci ¢innosti individualni
zvlastnosti a subjektivni potieby klienti 1 objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat;

rozvijel ve skupiné klientli pozitivni socialni vztahy;

uplatiioval pfi préci s klienty (jednotlivcem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné nacvikové strategie a prostiedky i zakladni metody a techniky socialni péce;
vyuzival ve své praci odpovidajicim zptsobem empatickou, asertivni, autentickou
komunikaci a motivaci;

sledoval a vyuzival nové poznatky a piistupy v této oblasti socidlni ¢innosti i nové
trendy pedagogiky volného ¢asu a vzdélavani dospélych.

Klicové

V pribéhu vzdeélavani jsou u absolventa rozvijeny vSechny klicové kompetence. Vzhledem
k zaméteni oboru je diraz kladen piedevsim na to, aby byl absolvent pfipraven:

aplikoval zésady péce o zdravi a spravné Zivotospravy v osobnim Zzivoté, aktivné
usiloval o zdokonalovani své télesné zdatnosti

vyjadfoval se kultivované a v souladu s normami ceského jazyka, a to Ustné
1 pisemné

cetl s porozuménim texty rizného stylu a zanru a efektivné zpracovaval ziskané
informace, rozumél ikonickym textim (tabulkam, grafim, vyobrazenim,
schématiim...)

aktivné ovladal jeden cizi jazyk, byl jej schopen vyuzivat pro feSeni b&éznych
spole€enskych 1 pracovnich fecovych situaci

uplatiioval zadkladni znalosti o fungovani demokratické spolec¢nosti a o evropské
integraci, osvojil si védomosti a dovednosti potfebné k aktivnimu obcanskému
Zivotu

efektivné pouZival matematické védomosti a dovednosti pro feSeni realnych situaci
osvojil si dilezit¢ prirodovédné poznatky, které mu umozni lépe porozumeét
pfirodnim jeviim a procestim, vztahu clovéka a pfirody a nékterym vybranym
odbornym problémiim oboru

osvojil si zakladni poznatky z ekonomiky potiebné pro porozuméni fungovani
trzniho hospodafstvi a vhodné je vyuzival v osobnim, poptipad¢ pracovnim Zivoté
pouzival pro osobni i pracovni ucely a jako zdroj informaci prosttedky informacni
a komunikacni techniky

Absolvent je veden k tomu, aby:

ctil zivot jako nejvyssi hodnotu

byl pfipraven a ochoten se dale vzdélavat

dbal na dodrzovani zakont a pravidel slusného chovani

uvédomoval si svoji ndrodni identitu, sva lidska prava, respektoval prava druhych
lidi 1 kulturni odliSnosti pfisluSniki jinych narodnosti a etnik

nepodléhal rasismu, xenofobii, intoleranci, diskriminaci

piispival k udrzitelnosti Zivota na Zemi a prosazoval udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich, ekonomickych, technologickych a socialnich ptistupii
k problematice ochrany Zivotniho prostfedi
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Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Kondni maturitni zkouSky se tidi Skolskym
zdkonem a je organizovano v souladu s momentaln& platnym provadécim predpisem. Zak ziska
stupen vzdélani "stiedni vzd€lani s maturitni zkouskou" - kvalifika¢ni troven EQF 4 tehdy,
jestlize Uuspésné vykond obé Casti maturitni zkousky — spole¢nou ¢ast (statni) i profilovou ¢ést
(Skolni).

Dokladem o ziskani stfedniho vzd€lani s maturitni zkouskou je vysvédCeni o maturitni
zkousce. Podrobnosti jsou uvedeny v kapitole ,,Charakteristika vzdélavaciho programu®.
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RVP do SVP

Skola

Sti‘edni zdravotnicka Skola, Turnov, 28. Fijna 1390, piispévkova organizace

Ko6d a ndzev RVP 75-41-M/01 Socidlni ¢innost Nazev a kod SVP Socialni ¢innost SC 04/2022 - 5
RVP Svp
Minimalni poc¢et vyuCovacich hodin Pocet vyucovacich hodin za celou dobu
Vzdélavaci oblasti a obsahové za celou dobu vzdélavani vzdélavani
Vyucovaci predmét
okruhy oh
, , , , P Z tonho ,
tydennich celkovy tydennich disponibilnich celkovy
Jazykové vzdélavani 1 .
Cesky jazyk 5 160 Cesky jazyk a literatura 6 1 192
Cizi jazyk 10 320 Cizi jazyk 14 4 452
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 D?J °pis — - — 2 L 68
Zaklady spoleéenskych véd 4 0 136
Biologie 2 1 68
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 2 1 68
Chemie 4 2 136
Matematické vzdélavani 8 256 Matematika 9 1 294
Estetické vzd&lavani 5 160 Cesky jazyk a literatura ! 3 226
D¢jepis 1 0 34
T¢lesna vychova 8 0 260
Somatologie 4 4 136
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Vychova ke zdravi 1 1 34
Lyzatsky vycvikovy zajezd X X X
Sportovné-turisticky kurz X X X
Vzdélavani v informacnich Informacni a komunikaéni
a komunikac¢nich technologiich 4 128 technologie 4 0 136
Ekonomické vzdélavani 3 96 Ekono,mlka - 2 0 68
Maturitni seminaf 1 0 28
Rizeni socialnich sluzeb 6 192 Socidlni péce 6 L 192
Socidlni politika 1 0 34
Piima péce a osobni asistence 16 512 Pecovatelstvi 9 0 294
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Prvni pomoc 2 2 68
Zéklady epidemiologie a hygieny 1 0 34
Ucebni praxe 6 0 204
Odborné praxe X X X
Ucebni praxe 6 2 168
Socialni aktivizace klientd 4 0 124
Vytvarna vychova 4 0 136
Socialné-vychovna ¢innost 20 640 Hudebni a dramaticka vychova 4 0 136
Zdravotni télesnd vychova 2 1 56
Pisemna a elektron. komunikace 1 1 34
Pedagogika 4 1 124
Socialni vztahy a komunikace 8 256 P,sychol’ogle a komunikace - 8 0 254
Pisemna a elektron. komunikace 1 1 34
Disponibilni hodiny 26 832
Celkem 128 4 096 Celkem 130 28 4228
Odborna praxe 4 tydny 4 tydny Odborna praxe 6 tydni 6 tydni
Kurzy 0 0 Kurzy 2 tydny 2 tydny
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Ucebni plan

Nazev skoly: Stfedni zdravotgick? ékol:al, Turnpv, 28. fijna 1390,
ptispévkova organizace

Adresa skoly: 28. tijna 1390, 511 01 Turnov

Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
, & SOCIALNI CINNOST

Ndzev SVP: SC 04/2022-5

Kod a ndzev oboru: 75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stupen, délka, forma: sttedni vzdélani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem
Pocet tydennich vyucovacich hodin Celkem
Vyucovaci predmét v ro¢niku celkem za
1. | 2. | 3. | 4. | tydennich | vzd&lani

Povinné:
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 4 13 418
Anglicky jazyk 4 3 3 4 14 452
Dé&jepis 2 1 0 0 3 102
Zaklady spolecenskych véd 2 2 0 0 4 136
Biologie 2 0 0 0 2 68
Fyzika 2 0 0 0 2 68
Chemie 2 2 0 0 4 136
Matematika 3 2 2 2 9 294
Télesna vychova 2 2 2 2 8 260
Vychova ke zdravi 1 0 0 0 1 34
Informacni a komunikacéni
tecﬁnoﬁ)cgiea N 2 2 0 0 4 136
Ekonomika ** 0 0 2 0 2 68
Zaklady epidemiologie a hygieny 0 1 0 0 1 34
Somatologie 4 0 0 0 4 136
Prvni pomoc 0 2 0 0 2 68
Psychologie a komunikace ** 0 2 3 3 8 254
Sociélni péce ** 0 2 2 2 6 192
Socialni politika ** 0 1 0 0 1 34
Pecovatelstvi 1) 2 3(2) 2 2 9 294
Socialni aktivizace klientl 0 0 2 2 4 124
Vytvarna vychova 2 2 0 0 4 136
Hudebni a dramaticka vychova 2 2 0 0 4 136
Zdravotni télesnd vychova 0 0 0 2 2 56
Pisemna a elektronickd komunikace 0 0 2 0 2 68
Pedagogika 0 0 2 2 4 124
Ucebni praxe ** 0 0 6 6 12 372
Maturitni seminar ** 0 0 0 1 1 28
Celkem 35 32 31 32 130 4228
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Poznamka: 1) PecCovatelstvi -

z celkového poctu hodin pred zavorkou

** predmét profilové MZK

Pi'ehled vyuziti tydnt v obdobi zari—¢erven §kolniho roku

v zavorce je uvedeny pocet hodin praktickych cviceni

Cinnost 1. 2. 3. 4.
Vyucovani podle rozpisu uciva 34 34 34 28
Lyzafsky vycvikovy zajezd 1 0 0 0
Sportovné turisticky kurz 0 0 1 0
Odborna praxe 0 0 4 2
Maturitni zkouska 0 0 0 4
Casova rezerva, vychovné vzdélavaci akce S 6 1 2
Celkem tydni 40 40 40 36
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SVP jednotlivych pFedmétii

Anglicky jazyk
, " ) Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,
Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni
tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: p—
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz
Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. rocnikem
Celkovy pocet vyucovacich hodin: 452
Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem
Pocet hodin tydné 4 3 3 4 14

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Nedilnou sou¢asti osobnosti moderniho &lovéka je studium cizich jazyki. Clenstvi
v Evropské unii, moznost studovat a pracovat v zahranici a pfedevsim schopnost dorozumét se v
zahrani¢i je dostateCnou motivaci k vyuce ciziho jazyka. Cilem hodin anglického jazyka je
pfiblizeni jinych kultur, pochopeni odliSnych tradic a zejména schopnost reagovat v béznych
situacich. Vyuka ma za cil rozvijet zakladni jazykové dovednosti, tzn. mluveni, ¢teni, psani a
poslech. Soucasti vyuky je také zdravotnickd anglictina.

Charakteristika uciva

Vyuka vychéazi ze vzd€lavaci oblasti RVP Jazykové vzdélavani a pfirozené navazuje na
znalosti a dovednosti ziskané na zdkladni Skole. DalSi vzdélavani prohlubuje tyto znalosti a
smétuje k dorozumeéni se v kazdodennich osobnich i pracovnich situacich, zaci by méli dosahnout
urovné B1 podle Spole¢ného evropského referencniho rdmce pro jazyky. Pouziva se pfiméteny
rozsah jazykovych prostiedki, tj. mluvnice, slovni zdsoba, odborna zdravotnickéd terminologie,
zvukovéa a graficka stranka jazyka. Tematické okruhy se vztahuji k realiim Ceské republiky i
anglicky mluvicich zemi, odrazeji zajmy zaku i aktualni udalosti.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:
- pfiméfen¢ reagovali v riznych zivotnich situacich
- upevnili si hodnotovy systém, piicemz se klade diiraz na zivot a zdravi ¢lovéka

- stali se plnohodnotnymi obcany Evropské unie, byli schopni komunikovat
s predstaviteli jinych narodii a kultur, prezentovat vlastni kulturu a tolerovat jiné

Strategie vyuky

Béhem vyuky se procvicuji vsechny cCtyfi dovednosti potfebné k ziskani jazykoveé
kompetence. Nejbéznéjsi metody jsou rozhovor, prdace s textem, skupinovd prdce, procvi¢ovdani
gramatiky, slovni zasoby. Soucasti je poslech autentickych nahravek, anglickych pisnicek, cetba
literatury v anglickém jazyce, prdce se slovnikem, navstéva divadelnich predstaveni a sledovani
filmii v anglickém jazyce. Zaci jsou sméfovani k vyufivdni internetu, k vyhledavani a
zpracovavani informaci, déli se na skupiny, vyuka probiha v jazykovych ucebnach.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani zaka, ktera jsou sou¢asti
Skolniho tadu.

Stupnice hodnoceni je stanovena percentudlné, jednotlivé znamky odpovidaji hodnoceni dle
nové statni maturitni zkousky, a to:

100 % —90 % =1

89%—T75%=2

74 % —60 % =3

59%—-45%=4

44 % —-0%=5

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi riizné formy ustniho a pisemného zkouseni. Zak
je hodnocen v téchto oblastech:

- dochazka

- aktivita v hodinach

- soustavnost a kvalita doméci pfipravy
- Ustni projev

- gramatika

- slovni zasoba

- prace s textem

- poslech

Kromé¢ kratkych pribéznych testi jsou soucdsti hodnoceni také pisemné prace, které nejen
provéeiuji znalosti, ale slouzi 1 k nadcviku dovednosti nezbytnych ke zvladnuti maturitni zkousky.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni
Zak ma mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ovladat rtizné techniky uceni, umét si
vytvofit vhodny studijni rezim a podminky, uplatiiovat rizné zptisoby prace s textem, cteni s
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porozuménim, tzv. rychlé c&teni, umét efektivn€ vyhledavat a zpracovdvat informace, s
porozuménim poslouchat mluvené projevy, rozpoznat riizné druhy angli¢tiny, vyuzivat ke svému
uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi, sledovat a hodnotit pokrok
pii dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkd svého ucCeni od jinych lidi, znat
moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ireSeni problémii

Zak ma porozumét zadani ukolu, ziskat informace, orientovat se v redlnych situacich
s osobnim pfistupem k danému problému, volit prosttedky a zplsoby (pomucky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych diive, spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

74k se ma vyjadfovat pfiméfené uéelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
1 psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podob¢ piehledné a jazykove spravng, ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své
nazory a postoje, zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty 1 souvislé texty na
béznd 1 odbornd témata, vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani, dosdhnout jazykové zpisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi
nejméné v jednom cizim jazyce, dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni
podle potieb a charakteru prislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynim v pisemné i Ustni formé¢), chapat vyhody znalosti cizich
jazykll pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k prohlubovani svych jazykovych
dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personadlni a socialni kompetence

74k ma umét posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, zajmové a pracovni orientace a zZivotnich podminek, reagovat adekvatné na hodnoceni
svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, ovétovat si
ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi, mit odpovédny vztah ke
svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi dasledkii nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti, pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a
jinych ¢innosti, ptijimat a odpoveédné plnit svétené ukoly, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy
na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych, pfispivat k vytvareni
vstiicnych mezilidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnim konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyptim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

73k se ma naudit jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i
ve vefejném zajmu, dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popt. jejich
kulturni specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jednat v souladu s
moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, piispivat k uplatiovani hodnot
demokracie, uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych, zajimat se aktivné
o politické a spolecenské déni u nds a ve svété, chapat vyznam zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a
jednat v duchu udrzitelného rozvoje, uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpoveédnost za
vlastni zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, uznavat
tradice a hodnoty svého néroda, chépat jeho minulost i souCasnost v evropském a svétovém
kontextu, podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k ma mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam, mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru;
cilevédomé a zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze, mit realnou
pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatela
na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a piedpoklady, umét ziskavat a
vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani, vhodné¢ komunikovat s
potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile, znat obecna
prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnikd.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii

74k se ma naucit pracovat s informacemi, pracovat s osobnim poéitatem a dal$imi pracovat s
osobnim pocitaCem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii; pracovat s
béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim, ucit se pouzivat nové aplikace,
komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal$i prostiedky online a off-line komunikace,
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet,
pracovat s informacemi z rlznych =zdroji nesenymi na rGznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedkli informacnich a komunikacnich
technologii, uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich
zdroju a kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.

Rozvijena prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

73k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho Gsudku, byl pfipraven si klast zdkladni existencni otdzky a hledat na né odpovédi
ateSeni, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl kriticky
tolerantni, byl schopen odoldavat myslenkové manipulaci, dovedl se orientovat v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotit a optimalné vyuzivat masova média pro své rizné potieby, dovedl
jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat kompromisni feseni
v ramci komunikace, byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy
ave prospéch lidi v jinych zemich a rozdilnych kulturach a na jinych kontinentech, vazil si
materidlnich a duchovnich hodnot ve spolecnosti, dobrého zivotniho prostfedi a snazil se je
chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovek a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, chapal
postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, porozumél souvislostem mezi
environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
respektoval principy udrzitelného rozvoje, ziskal prehled o zptisobech ochrany pftirody, o
pouzivani technologickych, ekonomickych a pravnich néstroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje,
samostatn€¢ a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskdval informace v pfimych kontaktech s
prosttedim a z riznych informacnich zdroji; pochopil vlastni odpoveédnost za své jednani a snazil
se aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémit, osvojil si zakladni principy Setrného a
odpovédného ptistupu k zivotnimu prostiedi v osobnim a profesnim jednéani, dokazal esteticky a
citov€ vnimat své okoli a pfirodni prostiedi, osvojil si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.
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Clovék a svét prace

74k je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzd&lani a
celozivotniho uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k uspeésné
kariéte poptipad¢ i vzdelavani v zahraniCi, aby se zorientoval ve svété prace jako celku i v
hospodaiské struktuie regionu, naucil se hodnotit jednotlivé faktory charakterizujici obsah prace a
srovnavat tyto faktory se svymi predpoklady, aby se seznamil s alternativami profesniho uplatnéni
po absolvovani studovaného oboru vzdé¢lani, vyhledaval a posuzoval informace o profesnich
prilezitostech, orientoval se v nich a vytvarel si o nich zakladni pfedstavu, vyhledaval a posuzoval
informace o vzdélavaci nabidce, orientoval se v ni a posuzoval ji z hlediska svych ptredpokladd a
profesnich cilG, predstavil se vramci pisemné a verbalni sebeprezentace pii jednani s
potencidlnimi zaméstnavateli, formuloval svd ocekavani a své priority, aby se orientoval v
aspektech pracovniho poméru, prav a povinnosti zaméstnanci a zaméstnavatelti i zakladnich
aspektech soukromého podnikani, pracoval s piisluSnymi pravnimi predpisy a aby se zorientoval
ve sluzbach zaméstnanosti a ti¢eln¢ vyuzival jejich informacniho zazemi.

Informacni a komunikaé¢ni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi prostredky
a byl schopen vyuzivat slovniki, internetu pro vyhledavani informaci, vyuzival on- line cviceni k
ucebnicim pouzivanym ve skole a jiné doplitkové materialy.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- vychova ke zdravi

- ekologie

- télesnd vychova

- zaklady spolecenskych véd

Literatura pouzitda pro zpracovani SVP: ucebnice Maturita Solutions Pre-Intermediate;
Nursing (Oxford University Press), New Maturita Activator (Pearson)
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Maturita Solutions

Pocet hodin celkem: 136

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Zak: 1. Uvod 26
- piecte kratky cteny osobni profil - Slovni zasoba: abeceda, ¢isla, dny
- posloucha kratky slySeny rozhovor v tydnu, mésice v roce a roéni
lidi vymeéityjici si informace o obdobi
zékladnich osobnich tdajich - Gramatika: sloveso ,, byt a ,,mit*
i predVSt%Vl s . osobnli, pfivlastiovaci a ukazovaci
- strucné uvede, jak lidi vypadaji Zijmena
- popiSe ¢lena rodiny ‘ - Popis osob, rodina
- zepté se na osobni tdaje a na podobné | _ Piitomny prosty &as: denni aktivity
otazl,iy odpovi L | - Vazba There is/are, domoyv,
- zepté se a odpovi na ¢as, den a obdobi vybaveni, predlozky mista
roku ,
- popise sviij domov
- hovoii o dennich ¢innostech
Zak: 2. Pocity, vypravéni 27
- posloucha slySené vypravéni - piidavna iména: pocit
o . , p J pocity
mluvc¢iho, ktery jednoduchym - popis obrazku: spekulace o
zpusobem popisuje lidi a pocity itech
o °r ! pocitec
- v kratkém textu vyhled4 zddané - Pfitomny prosty x pribéhovy
informace o o - rady: should, I don’t think you
- postihne v slySeném textu specifické should
1nf0rfn:j1ce o | - Minuly prosty a priib&hovy
- vypravi o posledni/zajimavé dovolené | _ Vypravéni
- hovofi o riznych problémech a - Vinoce v anglicky mluvicich
nabidne radu zemich
- shlédne film o véanocich, reprodukuje
zajimava fakta
Zak: 3. Piiroda, sport 27

- popise mistni krajinu, hovoii o
oblibeném misté

- pfifadi nazvy sportl a volnocasovych
aktivit k obrazkiim

- ptipravi otazky pro spoluzaka

- postihne hlavni informace v slySeném
textu o sportu

- Cte novinovy ¢lanek o sportu

- struéné charakterizuje bézné sporty a
vyjadii svlyj vztah k nim

- pojmenuje casti téla
s vizualni podporou popise Casti
lidského téla

- popis krajiny, ptidavna jména,
ptedlozky pohybu

- popis obrazku

- adrenalinové sporty

- pfidavna jména véEtsi intenzity
(delicious, filthy...)

- navrhy

- spojky: as/while /when ve spojeni s
minulymi ¢asy

- vypraveéni

- lidské télo
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zZak: 4. Volny Cas, filmy, televizni poiady 28
- v slySeném textu rozlisi, o jakych - slovni zasoba tykajici se filmii
quadech se hovori . - pocitatelna a nepocitatelna podst.
- ptifadi k filmim pfidavnéa jména jména
- Vyh1§dé \% ‘Fextu o volném Case - Vyrazy pro mnozstvi
specifické informace (some/any/few/little...)
- pojmenuje pofady a druhy filmi a - modalni slovesa (must, have to +
sdeh’, které ma V obhb.e o Zapory)
- zepta se kamarada na jeho oblibené - neformélni dopis/email
ﬁlmyv/’porady. ) - vyziva, zdravé a nezdravé
- hngforl, 0 Povmri(zst’ech/‘z’akazech’ potraviny
- ptifadi nazvy bézného jidla a piti k
jejich vyobrazeni
- v ¢teném reklamnim inzeratu na jidlo
vyhleda specifické informace
- zeptéa se na mnozstvi, fekne, kolik
¢eho je
Z4ak: 5. Pocasi, Zivotni prostiedi 28

- pfifadi nazvy jevl k jejich zobrazeni

- ze slySeného rozhovoru postihne, o
jakém pocasi/katastrof€ se hovoti

- pojmenuje aktualni ¢innosti lidi v
dané situaci

- zepta se kamarada na jeho zkusenosti
s extrémnim pocasim

- porovna osoby, véci, jevy

- mluvi o dostatku, nedostatku,
piebytku

- pojmenuje ekologické problémy

- slovni zasoba: pocasi, ptirodni
katastrofy

- stupiiovani pfid. jmen 1. a 2.
stupefi, not as....as

- vyrazy enough/too

- frdzova slovesa

- zivotni prostfedi, ekologie

- porovnani obrazk
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2. roénik Maturita Solutions

Pocet hodin celkem: 102

, NI ‘e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Z4k: 1. Povolini 20

- pfifadi nazvy povoldni k jejich - slovni zasoba: povolani, ptidavna
VyObrf‘ZeI}l ) jména popisujici povolani, potiebné

- ze slySeného rozhovoru rozpozna, vlastnosti. kolokace
0 jakém povolani mluv¢i hovori - budouci Sasy: going to/will

- mluvi o svych planech do - prvni kondicional
budoucna a zepté se na né - brigada
spoluzdka o ) - plany do budoucnosti

- popiSe svou letni brigadu a zepta - formalni dopis: Z4dost o praci
spoluzéaka na jeho zkusenosti

- mluvi o hypotetickych udalostech

- podle vzoru napise formalni dopis

Zak: 2. Cestovani a turistika 20

- pfifadi narodnosti k nazviim stata - slovni z4soba: zemé. narodnosti

-V slysel,lem rOZl}OV_(?n,l postihne o turistické atrakce a jejich popis,
hledana slova tykajici se cestovani ubytovani o dovolené

- Ustné popiSe turistickou atrakci - gramatika: pouziti minulého a

- VYpravio zajimave dOYOIGHG a piedpiitomného ¢asu, zapory a otazky
ptipadnych komplikacich - been/gone

- zeptdsenaotviracidobuana | ceqtovani, zakoupeni jizdenky, situace
vstupné do ZOO, muzea a podobné na letisti
1nfo’rvmace Sfieh o - navrhy: vzneseni, pfijeti, zamitnuti

- hapise e-mail kamaracviow, ve Svatky v anglicky mluvicich zemich
kterém navrhne spolecnou ¢innost,
na podobny e-mail pak odpovi

Zak: 3. Nakupovani 20

- podle poslechu situaci z riznych
obchodu tvoii ve dvojici podobné
rozhovory

- zepta se na cenu a vlastnosti
vyrobku, zaruku, moZnosti platby a
podobné¢ informace sdeli

- posloucha a ¢te o hypotetickych
udalostech a hovoti o nich

- podle textu se uc¢i rozeznavat
minulé ¢asy a jejich pouziti,
procvicuje pouziti predminulého
Casu pro vysvétleni udalosti
v minulosti

- seznami se zdkladnimi vazbami
sloves

- slovni zasoba: obchody a sluzby,
¢islovky a mény, kolokace s penézi

- druhy kondicional

- predminuly Cas

- infinitiv x gerundium

- popis a porovnani obrazkt

- nakup v lékarné

- socidlni sluzby: nakupovani pro
klienty
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Z4k: 4. Kriminalita, zavislosti 21
- pfifadi nzvy zloCini k jejich - slovni zasoba: kriminalita, zdravi
Vyobragqnl o - nepiima fe¢ (say/tell)
- \V/y,hleda 1nfognace v novinovém - popis a porovnani fotografii
¢lanku o zloginu a pfevypravi ho - neformélni e-mail: vypravéni o osobni
- preV?de’ ptimou rve‘c’dov neprime zkusenosti (prestupek, kradez...)
B sci,zna.ml se s pouziti pfedpon u - osobni zdravi, hygiena, zavislosti
pfid. jmen , - civilizaéni choroby
- na zakladé¢ poslechu a textu si
rozsiti slovni zasobu tykajici se
zdravi a zavislosti, pouzije ji v
rozhovoru se spoluzakem a popise
své navyky, ptipadné
problematické oblasti
Zak: 5. Vyndlezy, technika 21

- pfifadi ndzvy pfiistroji k jejich
vyobrazeni

- v slySeném rozhovoru rozlisi
zaméry mluvciho

- pracuje s textem o vynalezech,
rozliSuje pravdu/nepravdu, hleda
synonyma, hovoii o vynalezech

- napiSe formalni stiznost, stru¢n¢ v
ni popise problém a navrh feseni

- pojmenuje a strucné charakterizuje
bézné 1€ky, se spoluzakem hovoii o

lécich uzivanych v jejich rodinach

slovni zasoba: materidly, popis zdrav.

pfistroju

popis zavady a zadost o feSeni
trpny rod v zakladnich ¢asech
formalni dopis: stiznost

medikace, 1éky, Iékatské piistroje a
vybaveni

terapie se zvifaty
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3. roénik New Maturita Activator

Pocet hodin celkem: 102

- popiSe nédpli prace riznych
povolani

- vyjmenuje vyhody a nevyhody
raznych povolani

- Cte text o sveété prace a pracuje se
slovni zasobou a porozuménim
textu

- zepta se jiné osoby na povolanti,
skute¢né €1 planované

- zopakuje si formalni dopis: Zadost
0 praci

- shlédne film o Londynu a jeho
turistickych zajimavostech, stru¢né
o nich pohovofi

- popiSe svou praxi, ndpln prace,
svlj nazor na ni, pfida historku z
praxe

- slovni zasoba: povolani a napli prace,

hledéani prace

- gramatika: vztazné véty, minulé Casy

- Londyn: geografie, doprava, historie,
slavné historické osobnosti, atrakce
(video Bridge), UK

- ptiprava na didakticky test: psani

- moje praxe (ve zdravotnictvi)

- napln prace socialniho pracovnika

, g " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Z4k: 1. Lidé, domov 19

- popiSe vzhled a charakter osE)by - slovni zasoba: vzhled a charakter

- vyméhuje si ndzory s kamaradem o osoby, konieky a zajmy, typy bydlent,
povaze lidi o vybaveni domdacnosti, popis mésta

- popiSe osobnost znameho Clovéka | _ oramatika: pridavna jména, negativni

- precte texto bydleni ve Velké predpony, modifika¢ni piislovce,
Britanii - Vyrazy pro mnozstvi:

- se spoluzdkem hovoii na téma ,.kde many/few/almost. ....
bydlim®, pta se, porovnava - there is / are

- pracuje s textem o ckobydleni - ptiprava na didakticky test: ustni ¢4st

- reaguje na inzerat s nabidkou - The Czech Republic and Prague
bydleni . . | - lidské télo, Grazy

- na zaklad€ obrazki pojmenuje ¢asti | _ ,q.0votni a socialni péte v CR
téla a mozné tirazy, hovofi o svych
zkuSenostech

Z4k: 2. Skola a vzdélani 20

- precte text o typech Skol ve VB, - slovni zasoba: $kolni predméty, $kolni
CRa USA ) vybaveni, typy Skol, popis povinnosti

- pracuje s poslechem na téma - gramatika: pfitomny Cas prosty x
,,oblibené predméty* pribéhovy

- s vizudlni oporou pojmenuje Skolni | 15 4ily 2 podobnosti ve vzdélavacich
vybaveni. , systémech CR, VB, USA (Bridge)

- se spoluzakem provede dotaznik 0 | kirava na didakticky test: poslech
studijnich ndvycich - zdravotnické Skola

- struéné popise svou stfedni Skolu

Z4ak: 3. Povolani 21
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Zak:

- Cte a popisuje kratké recepty

- struéné vyjadii svlij nazor na
vyvazenou stravu a plytvani jidlem

- porovna dva stravovaci styly

- vystihne hlavni myslenky ¢lanku o
vegetarianstvi

- diskutuje o nemocech spojenych se
stravou

- posloucha dialogy z obchodt a
simuluje podobné se spoluzdkem

- uvede, do jakych obchodt rad /
nerad chodi

- pracuje s textem o reklamé

4. Jidlo a nakupovani

- slovni zasoba: potraviny, zpisoby
pfipravy, vyvazena strava,
nakupovéani, druhy obchodii, zptsoby
placeni

- gramatika: pocitatelna a nepocitatelna

podst.jm., mnozstvi

- ptidavna jména stupnovani

- spekulace (perhaps/may...)

- Kanada : redlie, geografie, ptiroda,
historie, slavné historické osobnosti,
turistické atrakce...

- vyziva, strava pro rizné klienty

21

Zak:

- s vizualni oporou pracuje s
rodokmenem

- vystihne hlavni body textu o
chudobé a jejim vlivu na déti

- vystihne hlavni body slySeného
rozhovoru na téma
matetskd/otcovska dovolend

- Cte a vypravi o rodinné oslaveé

- napiSe neformalni dékovni dopis

- shlédne film o USA, na zakladé
pracovnich listi reprodukuje
zékladni fakta

5. Rodina a spolecensky Zivot

- slovni zasoba: rodina, vztahy,
kolokace volny Cas, oslavy

- gramatika: ptivlastiovani,
kondicionaly

- USA: redlie, geografie, ptiroda,
historie, slavné historické osobnosti,
turistické atrakce...

- ptiprava na didakticky test: cteni

- zdravy Zivotni styl

- role rodiny a ptatel v socialni péci

- péce o déti

21
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4. roénik New Maturita Activator

Pocet hodin celkem: 112

, wvr s e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Kultura a volny cas 28

- pfecte text o kultufe v jinych - gramatika: pfedlozky, nepfima feg,
zemich nepiima otazka

- posloucha vypravéni o riznych - slovni zasoba: divadlo, hudba,
fomlé‘c},l zé‘tv)ahvy’, OdevVi ha (?tézky vytvarné uméni, film, kulturni

- Popise ustne 1 pisemne ruzne instituce a akce (pokud mozno i
obrazy’ oo piiklady z anglicky mluvicich zemi)

- vyhledd konkrétni informace o - pisemna préace: vypravéni o kulturnim
vystave zézitku

i zf(irmuluje pozvani na spolecny - Australie a novy Zéland: realie,
veeer " ) geografie, ptiroda, historie, slavné

- v rozhovoru piijme nebo odmitne historické osobnosti, turistické
pozvani na vecirek atrakce. ..

- hoYofi 0 leibeném filmu ¢i - didakticky test
reziserovi - nemocnice: oddéleni, profese, pobyt

- aktivity pro nemocné
- cilové skupiny socialni péce
Z4k: 2. Sport a zdravi 28

- pojmenuje typy sportii a pofadi - gramatika: neurcitd zdjmena, slovesné
vybaveni . , vazby, modalni slovesa

- pfeéte, o b&hu pro charitu, vystihne - slovni zasoba: sporty, sportovni
hlavni 5 vybaveni, sportovisté

"z fr?gmentu rgzhovoru uret, o - sporty v anglicky mluvicich zemich
jakém sportu je fe¢ - didakticky test

- pracuje s textem o dojemnych - nemoci
momve’ntechrve sportu. - péce o seniory a postizené

- hovofti o svém vztahu ke sportu a
klade otazky spoluzakovi

- vypravi o zajimavém sportovnim
pienosu

Z4k: 3. Piiroda a Zivotni prostiedi 28

- pojmenuje bézné druhy pocasi,
zvitat a katastrof

- precte kratky text o ochrané
planety, odpovida na otazky
k textu, vyhleda konkrétni
informace

- popisuje a porovnava obrazky se
zvifaty

- vyjadfi své nazory na globalni
otepleni a zplsoby ochrany
zivotniho prostiedi

- reprodukuje sdéleni o
obnovitelnych zdrojich

- gramatika: trpny rod, ¢asy vyjadiujici
budoucnost

- slovni zasoba: pocasi, fauna a flora,
pfirodni katastrofy, globalni
oteplovani (pfi¢iny a dopady),
obnovitelné zdroje energie

- didakticky test

- péce o pacienta, umirani a smrt
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- hovoii o pfirodnim monumentu,
ktery by chtél navstivit

Zak:

- pojmenuje typy dopravnich
prostiedki

- precte clanek o letiStnich
procedurach, vystihne hlavni body

- z fragmentu rozhovoru urci, o
jakém ubytovani je fe¢

- pracuje s textem nevydarené
dovolené.

- hovoii o své
posledni/nejzajimavéjsi/nejhorsi
dovolen¢ a klade otazky
spoluzakovi, porovnaji své zazitky

4. Cestovani a turistika

- gramatika: porovnani, vyrazy pro
protiklady

- slovni zasoba: dopravni prostiedky,
ubytovani, letisté, feSeni problému pfi
cestovani

- formalni dopis: stiznost na ubytovani

- didakticky test

- opakovani zdravotnickych témat

- psychické hygiena a mentélni zdravi

28
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Biologie

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: S , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 452

Roénik 1. 2. 3. 4. Celkem

Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2

Pojeti pfedmétu

Obecny cil predmétu

Predmét biologie je spolu s fyzikou a chemii soucasti pfirodovédného vzdé&lavani. Cilem
pfedmétu je pochopeni piirodnich jevil a zékonitosti, které probihaji v Zivé 1 nezivé piirodé€, dale
pak vyuziti téchto poznatkid pii studiu dalSich pfedmétii, ale hlavné v obfanském a profesnim
zivoté. DalSim cilem je na zakladé znalosti o zivotnim prostiedi formovat vztah zakt k piirodé
tak, aby aktivn¢ pristupovali k jeji ochrané, soucasné zaky vést k porozumeéni postaveni cloveéka
v ptirod¢ a poznani globalnich problémi svéta a tim k chapani moznosti jejich feseni v souladu se
zasadami udrzitelného rozvoje.

Charakteristika uciva

Predmét biologie zahrnuje biologické a ekologické vzdelavani. Poznatky z biologie tvoii
zaklad pro dalsi pfedevsim odborné predméty (somatologie, zaklady epidemiologie a hygieny),
pfedmét je tedy zarazen hned v 1. roéniku. U¢ivo navazuje na znalosti a dovednosti ze zékladni
Skoly, které prohlubuje a systematizuje. Obsah uciva je rozdélen do tii tematickych oblasti: 1.
Ziklady biologie, kde se zaci sezndmi se zakonitostmi zivota a rozmanitosti zivych soustav, 2.
Ekologie, kterd se zaméfuje na ekologické pojmy a kategorie, 3. Clovék a Zivotni prostiedi,
ve které se zaci zabyvaji vztahy ¢lovéka a zivotniho prostiedi, dopady ¢innosti ¢loveka na ptirodu,
vlivy Zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka, moznostmi ochrany pfirody a trvale udrzitelného
rozvoje. Vyuku dopliuji exkurze do botanické ¢i zoologické zahrady a zatizeni na nakladani
s odpady.

Tematicky celek Biologie ¢lovéka zatfazeny v RVP k biologickému a ekologickému
vzdélavani je soucasti predmétu Somatologie a tematicky celek Zdravi a nemoc je probiran
v predmétu Vychova ke zdravi.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby si zaci uvédomili postaveni ¢loveka v ptirode a tim:

- ziskali pozitivni vztah k Zivotu a zivotnimu prostfedi
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- svym postojem a chovanim pozitivné plsobili na své okoli v osobnim i1 profesnim
Zivoté

- pfispivali ke zlepSeni Zivotniho prostfedi, k ochrané ptirody a dodrzovéani zasad
udrzitelného rozvoje

- vyuzivali poznatkl z biologie v béZzném zivoté

Strategie vyuky

Ve vyuce biologie ziskavaji Zaci nové teoretické poznatky, které si ovéfuji pii praktickych
ulohach. Ucivo je zpiistupnovano pomoci rlznych nazornych pomucek: model,, obrazi,
videofilmti, prezentaci, ale 1 zivych pfirodnin. Diraz je kladen na samostatnost, ale i schopnost
tymové spoluprace pii feSeni zadanych problémd. Zaci jsou vedeni k vyuZivani rtznych
informacnich zdrojii a ke vhodné prezentaci ziskanych poznatkt, aplikaci ziskanych znalosti a
dovednosti pfi vyuziti zivotnich zkuSenosti a regionalnich podminek. Odborné exkurze zaku
prispivaji k rozvoji mezipfedmétovych vztahti a prohlubovani uciva. Dulezitou soucasti jsou i
zakovské projekty na zadané biologické ¢i ekologické téma.

Z Kklasickych vyukovych metod jsou nejcastéji pouzivany metody slovni (vypravéni,
vysvétlovani, prednéaska, prace s textem, rozhovor), metody nazorné-demonstracni (predvadéni a
pozorovani, pradce s obrazem), ale i metody dovednostné-praktické (vytvareni dovednosti,
napodobovani, manipulovani). Pro aktivizaci zaki jsou pouzivany aktivizujici metody (diskusni,
feSeni problémtll)) a metody komplexni (frontdlni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka,
samostatna prace zaku, projektova, televizni vyuka a vyuka podporované pocitacem).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani Zaka, kterd jsou soucasti
Skolniho fadu. Pti hodnoceni klademe diiraz na:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych pojmui

- samostatnost pii feSeni priméfené naro¢nych tkola

- dovednost pracovat s odbornym textem

- schopnost souvisle se vyjadiovat a diskutovat na dané téma
- aplikaci osvojenych poznatki pfi praktickych ulohach

- aktivitu pfi vyuce, plnéni domacich ukoli

Metody hodnoceni

- pisemné zkouSeni (po probrani urcitych tematickych celki)
- prubézné Ustni zkousSeni (alesponi jednou za pololeti)

- sebehodnoceni Zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi
Rozvijené klicové kompetence

V biologii rozvijeji zaci téméf vSechny klicové kompetence, zaroven i n€které odborné.

Kompetence k uceni

Jsou napliiovany pii praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou Zaci vedeni k
efektivnimu vyhleddvani a zpracovani informaci a k vyuzivani dalSich informaénich zdroji jako
internet, vyukové prezentace a videofilmy pii uceni.
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Kompetence k ieSeni problémii

Zaci jsou vedeni, jak pfi samostatné, tak i tymové spolupraci, porozumét zadani ukolu a
hledat jadro problému. Pfi jednotlivych aktivitich vyuzivaji diive nabytych védomosti a
dovednosti, navrhuji rizné varianty fesSeni a po dosazeni vysledku jsou schopni jej zdtvodnit a
vyhodnotit. Zaci si voli prostiedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu) vhodné pro splnéni
zadané aktivity.

Komunikativni kompetence

Jsou rozvijeny jak v ustni, tak i v pisemné podob¢ pfti diskusich na odborna témata, pii
prezentovani vlastnich myslenek i pfi pisemném zpracovani referatii ¢i seminarnich praci.

Persondlni a socidalni kompetence

K naplnovani persondlnich a socidlnich kompetenci dochazi pii praci ve skupinach, kdy se
podileji na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych &innosti a odpovédné plni svétené tkoly. Zaci
jsou nuceni vnaset vlastni navrhy, pfijimat a zvazovat navrhy druhych. S t€émito kompetencemi
uzce souvisi 1 rozvoj obcanskych kompetenci, coz znamena zajem a uvédomovani si odpoveédnosti
za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii

Jsou jiz nedilnou soucasti vyuky v biologii, nebot’ zaci nejen pomoci pocitace informace
ziskavaji, ale ddle s nimi pracuji a vytvareji vlastni prezentace na zadané téma.

Rozvijené odborné kompetence

Odborné kompetence

Jsou v biologii rozvijeny zejména pii praktickych ¢innostech, kdy dbame na bezpecnost a
ochranu zdravi pfi praci, usilujeme o dodrzovani stanovenych pravidel a Setfeni materialti a
energii s ohledem na zivotni prostiedi.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti i poznatka ziskanych pfi vyuce vedeme zaky k tomu, aby si
vazili zivotniho prostfedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovek a zivotni prostiedi

Nosné téma tretiho tematického celku. V rdmci vyuky zaci vyhledavaji aktuality
s ekologickou tematikou, diskutuji s ucitelem i mezi sebou navzdjem, fesi zadané ukoly,
zpracovavaji a nasledné obhajuji své prezentace na zadané ekologické téma. Pti exkurzi do
zafizeni na nakladani s odpady se zaci seznamuji s moznostmi likvidace odpadl, pomahaji
v ramci Dne Zem¢ pfi tklidu okoli skoly a mésta, GiCastni se vystav a besed v ramci spoluprace
skoly s CHKO Cesky raj a Muzea Ceského raje. V bé&zném provozu $koly Zaci tiidi odpad (papir,
plasty) a jsou vedeni k usporam materialii a energii.

74k je veden k tomu, aby:

- pochopil souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi

lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy
- chépal postaveni ¢lovéka v piirod€ a vlivy prostedi na jeho zdravi a Zivot

- porozumél souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socialnimi aspekty
ve vztahu k udrzitelnému rozvoji
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respektoval principy udrzitelného rozvoje

ziskal ptehled o zplsobech ochrany piirody, o pouzivani technologickych,
ekonomickych a pravnich nastroji pro zajisténi udrzitelného rozvoje

samostatné a aktivné poznaval okolni prostfedi, ziskaval informace v pifimych
kontaktech s prostfedim a z rtiznych informac¢nich zdrojt

pochopil vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na fesSeni
environmentalnich problémi

osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostredi
v osobnim a profesnim jednani

dokézal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostredi

Informacni a komunikac¢ni technologie

Pfi

tvorbé vlastnich prezentaci, seminarnich praci, referatl, samostatnych piispevka

smétujeme zaky k pouzivani prostredkti informacnich a komunika¢nich technologii.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

zaklady spolecenskych véd

fyzika

chemie

vychova ke zdravi

informacni a komunikac¢ni technologie
zaklady epidemiologie a hygieny
somatologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Vysledky vzdélavani Utivo ﬁg;‘l’;
Zak: 1. Ziklady biologie 44

- chaqut;rizuj e nézory na vznik a - vznik a v{voj Zivota na Zemi
VyVvoj Zivota na Zemi - vlastnosti zivych soustav
- vyjadfi vlastnimi slovy zakladni - typy bunék
znaky a vlastnosti zivych soustav - rozmanitost organismi a jejich
- popise bunku jako zakladni stavebni a charakteristika
funkéni jednotku il,VOta . - dédicnost a proménlivost
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou buitkou
- charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou
buniku a uvede rozdily
- uvede zadkladni skupiny organismi a
porovna je
- objasni vyznam genetiky
Zak: 2. Ekologie 10
- vysvétli zakladni ekologické pojmy - zakladni ekologické pojmy
- charakterizuje abiotické (slune¢ni - ekologické faktory prostiedi
zéfeni, ettmosfe'ry,.pe(’iosfera, - potravni fetézce
hydrosféra) a biotické faktory - kolobeh latek v prirods a tok
prostiedi (populace, spolecenstva, energie
ekosystémy) - typy krajiny
- charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu
- uvede ptiklad potravniho fetézce
- popise podstatu kolob&hu latek v
pfirodé z hlediska latkového a
energetického
- charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem
Z4k: 3. Clovék a Zivotni prostitedi 14

- popiSe historii vzdjemného
ovliviiovani ¢loveka a ptirody

- hodnoti vliv riiznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostredi

- charakterizuje pisobeni zivotniho
prostiedi na cloveéka a jeho zdravi

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin
a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostredi

- popise zplisoby nakladani s odpady

- charakterizuje globalni problémy na

- vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
zivotnim prostiedi

- dopady ¢innosti ¢lovéka

- na Zivotni prostiedi

- pfirodni zdroje energie a surovin

- odpady

- globalni problémy

- ochrana pfirody a krajiny

- nastroje spole¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

- zéasady udrzitelného rozvoje
odpovédnost jedince za ochranu
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Zemi

uvede zékladni znecist'ujici latky v
ovzdusi, ve vod¢ a v ptid¢ a vyhleda
informace o aktudlni situaci

uvede priklady chranénych uzemi

v CR a v regionu

uvede zékladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu piirody a prostfedi

vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistupt k ochran¢
zivotniho prostiedi

zdtvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu piirody, krajiny a
zivotniho prostredi

na konkrétnim piikladu z obanského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho
problému

piirody a zivotniho prostredi

51




Cesky jazyk a literatura

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 196

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 3 3 3 4 13

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét patii pro obor Prakticka sestra do vzdélavacich oblasti RVP ,,Jazykového vzdélavani
a komunikace* a ,,Estetického vzdélavani“. Jeho cilem je rozvijet komunika¢ni kompetence zaki
a nauCit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a
vyméné informaci na zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Obecnym cilem estetického
vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam a kulturnimu dédictvi,
vést k formovani postojii a hodnot, vytvaret ptehled o jednotlivych etapach kulturniho a
spolecenského vyvoje. U¢i zaky porozumét textu, interpretovat jeho obsah a aplikovat pfi rozboru
textu poznatky literarni teorie, jazykovédy a stylistiky. Pfedmét utvaii 1 hodnotové orientace a
postoje zakil v oblasti kulturni a ptispiva k rozvoji kompetenci mezilidskych a socialnich.

Charakteristika uciva

Piredmét obsahuje Cast jazykovou, slohovou a literarni, které se vzajemné dopliuji. Jazykova
slozka uci zéky uzivat jazyka jako prostfedku dorozumivani a mysSleni v mluvené ipisemné
podobg¢, a to v souladu se spisovnou normou a za pouziti jazykovych prostiedkli odpovidajicich
komunikacni situaci. Ve slohové a komunikacéni slozce jde predevsim o zdokonalovani tvorby a
uzivani mluvenych a psanych projevi v riznych funk¢nich stylech a uplatiiovani takovych
prosttedkti jazyka, které odpovidaji konkrétni komunikacni situaci. Ucivo literarni slozky
obsahuje chronologicky piehled ceské a svétové literatury, je probirano v souvislosti s danou
dobovou situaci, vymezuje zakladni znaky literatury jednotlivych obdobi, soustfed’uje se na
stézejni osobnosti a dila obdobi. Nedilnou a podstatnou soucasti literarni vychovy je prace s
uméleckym textem.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- uplatiovali ¢esky jazyk v roving recepce, reprodukce a interpretace
- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadiovali se
srozumitelné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory
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- uvédomovali si vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni
uplatnéni

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a ptedavali je vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich uzivatele

- vnimali jazyk jako jev, v némz se odrazi historicky a kulturni vyvoj naroda

- uplatiovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria

- vnimali uméni a literaturu jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti

- byli si védomi vyznamu umeéni pro ¢loveka, pristupovali s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

- ziskali prehled o kulturnim dédictvi

- uvédomovali si vliv prostiedkti masové komunikace na utvareni kultury

- byli vychovévani ke ¢tenarstvi

Strategie vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany rizné metody a formy prace, zejména takové, které zaky aktivizuji
a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Vedle klasickych vyukovych metod jsou zatazovany
metody skupinové prace, brainstorming, projektové prdce, samostatné domdci prdace, metody
diskusni, prezentace vlastnich referdatii a jinych praci. Ve vyuce literatury je zakladni metodou
prace Zaku s literarnimi texty, pii které zaci vyuzivaji poznatky literarni teorie, jsou schopni
zatadit text do daného obdobi a k danému sméru, vyjadfit své nazory a postoje. Pro rozvijeni
specifického chapani kultury a uméni budou zatazovany pftilezitostné navstévy vystav a exkurze.
Dale jsou vyuzivany navstévy divadelnich a filmovych predstaveni.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce ajeji praktické vyuziti v konkrétnich jazykovych
projevech

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht

- uroven teoretickych znalosti a jejich aplikace pfi praci s textem

- aktivitu zakd v hodiné

Metody hodnoceni

- ruzné typy pisemnych praci, testd a tstniho zkouSeni provetujici teoretické znalosti

- Ustni a pisemnd cviceni provetujici praktické dovednosti

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaki pti prednesu referatll, prezentace vlastni
nebo skupinové prace

- aktivita pfi hodinéch, plnéni a kvalita domécich tikold

- vysledky slohovych praci
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

V kompetenci k uceni vedeme zadky k pozitivnimu vztahu k ucfeni a vzdélavani a
uvédomovani si nezbytnosti celozivotniho vzdélavani a zejména nutnosti dalSiho studia po
absolvovani oboru Zdravotnické lyceum, ovladani riznych technik uceni, vytvoreni si vhodného
studijniho rezimu, navyka a podminek, chapani vyznamu cetby pro vzdélavani i prakticky zivot,
uplatnovani riznych zpiisobl prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), uméni efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace, byt ¢tenaisky gramotny, s porozuménim poslouchat mluvené
projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky.

V kompetenci k ieSeni problémit zak voli prostiedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, voli rizné tvary jazyka pro odlisné
komunikativni situace, spolupracuje pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni), aplikuje
metody dialogu, diskuse, asertivity.

Komunikativni kompetence pomahaji zakim vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a
komunikaéni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat, formulovat své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné, ucastnit se
aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat administrativni
pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézné i odborna témata, dodrzovat jazykové
a stylistické normy i odbornou terminologii, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a tdaje z
textl a projevi jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.), vyjadiovat se a vystupovat v souladu
se zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zéka k dodrzovani zékont, respektovani
prav a osobnosti druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika), vystupovani proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, porozuméni vyrazim pouzivanym v této oblasti, pfipadné k aktivnimu
vyhledéavani jejich smyslu, uvédomovani si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupovani s aktivni toleranci k identit¢ druhych,
uzndvani tradic a hodnot svého naroda, chapani jeho minulosti i soucasnosti v evropském
a svétovém kontextu a v kontextu literarni tvorby, podporovani hodnot mistni, narodni, evropské i
svétové kultury, zvl. literatury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam ptispivaji k odpovédnému
postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovani si vyznamu
celozivotniho uceni a schopnosti byt pfipraven pfizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam, ovladat jazyk a terminologii studovaného oboru. Zik je veden k aktivnim
dovednostem ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich ptilezitostech,
vyuzivani poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani,
orientovani se v nabidkach z riznych vetejnych zdroju, nachézeni zakladnich informaci z inzeratt
a reklamy, vhodné komunikaci s potencialnimi zaméstnavateli, vyuzivani vhodnych jazykovych a
stylistickych prostfedk, prezentuje sviij odborny potencial a své profesni cile.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi Zakiim
k osvojeni si dovednosti pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prosttedky informacnich a
komunika¢nich technologii, vyuZivat jich pii domaci ptipravé a vyhledavani informaci,
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komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky on-line a off-line komunikace,
pracovat s textovym editorem a dodrzovat normy uUpravy pisemnosti, uvédomovat si nutnost
posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym
informacim, byt medialn¢ gramotny.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

V prufezovém tématu Obcan v demokratické spolecnosti je zak veden k tomu, aby, m¢l
vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho tisudku, vyuzival svych
jazykovych dovednosti pii sebeprosazovani a vefejnych projevech, ziskal schopnosti vyhledavat a
tfidit informace a pracovat s nimi a vyuzival je pfi studiu, pouzival doporucenou literaturu,
pracoval se slovniky a jinymi jazykovymi piiruckami, dovedl jednat s lidmi a diskutovat o
citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feSeni a vyuzival pro danou
komunikacni situaci vhodné atvary jazyka. Dale je potebné, aby si Zak uvédomoval a podporoval
hodnoty mistni, ndrodni a svétové kultury, seznamil se s nimi i formou exkurzi, besed, navstévami
filmovych a divadelnich piedstaveni. V oblasti medidlni vychovy si osvoji zak dovednosti
smétujici ke kritickému pfistupu k masovym médiim, dovede se orientovat v medidlnich obsazich
a aktivné je vyuziva pro své potieby studijniho i volnocasového charakteru.

Clovék a svét prace

V prifezovém tématu Clovék a svét price je zak veden k tomu, aby si uvédomil
zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro Zivot, k tomu vyuzival
vSech dovednosti z jazykového vyucovani, zvlasté nacvik pisemné i verbdlni prezentace s
potencidlnim zaméstnavatelem, sestavovani zivotopisu, zadosti, odpovédi na inzeraty, motivacni
dopisy, pfijimaci pohovory aj. Zak je veden k praci s informa¢nimi médii pfi vyhledavani
pracovnich piilezitosti.

Informacni a komunikaé¢ni technologie

V prifezovém tématu Informacni a komunikacni technologie je zak je veden k tomu, aby,
ziskaval znalosti v praci s vypocetni technikou, internetem, knihovnickymi sluzbami atd., aktivné
je vyuzival pfi vypracovavani domadcich praci, zvlasté praci s textovym editorem, dbal na
dodrzovani norem pfi Gpravé pisemnosti, samostatn¢ a aktivné vyhledaval, tiidil a zpracovaval
informace z internetovych zdroju, naucil se odd¢lovat podstatné od nedilezitych a vyuzival jich
pii piipravé referatl a seminarnich praci.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- cizi jazyky

- latinsky jazyk

- d&jepis

- psychologie

- zaklady spolecenskych véd

- spolecenskovédni seminar

- informac¢ni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

- vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

- klade otdzky a vhodné formuluje
odpovédi

- vyjadfuje se vécné spravne, jasné
a srozumitelné

- vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) 1 negativni (kritizovat,
polemizovat)

- rozpozna funkéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

- ma piehled o zékladnich slohovych
postupech uméleckého stylu

- vystihne charakteristické znaky
riznych druht textu a rozdily mezi
nimi

- vytvoii osobni dopis, zpravu,
oznameni, jednoduché vypravovani

- zjist'uje potfebné informace
z dostupnych zdroji, vybira je
a pfistupuje k nim kriticky

- pouzivé kli¢ova slova pfi
vyhledavani informac¢nich prament

- hlasky (samohlésky, dvojhlasky,
souhlasky)

- spodoba znélosti

- zvukové prostredky souvislého
feCového projevu (tempo, pauzy,
slovni ptizvuk, diraz, intonace)

- ortoepické normy jazyka

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 102
Vysledky vzdélavani Utivo l;g;f:]
Zak: 1. Obecné pouceni o jazyce 10

- charakterizuje jazyk, jeho funkce a - jazyk — fe¢ — komunikace
strukturu o - funkce jazyka
- vyjmenuje Jazykoyf%dné discipliny a - jazykovédné discipliny
uvede, co zkoumaji . - postaveni &estiny mezi ostatnimi
- orientuje se v soustave jazykl evropskymi jazyky
- .rozli§ujej spisovny jazylf, hvcr)vorovyr - néarodni jazyk a jeho utvary
J'azyk, dialekty a styloye prlzna}kove - jazykové kultura
jevyave Vlastmm, projevu V(,)h . - vyvojové tendence spisovné Cestiny
p‘rostr‘edky adekvatni komunikacni - jazykové prirucky
situaci
- ur¢i, v jakych komunikacnich
situacich se uzivaji jednotlivé utvary
¢eského narodniho jazyka
- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
- vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny
- pracuje s nejnoveéjSimi normativnimi
ptiruckami Ceského jazyka
Zak: 2. Fonetika 6
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- ma ptehled o knihovnach a jejich
sluzbach

~

zZak: 3. Pravopis 13
-V pllsen?nvemk[’)lrlq evu uplatiiuje - hlavni principy &eského pravopisu
s cohopmonian |- i
pisem ) Proje - psani &/je/n¢, 0/1, s/z a
vyuzivé poznatktll z tvaroslovi souhléskovych skupin
- : Eorrl;g?t: ECS) oveéii spravnost zapisu | _ psani velkych pismen
p yoy - interpunkce ve vété jednoduché a
souveti
Zak: 4. Prace s textem a ziskdavani informaci 5}

- na piikladech dolozi druhy
medialnich produkti

- uvede zakladni média ptisobici
Vv regionu

- uvede zakladni média ptisobici
V regionu

- zhodnoti vyznam médii pro
spole¢nost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uzivatela

- kriticky pfistupuje k informacim z
internetovych zdrojii a ovétuje si
jejich hodnovérnost (napft. informace
dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich webi apod.)

- ma piehled o knihovnach a jejich
sluzbach (najde v katalogu knihovny
konkrétni knihu podle autora ¢i
nazvu, najde v katalogu knihovny
dokumenty podle klicovych slov)

- samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medidlni, odborné aj.
informace

- vycte zékladni informace 0 knize
Z obsahu, anotace, rejstiiku, atd.

- zaznamenava bibliografické tidaje
podle statni normy

- rozumi obsahu textu 1 jeho ¢asti

- Z textu si pofidi vypisky, vytah a
zachyti obsah pomoci osnovy

- informacni zdroje (média a jejich
produkty)

- informacni instituce (knihovny a
jejich sluzby)

- navstéva Krajské védecké knihovny
v Liberci

- absolvovani workshopu nabizeného
KVK Liberec

- techniky a druhy ¢teni (s diirazem na
¢teni studijni), orientace v textu,
jeho rozbor z hlediska sémantiky,
kompozice a stylu

- préce s riznymi piiru¢kami pro
Skolu i vefejnost ve fyzické i
elektronické podobé
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zZak: 5. Nauka o slohu 6
- vystihne charakteristicke znaky - komunikacni situace, komunikacni
riznych druhti textu a rozdily mezi strategie
nimi o o - slohotvorni ¢initelé objektivni a
- odhadne, jaké byla komunikacéni subjektivni
situace, V niz Sfierlem VZIllkl'O ) - vyjadfovani pfimé i zprostiedkované
- rozpozna funkcni styl, dominantni technickymi prostredky.
slohovy postup a v typickych monologické i dialogické,
prlklaqech slohovy .utvar ) neformalni 1 formalni, pfipravené i
- vhodné¢ se prezentuje, argumentuje a nepfipravené
obhajuje sva stanoviska - funkéni styly
- slohové postupy a ttvary
- grafickd a formalni Gprava
jednotlivych pisemnych projevii
- druhy a zanry a textu
Zak: 6. Funk¢éni styl prostésdeélovaci 12
- chara}deflzuje funkcm styl - charakteristika funkéniho stylu
prostesdelovacrl ) . o - slohové utvary prostésdélovaciho
- uvede, ve kterych situacich vznikaji stylu (osobni dopisy, kratké
komuvmkvaty fu{lkcnlho stylu informacni utvary, vypravéni)
prostgsdelpvamho o o - Utvary spojené s komunika¢nimi
- identifikuje komunikaty funkéniho technologiemi (SMS zprava, e-mail,
stylu prostésdélovaciho a rozpozna chat)
Jejich funkC’I L ) - slohovy postup informacni, popisny
- uvede, které slohové¢ utvary jsou a vypravéci
typické pro funkéni styl
prostésdélovaci
- vytvofi dopis a e-mail adekvatni
komunikacni situaci
- pfi tvorbé komunikatu voli jazykové
prostiedky vhodné pro danou
komunikacni situaci
Zak: 7. Prdce s literarnim textem 50

- rozezna umélecky text od
neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanr

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie a jazykového
vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy
a vymezi typy promluv

- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

zaklady literarni védy

literarni druhy a zanry

cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

8. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhti
uméni naseho i svétového

- vyvoj Ceské a svetove literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech
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- zafadi dila a autory do urcitych
umeéleckych smért a zobecni
historické a spolecenské souvislosti
vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji ¢eské
a svetové literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a svétove literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umelecky smér i pro dalsi
generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- samostatné vyhledavé informace v
této oblasti

- starovéka literatura

- staroveéka anticka literatura

sttedovéka evropska literatura

sttedoveka Ceska literatura

renesance a humanismus

baroko

- klasicismus, osvicenstvi,
preromantismus
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- rozli$i tvofeni slov a ohybani slov,
resp. nove slovo a tvar slova

- popise jednotlivé slovni druhy
z hlediska tvaroslovi, vyznamu a
skladby

- uvede ptiklad zadaného slovniho
druhu

- u zadaného slova ur¢i slovni druh

- v textu najde zastupce zadaného
slovniho druhu

- u zadaného ohebného slova urci
mluvnické kategorie

- v textu najde chybny tvar slova a
opravi ho

- gramatické tvary a konstrukce a
jejich sémantické funkce

- slovni druhy (i homonymni tvary)

- ohebné slovni druhy

- mluvnické kategorie jmen

- mluvnické kategorie sloves

- neohebné slovni druhy

- skloflovani jmen ciziho pivodu

- préce s riznymi piiru¢kami pro
Skolu 1 vefejnost ve fyzické 1
elektronické podobé

2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 102
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Nauka o slovni zdsobé 10
- rozlisi prosté gpojeni slov a - slovo, jeho forma a vyznam
Vice§lovné pojmenovani (souslovi, - vyznamové vztahy mezi slovy
frazém) . - vrstvy slovni zasoby
-u §lova popiSe vécny a mluvnicky - obohacovani slovni zasoby
vyznam o ) - slovni zasoba vzhledem k
i Egﬁ;ﬁ;‘r’r‘l’l‘;ﬁ‘l’lcevyznamove a prislusnému oboru vzd&lavan,
) ) terminologie
- uvede, jaké vztahy mohou existovat
mezi slovy
- pozna, které slovo je v textu pouzito
nevhodné
- uvede, z jakych hledisek 1ze vymezit
vrstvy slovni zasoby
- z textu vybere pfiznakova slova,
popise je a zatadi
- uvede, jakymi zplsoby se rozsifuje
slovni zasoba
- odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby
- pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie
Z4ak: 2. Slovotvorba 6
- Vytvofipopis - tvoteni slov (derivace, prejimani
- prednese kratky projev slov z cizich jazyki, skladant,
- ma ptehled o d§nnim tisku a tisku zkracovéni, vytvafeni souslovi,
podle svych zajmu univerbizace a multiverbizace)
Z4k: 3. Tvaroslovi 18
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- vytvoii tvar slova podle zadanych
mluvnickych kategorii

- do textu doplni vhodné slovo ve
spravném tvaru

- spravné sklonuje vybrana obecna a
vlastni jména ciziho ptivodu

- pfi sklonovani ciziho jména vyhleda
nebo ovéti spravny tvar ve vhodné
jazykové pfirucce

Zak: 4. Funkcni styl administrativni 9
) chargkterizgje funkeni styl - charakteristika funkéniho
admlmstr.atlvni . o administrativniho stylu
- uvede, V] akych sltu’acich vznikajf - vybrané utvary funk¢niho stylu
kom}“}lkatY fu,nkcnlho stylu administrativniho, jejich zakladni
administrativniho . znaky, postupy a prostiedky
- uvgde, které slohové utvary jsou - Gfedni dopis, Zivotopis, Zipis
typl(fké pro'fur}kéni styl z porady, pracovni hodnoceni,
administrativni inzerat a odpovéd’ na ngj,
- popise typlclfé _]’azykové a 'stI:ukturni jednoduché ttfedni dokumenty
prvky kpnkretmho komun%katu .| - ziskdvani a zpracovavani informaci
- uvede, jak probihd komunikace mezi 7 administrativniho textu
zamg&stnavatelem a uchazecem o
zaméstnani a jaké se v ni uplatiuji
slohové utvary
- vytvoii komunikat odpovidajici
funk¢énimu stylu administrativnimu
- pfi tvorbé komunikatu se vyjadiuje
vécné spravngé, jasné a srozumitelné
Z4ak: 5. Popis, slohovy postup popisny 8
- rozpozna popisny slohovy postup - popis napfi& funkénimi styly
- roz_liéi ruzné thy popisu' - vystavba a jazyk popisu
- vyjadii emocionalni postoj - popis subjektivni — objektivni,
V subjektivnim popisu staticky — dynamicky
-V r’émci popisu se vyjadiuje o jevech - popis prosty, umélecky (lideni)
SVehOVS)bOH‘J . ) - popis osoby, véci
- vytvofi projev mluveny i psany za - odborny popis nebo navod k ¢innosti
pouziti slohového postupu popisného
Zak: 6. Prdce s literarnim textem ol

- rozeznd umélecky text od
neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zékladnich druhti a zanra

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie a jazykového

literarni druhy a Zanry

cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhti
uméni naseho 1 svétového
- vyvoj Ceské a svétove literatury v

61




vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy
a vymezi typy promluv

- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zafadi dila a autory do urcitych
umeéleckych smért a zobecni
historické a spolecenské souvislosti
vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji ¢eské
a svetové literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a svetove literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvoftil, pro
ptislusny umelecky smér i pro dalsi
generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- samostatné vyhledavé informace v
této oblasti

kulturnich a historickych
souvislostech

narodni obrozeni — obranna a
ofenzivni faze

romantismus ve svétoveé literatuie
narodni obrozeni — vrcholna a
revolucni faze

realismus a naturalismus ve svétové
literature

majovci, ruchovci a lumirovci
realismus a naturalismus v ¢eské
préze a dramatu

literarni moderna — impresionismus,
symbolismus, dekadence
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 102

- popise vyznamovy vztah mezi
zadanymi vétnymi Cleny ¢i vétami

- rozlisi vétu jednoClennou,
dvouclennou a vétny ekvivalent

- z jednoclenné véty vytvori vétu
dvouclennou a naopak

- urci formalni vztahy mezi vyrazy ve
veéte

- urci, které vyrazy ve vété nevstupuji
do skladebnich vztahti

- popise, co vyjadiuji jednotlivé vétné
Cleny

- ve vétach najde jednotlivé vétné
Cleny

- vétny ¢len nahradi vedlejsi vétou a
naopak

- v souvéti uréi véty hlavni a vedlejsi

- r0zpozna souvéti souradné a
podiadné

- zadané véty spoji tak, aby
vyjadiovaly pozadovany vztah

- urc¢i druh vedlejSich vét

- do véty doplni carky

- opravi chyby v interpunkci

- uvede, kterd odchylka od vétné
stavby je povazovana za chybu

- v textu najde zvlastnosti vétné
stavby

- u vypovédi odhadne jejich
komunikaéni funkci

- rozlisi vétu oznamovaci, tazaci,
rozkazovaci a praci a spravné je
vyslovi

- rozpozna miru pravdépodobnosti,
s niz byla vypovéd’ vyslovena

- uplatituje znalosti ze skladby pfi
logickém vyjadfovani

- urci, jaky potéadek slov je vhodny
v konkrétnim kontextu

- Clenici znaménka

- odchylky od pravidelné vétné stavby
- vyjadifovani postojové modality

- poradek slov v Ceské véte

Vysledky vzdélavani U¢ivo l;g;?:l
Z4k: 1. Skladba 20
- popise jednoduchou vétu z hlediska - véta a vipoved
trad1<3n1’ , o - druhy vét z gramatického a
- vysvétli rozdil mezi vétou a komunikaéniho hlediska
vypovédi - | - skladebni vztahy
- uvede, jaké vztahy mohou byt mezi - v&tné Cleny
vyrazy ve veté - souveti
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- opravi chyby v potadku slov

~

Zak:

- charakterizuje funk¢ni styl odborny

- identifikuje komunikaty funkéniho
stylu odborného a rozpozna jejich
funkeci

- uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funkéni styl odborny

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zdkladnich tutvarech
odborného stylu, ptedevsim popisné

- pofizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z prednasSek
a jinych vetejnych projevi

- vypracuje anotaci a resumé

- spravné pouziva citace a
bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava

- rozlisi literaturu a uméleckou
literaturu

2. Funk¢ni styl odborny

- charakteristika funk¢niho stylu
odborného

- vybrané utvary funk¢niho stylu
odborného

- projevy prakticky odborné, jejich
zakladni znaky, postupy a prostiedky

- ziskavani a zpracovani informaci
z odborného textu (anotace,
konspekt, osnova, resumé) jejich
ttidéni a hodnoceni

- literatura faktu

Zak:

- charakterizuje funkéni styl fecnicky

- identifikuje komunikéty funkéniho
stylu fe¢nického a rozpozna jejich
funkeci

- uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funkéni styl fecnicky

- vytvoii komunikét odpovidajici
funkénimu stylu fe¢nickému

- pfednese kratky projev

- pfi tvorbé komunikatu voli jazykové
prostiedky vhodné pro danou
komunikacni situaci

- rozlidi diskusi a polemiku

- ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi

- vyuZziva emociondlni a emotivni
stranky mluveného slova, vyjadiuje
postoje neutralni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

3. Funkcni styl ireCnicky

charakteristika funkéniho stylu
fecnického

- druhy fe¢nickych projevil
vybrané utvary funkéniho stylu
fecnického

diskuse a polemika
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Zak:

- charakterizuje funk¢ni styl
publicisticky

- uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
publicistického

- identifikuje komunikéaty funk¢niho
stylu publicistického a rozpozna
jejich funkei

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka)

- uvede, které slohové utvary jsou
typické pro funkéni styl
publicisticky

- popise typické jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

- popise typické strukturni a jazykové
znaky reklamy

- rozpozna reklamni text i skrytou
reklamu

4. Publicisticky styl

- charakteristika funk¢niho stylu
publicistického

- vybrané utvary funkcniho stylu
publicistického

- reklama a inzerce

Zak:

- popise rozdily masové a mezilidskeé
komunikace

- definuje masova média a vyjmenuje
jejich typy

- uvede priklady vlivu médii a
digitalni komunikace na kazdodenni
podobu mezilidské komunikace

- popise zékladni rozdil mezi
seridoznimi a bulvarnimi médii

- rozliSuje typy medidlnich sdéleni a
jejich funkce, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostiedky

5. Medialni komunikace

- média a medialni sdéleni
- funkce masovych médii
- reklama

Z4k:

- rozezna umélecky text od
neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky
raznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanr

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie a jazykového
vzdélavani

- definuje autora, vypravéce a postavy
a vymezi typy promluv

6. Prace s literarnim textem

- literarni druhy a zanry

- Cetba a interpretace literarniho textu
- metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

7. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznavani riznych druhti
uméni naseho i svétového

- vyvoj Ceské a svetove literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech
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- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zaradi dila a autory do urcitych
umeéleckych smért a zobecni
historické a spolecenské souvislosti
vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji ¢eské
a svetove literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a svétové literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umelecky smér i pro dalsi
generace

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- samostatné vyhledavé informace v
této oblasti

svétova poezie na pocatku 20. stoleti
¢eska moderna a dekadence
generace buficl

svétova préza a drama od prvni do
konce druhé svétové valky

¢eska poezie od prvni do konce
druh¢ svétové valky

Ceska proza a drama do konce druhé
svétove valky
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4. ro¢nik Pocet hodin celkem: 112
, i < Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Nauka o textu 7
- orientuje se ve vystavbé textu - soudrrnost textu
- v textu najde prostfedky soudrznosti | _ «jensni textu horizontalni a
- nenavazujici vypovédi sefadi do vertikalni
spravncho pofadi - vzdjemné vztahy textd
- vytvofii soudrzny text
- popise prostiedky ¢lenéni u
konkrétniho textu
- nevhodné ¢lenény text rozcleni 1épe
- pfi psani text horizontaln¢ a
vertikalné Cleni
- odlisi fe¢ pfimou, nevlastni pifimou,
poloptimou, neptimou, parafrazi
- spravné pouzije fe¢ ptimou,
nevlastni pfimou, polopiimou,
nepiimou, parafrazi
- riznymi zptsoby odkaze na
existujici text
Z4k: 2. Uvaha, slohovy postup tivahovy 7
- vystihne zdkladni znaky tivahy, - {ivaha napfi¢ funkénimi styly
posoudi jeji kompozici, slovni - v{stavba a jazyk Gvahy
zasobu a skladbu
- vhodn¢ argumentuje a obhajuje sva
stanoviska
Zak: 3. Funkéni styl umélecky 11

- charakterizuje funk¢ni styl umélecky

- uvede, v jakych situacich vznikaji
komunikaty funkéniho stylu
uméleckého

- identifikuje komunikaty funkéniho
stylu uméleckého a rozpozna jejich
funkeci

- uvede piiklady literarnich Zanra

- uvede ptiklad jazykovych prostredkt
typickych pro umélecky text

- popiSe typicke jazykové a strukturni
prvky konkrétniho komunikatu

- ma ptehled o slohovych postupech
umeéleckého stylu

- charakteristika funk¢éniho stylu
uméleckého

- vybrané utvary a Zanry funk¢niho
stylu uméleckého

- analyza uméleckého textu (viz
obecna struktura Ustni zkousky)
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zZak: 4. Souhrnné opakovani a priprava k 31
it q re vy 1 maturité
- konkrétni komunikat piiradi
k funkc’n{mu St[ylu a urci, o ktery - analyza neuméleckého textu (viz
slohovvy utwfﬂ? L ) obecna struktura ustni zkousky)
- vhodn& pou’zwaJe’dPothve slohové - dilci ¢asti statni maturitni zkousky
pgstupy a zakladm 1’1tvary . ) z predmétu Cesky jazyk a literatura
- pii tvorbé komunikatu voli jazykoveé | _ 4iqakti cky test
prostfedkyv V,ho.dné pro danou - pisemna prace (slohova prace)
kom?nlkagnl §1j[ua01 ’ ’ - Gstni zkouska
- popise typické jazykové a strukturni | gygiematizace jazykového uéiva,
prvky konkrétniho komunikatu souhrnné opakovani
Zak: 5. Prace s literarnim textem 56

- rozeznd umélecky text od
neuméleckého

- vystihne charakteristické znaky
ruznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi

- text interpretuje a debatuje o ném

- konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a zanra

- pfi rozboru textu uplatituje znalosti z
literarni teorie a jazykového
vzdélavani

- definuje autora, vypravece a postavy
a vymezi typy promluv

- oznaci a posoudi specifickou slovni
zasobu

- zatadi dila a autory do urcitych
umeéleckych smért a zobecni
historické a spolecenské souvislosti
vzniku dél

- orientuje se ve vyvoji Ceské
a svetove literatury, objasni kontext
vyvoje Ceské a svétové literatury

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niZ tvofil, pro
piislusny umeélecky smér i pro dalsi
generace

- vyjadii vlastni proZitky z recepce
danych uméleckych dél

- samostatné vyhledavé informace v
této oblasti

literarni druhy a zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

- tvofivé ¢innosti

6. Literatura a ostatni druhy uméni

- aktivni poznéavani riznych druht
umeéni naseho i svétového

- vyvoj Ceské a svétove literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

- svétova literatura od 2. svétové
valky do soucasnosti

- Ceska poezie od 2. svétové valky do
soucasnosti

- Ceskd proza od 2. svétové valky do
soucasnosti

- Ceské divadlo od 2. svétové valky do
soucasnosti
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Déjepis

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 102

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 1 0 0 3

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Ukolem vyuky d&jepisu je vytvafet a kultivovat historické védomi a spolu s dal§imi obory
prispivat k celkovému zaclenovani zakti do spolecnosti. Vyuka systematizuje rizné historické
informace, s nimiz se zaci v bézném zivoté setkavaji a budou setkavat. D&jepis umoziuje zakim,
aby dokazali pomoci poznatkli o historii lépe a hloubé&ji porozumét soucasnosti a poucit se z
minulosti. Podstata dé¢jepisného vyuCovani spociva v pochopeni vztaht,, vazeb, souvislosti a
procest, které svym jednanim lidé vyvolavaji a které je svymi disledky zpétné ovliviuji.

Charakteristika uciva

U¢ivo obsahuje systémovy vybér z piehledu historického vyvoje od starovéku do soucasnosti
véetn¢ kulturnich déjin a struéného seznameni s déjinami oboru na zdkladé vyznamnych
historickych pojmi a procest. V 1. ro¢niku se probira latka az do konce 19. stoleti a 2. ro¢nik je
vénovan pouze 20. stoleti. Hlavni diiraz je tedy kladen na d&jiny 19. a 20. stoleti, nebot’ tato etapa

vvvvvv

oblasti RVP Spolecenskoveédni vzdélavani a Estetické vzdélavani.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, hledali hranice mezi osobni svobodou a spolecenskou
odpovédnosti

- jednali vsouladu shumanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi
ctnostmi, byli kriticky tolerantni a solidarni, byli ochotni angazovat se nejen pro
vlastni prospéch, ale i pomahat druhym

- nenechali sebou manipulovat, tvofili si vlastni usudek

- oprostili se od stereotypil, pfedsudkt a predsudec¢ného jednani ve vztahu k lidem
jiné viry, etnického piivodu nebo socialniho zatazeni
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- vazili si Zivota, materidlnich a duchovnich hodnot a snazili se je zachovat pro piisti
generace

Strategie vyuky

Vyuka déjepisu je pro zédka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a komunikativni
schopnosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti zdka ziskanych na
zakladni Skole. Pfiméfend pozornost je vénovana rozvoji dovednosti a schopnosti zaki, jejich
samostatné a tymové prdaci. Predmét vyrazné podporuje funkéni gramotnost zakl, a to
systematickou praci s texty rizného druhu (verbadlnimi, ikonickymi i kombinovanymi). Vyuka
také pfispivd k chéapani hodnoty historickych a kulturnich pamatek. Béhem dvou let vyuky
d¢jepisu jsou poradany riizné exkurze a ndvstévy muzejnich expozic i dalSich vystav.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené ramcovym
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné-demonstracnich (piredvadéni,
pozorovani, instruktaz) a aktivizujicich (diskuze, feseni problémil, metody situacni a inscenacni).
Mezi dalsi vyuzivané metody patii metody slovmi (vysvétlovani, prednaska, rozhovor) a
komplexni (vyuka frontalni, skupinova, kooperativni, individualni a projektova, televizni a vyuka
podporovand pocitacem, samostatna prace, kritick¢ myslent).

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledka vzdélavani zaku, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl uc¢eni klademe diiraz na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problémt

- schopnost pracovat s texty riizného charakteru

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o historické problematice
- schopnost samostatného usudku a dovednost vystizné¢ formulovat myslenky

Metody hodnoceni

- rizné formy ustniho a pisemného zkouseni

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- hodnoceni referati, semindrnich praci a projektt

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace
- sebehodnoceni Zdka

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni u zakl rozvijime tak, aby méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatka
a motivaci k dalsimu vzdélavani, uplatnovali rizné zplsoby prace s textem a mapou (zvl. studijni
a analytické cteni), efektivné vyhledavali a zpracovavali informace (byli ¢tenaisky gramotni), s
porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.) a potizovali si
poznamky, vyuzivali ke svému uceni rizné informacni zdroje (odbornd literatura, internet,...),
véetné zkuSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k FeSeni problémii vyuzivaji pii spolupraci na zadanych ukolech (napft. ptiprava
exkurze, historického projektu), zaci porozumi zadani tkolu, sami ziskaji informace potfebné
k jeho feSeni a kriticky je vyhodnoti.
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Komunikativni kompetence 7aci uplatnuji pti komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by méli
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje, vhodné
argumentovat, respektovat nazory druhych a pfitom se vyjadiovat a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence ptispivaji k vytvareni vstificnych mezilidskych vztahii a k
predchazeni osobnim konfliktim, zaci nepodléhaji piedsudkim a stereotypim v pfistupu
k druhym, ovéiuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi,
piijimaji a odpovédné plni svétené ukoly (referaty, seminarni prace, pfipravu projektu).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zaky k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi (popf. jejich kulturnich specifik), vystupovani proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, Zaci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété, jednaji v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani, prispivaji k uplatiovani demokracie,

uznavaji tradice a hodnoty svého naroda, chapou jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu, podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji k nim
vytvofen pozitivni vztah, ziskaji prehled o kulturnim déni, chapou uméni jako specifickou
vypoveéd o skutecnosti a jeho vyznam pro cloveka, pfistupuji s toleranci k estetickému citéni,
vkusu a zdjmu druhych lidi.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi zakiim
k vyhledavani informaci (internet, periodika, odborna literatura), jejich efektivnimu zpracovani,
kritickému vyhodnoceni a odpovédnému uplatnéni.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Prliezové téma se v déjepisu rozviji predevsim pomoci pfedstaveni historického vyvoje v 19.
a 20. stoleti. Zak je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a
schopnost moralniho tsudku, byl schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovedl jednat s
lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni feseni, byl
ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve prospech lidi v
jinych zemich a na jinych kontinentech, vazil si materidlnich a duchovnich hodnot, hledal
kompromisy mezi osobni svobodou a socialni odpovédnosti a byl kriticky tolerantni.

Clovek a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby v souvislosti s charakteristikou spole¢enského a hospodaiského
vyvoje (predevsim 19. a 20. stoleti) pochopil odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problému, respektoval principy udrzitelného rozvoje a
dokézal esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

Informacni a komunikacni technologie

74k je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informaénimi komunika¢nimi prostiedky
a dovedl je kriticky vyhodnocovat.

Rozvijené mezipredmetoveé vztahy
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Cesky jazyk a literatura
zéklady spolecenskych véd
informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y y vedeiavan hodin
Zak: 1. Poznavani déjin, ¢lovék v déjindch 2
i ObJ, asni §mysl poznavani d&jin - vyznam poznani d&jin, variabilita
- chépe vyznam minulosti a variabilitu vykladii minulosti
J ejich V}/kladu ) o - historické prameny, pomocné védy
- je seznamen se zdkladnimi prameny historické
a pomocnymi védami historickymi - ochrana a vyuzivani kulturnich
- uvédomuje si diilezitost zachovani hodnot
kulturnich hodnot pro budouci
generace
zZak: 2. Starovék 9
- uvede ?f{klad,y l.q.ﬂtur’mho prinosu - odkaz a kulturni pfinos starovékych
starovekych CIVI}IZ"}CI (ok.rajov\{e civilizaci: anticka kultura, judaismus
Evgypt, Vl\,/lezopota?n’e, Indie, Cina), a kfest’anstvi jako zéklad evropské
predevsim starovékého Recka a civilizace
Rima, judaismu a kiest'anstvi
zZak: 3. Stitedovéek 11
- f:harakterizuj e obecné stiedovek a - nejvyznamndji stiedoviké staty,
jeho kulturu L sttedoveké hospodafstvi, kultura
- vysvétli pocatky a rozvoj ¢eského (romansky a goticky sloh),
statu ve stfedoveku kiestanska cirkev, spole¢enské
usporadani
- Velkéd Morava, vznik a rozvoj
ceského statu
Z4k: 4. Rany novovék 16

- vysvétli vyznamné zmény, které
v d&jinéch nastaly v dobé& raného
novovéku

- objasni nerovnomérnost historického
vyvoje v ran¢ novoveké Evrope
véetné rozdilného vyvoje politickych
systémil

- charakterizuje uméni renesance,
baroka a klasicismu

- objasni vyznam osvicenstvi

- humanismus a renesance, zamoiské
objevy

- Cesky stat, pocatek habsburského
soustati

- valky v Evropé, reformace a
protireformace; nerovhomérny vyvoj
v zépadni a vychodni Evropé,
rozdilny vyvoj politickych systému:
absolutismus a pocatky
parlamentarismu

- baroko a klasicismus, kultura
bydleni, odivani, lidové umeéni a
uzita tvorba

- osvicenstvi
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ak:

- na piikladu vyznamnych obcanskych
revoluci vysvétli boj za obCanska i
narodni prava a vznik ob¢anské
spolecnosti

- objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci;

- popise ¢esko-némecké vztahy a
postaveni Zidt a Romtl ve
spolecnosti 18. a 19. stol.

- objasni zplisob vzniku narodnich
statlh v Némecku a v Italii

- vysvétli proces modernizace
spole¢nosti

- na konkrétnich ptikladech
uméleckych pamatek charakterizuje
umeéni 19. stoleti

- popise evropskou kolonidlni expanzi

Novovék — 19. stoleti

- velké obdanské revoluce — americka

a francouzska; revoluce 184849 v
Evropé a v ¢eskych zemich

- spolec¢nost a narody — narodni hnuti

v Evropé a v Ceskych zemich, ¢esko-
némecké vztahy, postaveni minorit;
dualismus v habsburské monarchii

- vznik narodnich statd v Némecku a v

Italii

- modernizace spole¢nosti —

technicka, pramyslova, komunikacni
revoluce,

- urbanizace, demograficky vyvoj;

evropska kolonialni expanze

- modernizovana spole¢nost a jedinec

— socidlni struktura spolecnosti,
postaveni zen, socidlni
zakonodarstvi, vzdélani, véda a
umeéni 19. stoleti

30
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 34

, “isox . " Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Novovék — 20. stoleti a soudoby svét 30

- vysvétli rozd€leni svéta v dusledku
kolonialni expanze a rozpory mezi
velmocemi

- popiSe pficiny, pribéh a dopad prvni
sveétove valky na lidi a objasni
vyznamné zmény ve svété po valce

- charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky (1938-1939),
objasni vyvoj ¢esko-némeckych
vztaht

- vysvétli projevy a dasledky velké
hospodaiské krize

- charakterizuje faSismus a nacismus;
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

- popise mezinarodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou

- objasni, jak doslo k docasné
likvidaci CSR

- uvede cile val¢icich stran ve druhé
svétove valce, jeji totalni charakter a
vysledky, popiSe vale¢né zloCiny
vcetné holocaustu

- objasni uspotfadani svéta po druhé
svétové valce a disledky pro
Ceskoslovensko

- vysvétli pojem studend valka —
popise projevy a dusledky studené
valky

- charakterizuje komunisticky rezim
v CSR v jeho vyvoji
a v souvislostech se zménami
v celém komunistickém bloku

- popise vyvoj ve vyspelych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace

- popise dekolonizaci a objasni
problémy tietiho svéta

- vysvétli rozpad sovétského bloku

- vysvétli, s jakymi problémy se
potyka soudoby svét

- objasni postaveni CR v soudobém

- vztahy mezi velmocemi — rozd¢leni
svéta, pokus o jeho revizi Velkou
valkou (= prvni svétova valka),
ceské zemé za svétoveé valky, prvni
odboj, povalecné uspotadani Evropy
a svéta, vyvoj v Rusku

- demokracie a diktatura -
Ceskoslovensko v mezivale¢ném
obdobi

- autoritativni a totalitni rezimy,
nacismus v Némecku a komunismus
v Rusku a SSSR

- velka hospodaiska krize
mezinarodni vztahy ve 20.

a 30. letech, rtist napéti a cesta
k valce

- Druha svétova valka — prab¢h druhé
svétoveé valky v Evropé 1 ve svéte,
Ceskoslovensko za valky, druhy &s.
odboj, vale¢né zlociny véetné
holocaustu, disledky valky

- svét v blocich — povalecné
uspofadani v Evropé a ve svéte,
povaleéné Ceskoslovensko

- studena valka

- komunisticka diktatura v
Ceskoslovensku a jeji vyvoj

- demokraticky svét, USA — svétova
supervelmoc; sovétsky blok, SSSR —
soupeftici supervelmoc; tieti svet a
dekolonizace

- konec bipolarity Vychod-Zapad;
rozpad Ceskoslovenska, vznik Ceské
republiky

- integrace a dezintegrace, konflikty
v soudobém svété

- kultura a uméni 20. stoleti

75




svéte

- uvede ptiklady uspéchu védy
a techniky ve 20. stoleti

- charakterizuje uméni 20. stoleti na
jeho typickych ukazkéach

zZak:
- orientuje se v historii svého oboru —
uvede jeho vyznamné mezniky
a osobnosti, vysvétli pinos
studovaného oboru pro zivot lidi

2. Déjiny studovaného oboru

- cirkevni fady a charita
- sv. Anezka Ceska, sv. Zdislava
z Lemberka ad.
- soudoba charita a socialni ¢innost
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Ekonomika

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: S , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem ekonomického vzdélavani je rozvijet ekonomické mysleni zakti a umoznit
jim pochopit mechanismus fungovani trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti
a principu hospodaieni podniku. Seznamuje Zzaky se zakladnimi ekonomickymi vztahy a
s ekonomickym prostiedim, ve kterém se jako zaméstnanci budou pohybovat. Zaci ziskaji
predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauc¢i se orientovat v pravni uprave
podnikani.

Charakteristika uciva

Vyucovaci obsah predmétu ekonomika vychazi zavazné¢ z RVP pro obor 75-41-M/01
Socialni ¢innost oblast ekonomické vzdélavani, kterd je uzce propojena s prufezovym tématem
Clovék a svét prace a je v souladu se Standardem finanéni gramotnosti pro stiedni vzd&lavani.ve
verzi schvalené vroce 2017. Obsahuje tematické celky Podstata fungovani trzni ekonomiky,
Podnikani, Pracovné pravni vztahy, Dané, socidlni a zdravotni pojiSténi, Bankovnictvi a
pojistovnictvi. Marketing a Management. Vysledkem vzd€lavani nejsou pouze znalosti, ale
hlavné praktické dovednosti zaki.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednéni,

- cilevédomé zlepSovali a chranili Zivotni prostiedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali
o n&, snazili se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a Sirsi
komunitu
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Strategie vyuky

Ekonomika pfinasi sezndmeni se zakonitostmi ekonomickych vztaht, jejich pochopeni
apieneseni do praxe. Zak je podndcovan ktomu, aby se dokazal orientovat v sou¢asné
ekonomické situaci a analyzoval diasledky ekonomicko-politickych rozhodnuti na kazdodenni
zivot jednotlivce i chod organizace. Zakladnimi metodami vyuky jsou odborny vyklad zaméteny
na konfrontaci ekonomické teorie s kazdodenni praxi, prdce se zdkony a internetovymi zdroji,
prakticka cviceni zamétena na rozvijeni matematické gramotnosti, prdace ve skupindch na danych
ukolech a jejich naslednd prezentace, diskusni metody na aktudlni ekonomické téma ve
spolecnosti, cviceni pisemného a verbdlniho projevu pii vstupu na trh prace ¢i jednani s uiady.

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pti hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméiujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatk pii feSeni problému
- aktivitu zakd ve vyucovaci hodiné

Metody hodnoceni

- ruzné formy Gstniho a pisemného zkouSeni provétuji teoretické znalosti

- sebehodnoceni zdka a vziajemné hodnoceni zakd pii prezentaci vlastni nebo
skupinové prace (samostatna prace, referaty, projekty)

- aktivita pfi hodinach, plnéni a kvalita domacich tkola

Vzdélavani Zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zdakit nadanych
Vzdélavani zaka se SVP a zaka nadanych je fizeno Vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani

zakt se SVP a zakd nadanych, ve znéni pozdéjsich piedpisti a odpovida skolnimu vzdélavacimu
programu (SVP).

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Z hlediska kompetence k uceni se jako podstatné jevi pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani,
zak ovlada razné techniky uceni, uplatiuje rtizné¢ zplsoby prace stextem (zvl. Studijni a
analytické cteni), umi efektivné¢ vyhledavat a zpracovavat informace; je Ctenaisky gramotny,
s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, prednasSku, proslov aj.), pofizuje si
poznamky, vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi,
sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého uc€eni, pfijima hodnoceni vysledkli svého
uceni od jinych lidi. Zak zna moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii

V ramci kompetenci k feSeni probléma zak voli prosttedky a zplsoby (pomicky, studijni
literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a
védomosti nabytych dfive, spolupracuje pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Komunikativni kompetence

Komunikativni kompetence smétuji k tomu, ze se zak vyjadiuje pfimérené ucelu jednani a
komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje formuluje své
myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykove spravné, ucastni se
aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti,
pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna témata, dodrzuje jazykové a stylistické
normy i odbornou terminologii, zaznamenava pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a
projevl jinych lidi (pfednasek, diskusi, porad apod.), vyjadfuje se a vystupuje v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

V ramci obc¢anskych kompetenci a kulturniho povédomi zak jednd odpovédné, samostatné a
iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu, dodrzuje zakony, respektuje prava a
osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani, zajima se
aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svété, chape vyznam zivotniho prostredi pro
¢lovéka a jedna v duchu udrzitelného rozvoje, jedna v souladu s moralnimi principy a zdsadami
spoleCenského chovani, pfispiva k uplatnovani hodnot demokracie, uvédomuje si — v ramci
plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s
aktivni toleranci k identit¢ druhych, zajima se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve
svété, uznava hodnotu zivota, uvédomuje si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam vedou zaka k
odpoveédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomuje si vyznam
celozivotniho ueni a je pfipraven prizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma
piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné
rozhoduje o své budouci profesni a vzdélavaci draze, ma realnou piedstavu o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstnavateldi na pracovniky a umi je
srovnavat se svymi predstavami a piedpoklady, umi ziskédvat a vyhodnocovat informace o
pracovnich 1 vzdélavacich pfilezitostech, vyuziva poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb
jak z oblasti svéta prace, tak vzdelavani, vhodné¢ komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli,
prezentuje svij odborny potencidl a své profesni cile, znd obecna prava a povinnosti
zaméstnavateld a pracovnikill, rozumi podstaté a principim podnikéni, mé pfedstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokéze vyhledavat a posuzovat podnikatelské pfilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi,
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence

[ 24 o

V rdmci matematickych kompetenci zak ¢te a vytvaii rizné formy grafického znazornéni
(tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.), efektivné aplikuje matematické postupy pii feseni
ruznych praktickych kol v béznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Kompetence vyuzivat prosttedky informacnich a komunika¢nich technologii rozviji
schopnost pracovat s osobnim pocitacem a dal$imi prostfedky informacnich a komunika¢nich
technologii, zak pracuje s béznym zdkladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, uci se
pouzivat nové aplikace, pracuje s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riznych médiich
(tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostfedki informacnich a
komunikac¢nich technologii, uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
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informacnich zdroju a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialn€¢ gramotny.

Rozvijené odborné kompetence
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tyto odborné kompetence vedou zaky ktomu, aby znali vyznam, ucel a uziteCnost
vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské ohodnoceni, zvazovali pii planovani a
posuzovani urCité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté) mozné naklady, vynosy a
zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady, efektivné hospodatfili s finan¢nimi prosttedky,

nakladali s pracovnimi prostiedky a pomuckami, potravinami, energiemi, odpady, vodou a
jinymi materidly nebo latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.

Rozvijena priirezova temata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Zak je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho usudku, aby byl pfipraven si klast zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi
atesSeni, aby hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byl kriticky
tolerantni, byl schopen odolavat myslenkové manipulaci, aby se dovedl orientovat v medialnich
obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuzival masova média pro své riizné potieby, aby
dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledal kompromisni
feSeni, aby byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetfejné z4jmy a ve
prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech, aby si vazil materialnich a duchovnich
hodnot, dobrého zivotniho prostiedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovék a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v prostiedi a lidskymi
aktivitami, mezi lokalnimi, regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy, aby chapal
postaveni ¢loveéka v piirode¢ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot, aby porozumé¢l souvislostem
mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vztahu k udrzitelnému rozvoji,
aby respektoval principy udrzitelného rozvoje, aby si osvojil zakladni principy Setrného a
odpovédného piistupu k Zivotnimu prosttedi v osobnim a profesnim jednani.

Clovek a svét prace

Zakladnim cilem pfi realizaci prifezového tématu Clovék a svét price je vybavit Zika
praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen
reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky, cilen¢ planovat a
odpovédné rozhodovat o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélani a seberealizaci v profesnich
zamé&rech. Motivuje Zaky k odpovédnosti za vlastni zivot, uvédoméni si nezbytnosti celozivotniho
vzdélavani a redlné posouzeni svych schopnosti a moznosti v pracovnim uplatnéni. Absolvent
bude mit urcity odborny profil, diky némuz se dokaze tispésné prosadit na trhu prace a ptizptisobit
se jeho zménam.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunikacnimi prostiedky.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- zéklady spolecenskych véd, zdravotnickd psychologie
- soudoby svét, Cesky jazyk a literatura, informacni a komunikacéni technologie

80



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. roénik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y Y hodin
Zak: 1. Podstata fungovdni trini ekonomiky 6
- pouzivaa aPhkl}Je zdkladni - potieby, statky, sluzby, spotieba,
ckonomické pojmy Zivotni Groven
- na prikladu popise fungovani trzniho | _ vyroba, vyrobni faktory
mechaq1srpu ) hospodatsky proces
- posoudi vliv ceny na nabidku - trh, trzni subjekty, nabidka,
a poptavku o poptévka, zboZi, cena
- vyjadii formou grafu urceni
rovnovazné ceny
- vysvétli prebytecnou a
nedostate¢nou nabidku
zZak: 2. Podnikani 12
) rozliévuj,e'rl‘.’l'zné forrny podnikdni a - podnikani, pravni formy podnikéni
vysvétli jejich hlavni znaky ) podle Zivnostenského zdkona a
- vytvofi jednoduchy podnikatelsky zakona o obchodnich korporacich,
z4mer a zakladatcvals,ky’rozposet - podnikatelsky zimér
- na piikladu vysvétli zakladni - zakladni rozpocet
povmnrostl pqdnlkatel? vaei statuo - povinnosti podnikatele
- stanovi cenu jako soucast nakladd, - néklady, vynosy, zisk/ztrata
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena - mzda Casova a tkolova a jejich
1i§1 podle zakaznikl, mista a obdobi .
our S . . ypocet
- rozli$i jednotlivé druhy naklada a - zasady dafové evidence
vynosl
- vypocita vysledek hospodateni
- vypocita ¢istou mzdu
- vysvétli zasady danové evidence
Zak: 3. Marketing 6

- vysvétli, co je marketingova
strategie,

- zpracuje jednoduchy prizkum trhu,

- na piikladu ukéze pouziti néstroji
marketingu v oboru

- podstata marketingu
- prizkum trhu
- produkt, cena distribuce, propagace
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zZak: 4. Management 6
- vysvétli tf urovn€ managementu, - d&leni managementu
- popiSe zakladni zasady fizeni, - funkce managementu — planovani,
i Z}}Odnf)}l vyuziti motivaénich organizovani, vedeni, kontrolovani
nastroji v oboru
zZak: 5. Pracovnépravni vitahy 10

- vysvétli ulohu uradu prace, zna
podminky Eerpéani podpory
v nezaméstnanosti, v ptipadé potieby
navaze kontakt s ufadem prace

- sestavi strukturovany zivotopis, vi,
jak se pfipravit na pfijimaci pohovor
se zaméstnavatelem

- vysvétli rozdil mezi pracovni
smlouvou a dohodou o pracich
konanych mimo pracovni pomér

- uvede nezbytné nalezitosti pracovni
smlouvy, vysvétli dalsi obvyklé
nalezitosti pracovni smlouvy,
zejména zkuSebni dobu a dobu
sjednani pracovniho poméru

- popise povinnosti zaméstnavatele a
zaméstnance

- na piikladech vysvétli a vzajemné
porovna druhy odpovédnosti za
Skody ze strany zaméstnance a
zameéstnavatele

- popiSe nalezitosti mzdy, vysvétli
pojem minimalni mzda, vysvétli
rozdil mezi hrubou a ¢istou mzdou

- popise zptusoby ukonceni pracovné
pravniho poméru

- Urad prace, nezaméstnanost

- Zivotopis, ptijimaci pohovor, osobni
dotaznik

- dohody o pracich konanych mimo
pracovni pomér

- vznik pracovniho poméru, pracovni
smlouva

- mzdové predpisy, prekazky v praci,
slozky mzdy

- odpovédnost zaméstnance,
zameéstnavatele

- povinnosti zaméstnance,
zaméstnavatele

- ukonceni pracovniho poméru
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zZak: 6. Dané, socidalni a zdravotni pojisténi 15
- vysvétli ulohu statniho rozpoctu - statni rozpodet
v narodnim hospodarstvi - dané. datiova soustava
- charavki[,e?lz.pj E Jeflnotllve dan§ a - vypocet dani
vysvetli Jejic Vyzn’am’prov stat , - ptiznéni k dani
- provede jednoduchy vypocet dani - zdravotni pojisténi
- vyhotovi dafové piiznani k dani - socialni pojisténi
z ptijmu fyzickych osob - danové¢ a ucetni doklady
- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi
- vyhotovi a zkontroluje daiiovy
doklad
Z4ak: 7. Bankovnictvi a pojist’ovnictvi 13

- orientuje se v platebnim styku a
smeéni penize podle kurzovniho
listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory

- vysvétli zplisoby stanoveni
urokovych sazeb a rozdil mezi
urokovou sazbou a RPSN

- popise jednotlivé produkty
obchodnich bank

- orientuje se ve vypisu z bézného
uctu

- orientuje se v kurzovnim listku

- charakterizuje jednotlivé druhy
uveéru a jejich zajisténi

- vysvétli podstatu pojisténi,

- orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potteby

- vysvétli podstatu inflace a jeji

diisledky na finan¢ni situaci obyvatel

a na piikladu ukaze jak se branit
jejim neptiznivym disledkiim

bankovni soustava CR,

- ¢innost obchodnich bank

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- urokova mira, RPSN

- avérové produkty

- inflace

- pojistovny a jejich produkty
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Fyzika

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 0 0 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét se zabyva nejobecnéjsimi zakonitostmi piirody, které plati pro vSechny
fyzikalni déje a jevy kolem nas. Pfispiva k hlubsimu a komplexnéjSimu pochopeni fady déju a
jevi znamych z kazdodenniho Zivota. Umoziiuje také 1épe chapat a snaze piijimat nové technické
objevy a moderni technologie. Ma velky vyznam pro rozvoj dalSich véd, zejména ostatnich
prirodnich véd a technickych véd. Cilem fyzikalni ¢asti pfirodovédného vzdélavani je naucit zaky
vyuzivat fyzikalnich poznatki v profesnim 1 obanském Zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a
vyhledavat k nim relevantni odpovédi.

Charakteristika uciva

U¢ivo navazuje na fyzikalni poznatky ziskané v zakladnim vzd€lavani a dale je rozviji.
Dle RVP oboru je fyzikalni vzdélavani zafazeno do oblasti pfirodovédného vzdélavani a ma
nastavené minimaln€ nizs$i naroky - varianta C. Zakladni fyzikalni zékonitosti jsou ¢lenény do
téchto tematickych celkli: Mechanika, Termika, Elektfina a magnetismus, VInéni a optika, Fyzika
atomu a Vesmir. Téma Zéaklady radiacni ochrany je zatfazeno do tematického celku Fyzika atomu.

Ucivo je koncipovano tak, aby zaci ziskali ptehled o fyzikalnich zdkonitostech v rdmci
jednotlivych tematickych celktll, aby pochopili principy a vzdjemné souvislosti vybranych jevii
v pfirod¢ a aby se naucili vyuzivat ziskané obecné platné fyzikalni poznatky ve svém profesnim i
obcanském zivote.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka fyziky sméfuje k tomu, aby zaci:

- dospéli k poznani nejobecnéjsich zakonitosti ptirody a postaveni clovéka v ni

- vyuzivali fyzikélni poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti

- uméli komunikovat, vyhledavat a interpretovat fyzikalni informace a zaujimat
k nim stanovisko

- uméli vyuzivat ziskané informace v diskusi k odborné fyzikalni tématice

- logicky uvazovali, analyzovali a feSili jednoduché fyzikalni problémy

- ziskali motivaci pfispivat k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském
zivot€ 1 pii odborné profesni Cinnosti

- byli motivovani k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti

Strategie vyuky

Pii vyuce jsou pouzivany slovmi vyukové metody (vyklad, vysvétlovani, vyvozovani
poznatkii, fizeny rozhovor), metody ndzorné demonstracni (piedvadéni a pozorovani) v
kombinaci s aktivizujicimi vyukovymi metodami (diskuse, feSeni problémt), prace s
didaktickymi pomiickami (modely, plakaty). Vyuziva se frontdlni vyuka, skupinova vyuka i
samostatnd prdce zaka. U zakl se specialnimi potiebami se ve zvySené mife uplatni konzultace a
individualizovana vyuka. Vyuka je podporovdna vyuZitim pocitace a dalsi audiovizudlni
techniky.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problému

- Uroven vyjadfovani s pfihlédnutim ke spravnému pouZzivani fyzikalni terminologie
- smysluplnou aktivitu pii vyuce a troven plnéni doméacich tkolt

Metody hodnoceni

- hodnoceni riznych forem pisemného a ustniho projevu zaka

- hodnoceni je provadéno prubézné, po probrani vétsich tematickych celku je
provedeno hodnoceni pisemnych praci v§ech zaka

- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zaku pfi prezentaci vysledki prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pritiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni je v predmétu rozvijena uplatiovanim rtiznych zplsobt prace s textem,
rozvijenim umeéni efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, rozvijenim dovednosti poslechu
mluvenych projevil s porozuménim a potfizovani si pozndmek, péstovanim pozitivniho vztahu k
uceni a vzdélavani. Podporuje se vyuzivani rliznych informacnich zdroja ke svému uceni.

Kompetenci k ieSeni problémin predmét rozviji pii feSeni uloh, kdy je dulezité porozumét
zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problému, poté
navrhnout zpisob fesSeni a zdtivodnit jej, ovefit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky
kriticky vyhodnotit konfrontaci s realitou. Pfi feSeni problémuti vhodné uplatiovat rizné metody
mysleni (logické, matematické, empirické) a myslenkové operace. Pfi plnéni kol Zaci musi volit
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prostiedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych dfive. Pii skupinové praci spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové
reseni).

Komunikativni kompetence, kterda méa ve fyzice velky vyznam s ohledem na nutnost
dodrzovani odborné terminologie, pifedevsim uzivani mezinarodnich nazvii a znacek veli¢in,
nazvu a znacek jejich jednotek. Myslenky musi byt formulovany v ustnim i pisemném projevu
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ navic piehledné¢ a jazykové spravné. S touto
kompetenci souvisi i rozvoj schopnosti zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a udaje z texta
a projevi jinych lidi, nasledn¢ zpracovavat dokumenty i souvislé texty na odborna fyzikalni
témata.

Persondlni a socialni kompetence spociva v ovefovani si ziskanych poznatkd a jejich
kritickém vyhodnocovani. Je uplatnovana pii praci s celou tiidou i v mensich tymech, kde je
nutné se podilet na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, kde se Zaci uci pfijimat
nazory a navrhy druhych, vysvétlovat a prosazovat své vlastni navrhy a poté odpovédné plnit
svétenou ¢ast ukolu.

Matematické kompetence 7aci rozvijeji pii feSeni fyzikalnich tloh, kde je klicové spravné
pouzivat a pievadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru a provadét realny
odhad vysledku tulohy. Pti feseni praktickych uloh pak nachazet vztahy mezi jevy a predméty,
vytvaret matematické modely a efektivné aplikovat matematické postupy pii feSeni. Soucasti
feSeni je také uméni Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni zavislosti mezi jevy
(tabulky, diagramy, grafy, schémata, apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii je nedilnou
soucasti vyuky ve fyzice, nebot Zaci pomoci prostfedki informacnich a komunikacnich
technologii ziskavaji informace z otevienych zdrojh sit€ Internet, ale 1 ze zdroji jinych
(elektronickych, audiovizualnich) a dale s nimi pracuji a vytvareji vlastni poc¢itacové dokumenty
(referaty, seminarni prace, prezentace) na zadana témata. Pfi praci s informacnimi zdroji jsou zaci
vedeni k nutnosti posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych informacénich zdroji a kritickému
pristupu k takto ziskanym informacim.

Rozvijené odborné kompetence

Fyzika rozviji také odborné¢ kompetence, a to konkrétn€ v oblasti osvojeni si zdsad
ochrany zdravi pii praci u zafizeni s elektrickym proudem, rozpoznani moznosti nebezpeci trazu
nebo ohrozeni zdravi a schopnosti zajisténi odstranéni zavad a moznych rizik.

Rozvijena prirezova témata

Predmét se podili na rozvijeni prufezového tématu Obcan v demokratické spolecnosti tim,
ze zak je veden k tomu, aby si vazil materidlnich a duchovnich hodnot lidstva, tykajicich se
objevli a vynalezli z oblasti pfirodnich véd a techniky. Soucasné v ramci prufezového tématu
Clovék a Zivotni prostiedi je 74k veden k tomu, aby pochopil souvislosti mezi riiznymi jevy v
prostfedi a lidskymi aktivitami (pramyslova vyroba, energetika). Metody prace ve fyzice vedou
zaka k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celozivotniho
uceni pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k Gspésné kariéte, ¢imz je
napliiovan rozvoj prifezového tématu Clovék a svét prdce. V ramci tématu Informacni a
komunikacni technologie je 7ék veden k tomu, aby pfi vypracovavani samostatnych praci,
referath a domacich tkoli pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi prostredky.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- matematika

- somatologie

- biologie

- chemie

- informac¢ni a komunikacéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Mechanika 16

- rozliSuje mezi fyzikalnim jevem, - fyzikélni velitiny a jejich jednotky
fyzikalni veli¢inou a jeji jednotkou e
L ar - pohyby pfimocaré, pohyb
- prevadi jednotky < v
oo o v owr: rovnomérny po kruznici
- rozlis$i druhy pohybu a fesi jednodu- - Newtonovy nohvbové zékony. sil
ché tlohy na pohyb hmotného bodu WIOnovy poty ¥ S
o SNSVEN v ptirod¢, gravitace
- urci sily, které ptisobi na télesa a hanicka pré .
opise, jaky druh pohybu tyto sily - fhechanicka prace a energle
POPISE, | - posuvny a otacivy pohyb, skladani
vyvolaji sil
- urel med}am(:k(zu practa encrgli pri - tlakové sily a tlak v tekutinach, vliv
pohybu télesa pisobenim stalé sily vius S .
oy oy , vngjsiho tlaku na lidsky organismus,
- vysveétli na prikladech platnost zako- o
- . . méfeni TK
nu zachovani mechanické energie
- vysvétli moment sily a otacivy
ucinek sil na téleso
- urci vyslednici sil plisobicich na
téleso
- vysvétli Pascaliiv a Archimédav
zakon, aplikuje je pii feSeni tlloh
zZak: 2. Termika 8

- vysvetli vyznam teplotni roztaznosti
latek v pfirodé a v technické praxi

- vysvétli pojem vnitini energie
sousta-vy (t€lesa) a zpusoby jeji
zmény
tepelnych motort

- popise premény skupenstvi latek
a jejich vyznam v piirodé a
v technické praxi

- zakladni poznatky termiky

- teplota, teplotni roztaznost latek

- teplo a prace, premény vnitini
energie

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi latek
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zZak: 3. Elektiina a magnetismus 14
- popiSe elekiricke pole zhlediska 1 - 14 don o nabor telesa, elektrickd
jeho ptisobeni na bodovy elektricky , . . .
. sila, elektrické pole, kapacita vodice
naboj o R
v C - elektricky proud v latkach rizného
- tesi tlohy s elektrickymi obvody ;. o
o , skupenstvi, zakony elektrického
- s pouzitim Ohmova zdkona .
Y err . proudu, polovodice
- popiSe princip a pouziti polovodico- L _—
, " » - magnetické pole a magnetické pole
vych soucastek s pfechodem PN o,
o : , elektrického proudu,
- ur¢i magnetickou silu g
. . . elektromagneticka indukce
v magnetickém poli vodice i y
- vznik stfidavého proudu, pienos el.
s proudem C
e v energie sttidavym proudem
- popiSe princip generovani stiidavych
proudt a jejich vyuziti v energetice
Zak: 4. Vinéni a optika 16
- rozlis$i zékladni druhy mechanického s <
. e 1 er - mechanické kmitani a vinéni
vInéni a popise jejich Sifeni P
LT , . - zvukové vinéni
- charakterizuje zékladni vlastnosti y . vy s
- svétlo a jeho Sifeni
zvuku Y« .
. o , - zrcadla a ¢ocky, oko a jeho vady
- chépe negativni vliv hluku a zna —
. - spektrum elektromagnetického
zpusoby ochrany sluchu N fAv s
TR zafeni, rentgenové zafeni
- charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riznych
prostiedich
- fe$i ulohy na odraz a lom svétla
- fesi ulohy na zobrazeni zrcadly
a ¢ockami
- popise optickou funkci oka a korekci
jeho vad
- popiSe vyznam riznych druht
- elektromagnetického zareni
Zak: 5. Fyzika atomu 8

- popise strukturu elektronového
obalu atomu z hlediska energie
elektronu

- popise stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony

- vysvétli podstatu radioaktivity a
popiSe zplsoby ochrany pied
jadernym zafenim

- specifikuje prostiedky ochrany pied
zafenim, uvede mozna rizika
poskozeni zdravi

- popiSe princip ziskavani energie
v jaderném reaktoru

- model atomu, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zafeni

- ochrana pted Skodlivymi G¢inky

zafeni

jaderna energie a jeji vyuZiti
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Zak: 6. Vesmir

- charakterizuje Slunce jako hvézdu

- popise objekty ve slune¢ni soustave

- vyjmenuje piiklady zakladnich typt
hvézd

- Slunce, planety a jejich pohyb,
komety
- hvézdy a galaxie
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Hudebni a dramaticka vychova

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét patii do oblasti estetick¢ho vzdélavani i do odborného vzdélavani. Rozviji osobnost
74k0 v oblasti intelektualni, emocionélni a smyslové. Zak je veden ke kultivovanému jazykovému
projevu, k vnimani kulturnich hodnot, k utvareni kladného vztahu k materialnim a duchovnim
hodnotam, ke snaze prispivat k jejich tvorb¢ i ochrané.

Zak se uéi ve svém Zivotnim stylu uplatiiovat esteticka kritéria, chapat uméni jako
specifickou vypovéd’ o skutecnosti, chapat vyznam uméni pro ¢loveka, formulovat a vyjadiovat
své nazory, tolerovat estetické citéni, vkus a zajem druhych lidi, podporovat hodnoty mistni,
narodni, evropské i svétové kultury.

Cilem vyucovaciho pfedmétu je rozvoj hudebnich a dramatickych schopnosti a dovednosti
zaka, jeho hlasové kultury, melodického a harmonického citéni, smyslu pro rytmus, rozvoj
predstavivosti a fantazie. Cilem je i vyuziti hudebni a dramatické vychovy pfi praci s klienty. Zaci
se uci pracovat efektivné se svym télem a hlasem, rozsifuji si znalost hudebnich d¢l, a tak
ziskavaji cenny zdroj podnétii a ndméta pro svou praxi.

Charakteristika uciva

Hudebni a dramaticka vychova spad4 dle RVP do oblasti Socialné-vychovna ¢innost, téma
Aktivizacni a volnocasové Cinnosti. Celkova hodinova dotace predmétu je 136 hodin, ucivo je
rozdéleno do 1. a 2. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydné. Néplin pfedmétu je zaméfena na praktické
vyuziti hudebni a dramatické vychovy v budouci praxi. Zaci se nejprve seznami s teoretickymi
zaklady hudebni nauky a metodami dramatizace literdrnich piedloh. PribéZné si vytvareji
portfolio vhodnych hudebnich skladeb a literarnich textii, poté si pfipravi vlastni interpretaci
(vyrazné &teni, prednes). Zaci pouzivaji k vyhledavani riizné zdroje (knihy, Easopisy, internet).

Hudebni a dramatickd vychova smétfuje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi,
kultivované¢ se vyjadfovat ustn€ i pisemné, pracovat s textem a informacemi. Zaroven zaky
pfipravuje na praci s klienty, posiluje socialni citéni a uci je pfizplisobit svllj projev moznostem
klienta.
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Vyucovaci pfedmét je zalozen na vnimdni, interpretaci a tvlr¢ich Cinnostech — pévecké,
poslechové, instrumentalni a hudebné pohybové, praci s literaturou, praci s predmétem a
prostorem. Ziskané poznatky, dovednosti a zkuSenosti zdkovi umoziiuji dilo prozivat, zatazovat,
¢innostech (zpév, rytmickd cviceni, pohybova vychova, recitace, dramatick¢ hry a cviceni,
interpretace, improvizace). Soucasti uc¢iva je zakladni prehled uméleckych stylt v hudbé, autort a
dél (seznameni s vyznamnymi dily). Soucasti je i zdkladni vychovna nepedagogickd Cinnost
podporujici socidlni aktivizaci klienti a vyuzivani volného ¢asu.

Vyuka tohoto pfedmétu probihda v ucebn¢, ktera umoznuje volny pohyb a kde se nachazi
klavir, ptehravace zvukovych nahravek, video. UC¢itel i Zaci vyuzivaji dalsi potfebné pomicky,
které museji byt pti vyuce k dispozici (Orffovy nastroje, zpévniky, apod.).

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- uplatiiovali ve svém zivotnim stylu estetickd kritéria

- vnimali uméni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti

- byli si védomi vyznamu uméni pro ¢loveka, ptistupovali s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

- ziskali pfehled o kulturnim dédictvi

- uveédomovali si vliv prostiedki masové komunikace na utvareni kultury

- byli vedeni k aktivnimu ¢tenafstvi

- byli vedeni k empatii, kdyZ maji vybrat vhodnou ptedlohu k Cetbé a ptednesu
vzhledem k trovni klienta

- prokazali své preference pti vybéru dél, kterd jsou mu blizkd, a ztvarnénim dané
latky

- dostali individuélni prostor pro svou realizaci

Strategie vyuky

Ve vyuce jsou vyuzivany riizné metody a formy prace, zejména takové, které zaky aktivizuji
a vedou k samostatné ¢i skupinové praci. Vedle klasickych vyukovych metod (frontdlni vyuka,
vyklad, rozhovor, prace stextem) jsou zafazovany metody skupinové a kooperativni prace,
brainstorming, projektové prace, samostatné domaci prace, metody diskusni, uceni v Zivotnich
situacich, prezentace vlastnich referatii a jinych praci. Pro potiebu budovani vztahu k hudbé je
vyuzivan poslech klasickych i sou¢asnych hudebnich sméri a proud. Zici jsou vedeni
k praktickému vyuziti ziskanych znalosti a dovednosti v praxi. V pribéhu studia si vytvoii
portfolio textll a skladeb dle vlastnich preferenci. Pro rozvijeni specifického chépani kultury a
umeéni jsou zatazovany pfilezitostné navstévy divadelnich piedstaveni a hudebnich projekei.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

Zéaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkii vzdélavani zakd, kterd jsou soudasti
Skolniho tadu. Pfi hodnoceni vysledkii vzdélavani se ucitel zaméfuje na: hloubku porozuméni
latce a jeji praktické vyuziti (schopnost aplikovat ziskané védomosti a dovednosti v praxi),
hodnoceny jsou aktivita, samostatnost, pozornost, praktické €innosti. Soucasti hodnoceni je 1
dikladnost vytvareni portfolia textl a skladeb, které bude slouzit jako podklad pro vytvareni
aktivizacnich ¢innosti.

Metody hodnoceni

- ruzné typy pisemnych praci, test a ustniho zkouSeni provéiujici teoretické
znalosti
- ustni a pisemna cviceni provefujici praktické dovednosti
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- sebehodnoceni a vzajemné hodnoceni zakl pfi pfednesu referatl, prezentace
vlastni nebo skupinové prace
- aktivita pii hodinach, plnéni a kvalita domdacich tkolt

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priirezovych témat a mezipiredmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni — 74k ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, uvédomuje si nezbytnost
celozivotniho vzdé€lavani, ovlada rizné techniky uceni, umi si vytvorit vhodny studijni rezim,
navyky a podminky; uplatiuje rtizné zptisoby prace s textem (zvlasté studijni a analytické Cteni,
umi efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, je Ctendisky gramotny; s porozuménim
posloucha mluvené projevy (napi. vyklad, ptednasku, proslov aj.), pofizuje si poznamky.

Kompetenci k FeSeni problémii — 74k voli prostifedky a zplsoby (pomticky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, voli rizné tvary jazyka pro odlisné
komunikativni situace; spolupracuje pii feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové teSeni), aplikuje
metody dialogu, diskuse, asertivity.

Komunikativni kompetence — 7ak se vyjadiuje priméiené Ucelu jednani a komunikacni
situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje; formuluje své myslenky
srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové spravné; ucastni se aktivné
diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje; dodrzuje jazykové i stylistické normy i
odbornou terminologii; zaznamenava pisemné podstatné mysSlenky a udaje z text a projeva
jinych lidi; vyjadiuje se a vystupuje v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Obclanské kompetence a kulturni povédomi — 73k dodrzuje zdkony, respektuje prava a
osobnost druhych lidi (popt. jejich kulturni specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti,
xenofobii a diskriminaci, porozumi vyrazlim pouZivanym v této oblasti, pfipadné aktivné
vyhledava jejich smysl; uvédomuje si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identit¢ druhych;
uznava tradice a hodnoty svého naroda, chape jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu; podporuje hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a ma
k nim vytvofen pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — 7ak ma odpovédny
postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke vzdélavani; uvédomuje si vyznam celozivotniho
uceni a je piipraven pifizptisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ovlada jazyk a
terminologii studovaného oboru; umi ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a
vzdélavacich piilezitostech.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikacnich technologii — 74k pracuje
s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikaénich technologii,
vyuZziva jich pti domaci ptipravé a vyhledavani informaci, komunikuje elektronickou postou a
vyuziva dal§i prostfedky on-line i off-line komunikace; pracuje s textovym editorem a
dodrzuje normy upravy pisemnosti; uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost
riznych informacnich zdroji a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medidlné
gramotny.
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Rozvijené odborné kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klient? a aktivni vyuzivani volného ¢asu. Zaci pfipravuji samostatné i v tymu plany a
projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientii nebo jednotlivé osoby zaméfené na rozvijeni
osobnosti, socialni aktivizaci a vypliiovani volného ¢asu. Zaci rozvijeji ve skuping klientt
pozitivni socidlni vztahy.

Rozvijena priirezova téemata

V prufezovém tématu Obcan v demokratické spolecnosti je zak veden k upeviiovani hodnot
demokratickych postojt.

V prufezovém tématu Clovek a svét prace je zak veden k tomu, aby si uvédomil, jak hudebni
a dramaticka dila odrazi praci lidi, tvir¢i ¢innost je soucasti ekonomického zivota jedince i
spolecnosti.

V prifezovém tématu Clovék a fivotni prostiedi je 7ik veden k tomu, aby rozvijel sviij vztah
ke kulturnim hodnotam ve svém okoli.

V prifezovém tématu Informacni a komunikacni technologie je zak veden k tomu, aby
ziskaval znalosti v praci s vypocetni technikou, internetem, knihovnickymi sluzbami atd., aktivné
je vyuzival pii vypracovavani domacich praci, samostatné a aktivné vyhledaval, tfidil a
zpracovaval informace z internetovych zdroja, naucil se odd€lovat podstatné od nedulezit¢ho a
vyuzival je pfi ptipravé referatti a samostatnych domacich ukoli.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- dé&jepis

- psychologie a komunikace
- zéklady spolecenskych véd
- vytvarna vychova

- socialni aktivizace klientl
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Zak: 1. Uvod do aktivizaéni a volnocasové 4
o, o . hudebni a dramatické Cinnosti
- vyuziva odpovidajicim zptisobem
motivace o . .
- tvofivé pracuje ve dvojici i ve - vytvaieni predpokladi pro hudebni a
skupiné dramatickou ¢innost
- tvofiveé vyuziva své télo 1 hlas i odblo ura’mezabzan - cich
- vysvétli a dolozi na prikladech Ziﬁ lig;i% ve dvojicich a ve
moznosti a formy terapie P , . .
uplatnitelné v socialni ¢innosti - zkouska hlasovehp f(?ndu a dispozic
(ergoterapie, arteterapie, zooterapie, pro pre;dns:s a rec1taf: ! ,
hudebné rytmicka terapie) i metqdwky prehl;d cinosti
vyuzitelny v socidlni ¢innosti
zZak: 2. Zdroje inspirace pro hudebni a 4
. ., , . dramatickou &innost
- pripravuje sam nebo tymoveé
aktivizacni a volnocasové programy , Knihami. & .
s riiznou délkou trvani a pro rizné prflce St n1 amlr,dg.a SOPISY,
skupiny klientll nebo jednotlivce fnternetein a medtl o,
(stanovuje cile &innosti a postupy - zagady vytvateni portfolia pisni, her
pro jejich dosaZeni, vyhodnocuje a 11‘Ee':re}mlchvl'11,ryvku e,
riibeh a Gsp&nost programu) - tvofiveé vyuziti hudebni a literarni
Prubeh a uspesnos = . . tvorby pro rizné vékové skupiny
- pracuje s riznymi zdroji informaci
- vytvafi si portfolio pisni, her a
¢innosti a ndmétt z hudebni a
dramatické oblasti
Zak: 3. Ziklady hudebni nauky 10

- ziska zakladni védomosti z hudebni
nauky

- zékladni pojmy, ndzvoslovi,
stupnice, hudebni nastroje, notovy
zapis a znacky
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zZak: 4. Vyrazné cteni 20
- vyrazn¢ vypravi, Cte a recituje v e T s
- zprostiedkovava klientiim kontakt ) %‘;ggiggg ztlsll(ﬁeriiml tvorby pro
s uménim (slovesnym, hudebnim, - interpretace textup y
filmovym), voli umélecké formy a - vobér vhodného textu
dila s ohledem na osobnost klienti VYDET VROGNENO fext
- ptiprava k prezentaci
- prezentace Cetby
Z4k: 5. Kapitoly 7 dé&jin hudby I 10
- orientuje se v historickych a - d&jiny hudby od pocatki do 19
slohovych obdobi stoleti (véetnd) '
- vyuziva znalosti z déjepisu a hudbu - soucasna popularni hudba
chépe jako soucast kulturniho
odkazu daného obdobi
- uvédomuyje si charakteristické rysy
hudebnich obdobi
- dovede vnimat vybrané ukazky
- ma zékladni piehled o vyznamnych
predstavitelich svétové a Ceské
hudby
Z4ak: 6. Hudebni ¢innost 20

- tvofiveé vyuziva své télo i hlas

- zprostiedkovava klientiim kontakt
s uménim (slovesnym, hudebnim,
filmovym), voli umélecké formy a
dila s ohledem na osobnost klientt

- vyuZzije zpev (ptipadné hru na
hudebni néstroj) pti aktivizaci
klientt

- zvladne jednoduchy doprovod na
hudebni néstroj

- ovlada hudebni, pévecké a pohyboveé

dovednosti a navyky, vyuziva je pii
praci s klienty

- hlasova vychova, zpév

- nacvik lidovych a umélych pisni

- doprovod na jednoduché nastroje
(Orffovy nastroje)

- pokrocili Zaci budou rozvijet diive
nabyté hudebni dovednosti

- hry s vyrazem, sluchové hry

- fikadla

- poslechové pohybové ¢innosti

- uplatnéni znalosti hudebni nauky
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y ¥ hodin
Zak: 1. Zdroje inspirace pro hudebni a 4
rur . " , dramatickou &innost
- vytvaii si portfolio her, ¢innosti a
namétl pro jednotlivé aktivity, , . . .
wr e e o - prace s knihami, ¢asopisy,
vyuziva jej pfi praci s klienty ' S s
¥ 2 115 g internetem a médii
- zprostiedkovava klientim kontakt v, .,
< , . - rozSifovani portfolia pisni, her a
s uménim (slovesnym, hudebnim, o, .
, R . literarnich uryvka
filmovym), voli umélecké formy a o L2, e e,
. - - tvotivé vyuziti hudebni a literarni
dila s ohledem na osobnost klientil . e, .
tvorby pro rtizné vékové skupiny
Zak: 2. Zaklady metodického vedeni klienti 6
- tvofiveé vyuziva telo a hlas
- vyuzivad moznosti hry a dramatu pro
aktivizaci klient
- ma vytvoreny hudebni, pévecké a
hudebné pohybové dovednosti a
navyky a vyuziva je pfi praci
s klienty, voli hudebni ¢innosti
adekvatné klientim
- dodrzuje zasady bezpecnosti a
ochrany zdravi pii jednotlivych
¢innostech a pfi praci s medialni a
didaktickou technikou
zZak: 3. Piednes 20
- Vyrazne vypravi, cte a recituje, je - tvofivé vyuziti literarni tvorby pro
schopen improvizace, pracuje s o .
ruzné vékove skupiny
hlasem 1o , y
S i - vybér vhodného textu pro piednes
- zdramatizuje jednoduchy ptib&éh w .
- priprava k prezentaci
- prezentace piednesu
Z4k: 4. Kapitoly 7 déjin hudby I1 10

- orientuje se v historickych a
slohovych obdobi

- vyuziva znalosti z déjepisu a hudbu
chépe jako soucast kulturniho
odkazu daného obdobi

- uvédomuje si charakteristické rysy
hudebnich obdobi

- dovede vnimat vybrané ukazky

- ma zékladni piehled o vyznamnych
pfedstavitelich svétove a ceské
hudby

- d¢&jiny hudby 20. stoleti
- soucasna popularni hudba
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zZak: 5. Hudebni ¢innost 20
- tvofiveé vyuziva své télo 1 hlas - hlasova vichova. Zpév
- zprostiedkovava klientiim kontakt asova vychova, zpev | .
s uménim (slovesnym, hudebnim - ndcvik 11dovyph a umélych pisni
filmovym), voli umélécké forrny’a - doprovod na JeQnoduche nastroje
dila s ohledem na osobnost klientil (Orffov\{y’ I}E}S'['I'O_] ) o 1w
- vyuzije zpév (piipadné hru na - pokrocili zaci budou rozvijet diive
hudebni nastroj) pii aktivizaci na,lbyte hu.d?bm ’dO,VGanStl
Klientil - Izlaklad}{ dlrlgovalm .
- zvladne jednoduchy doprovod na : ﬁlgafﬂ\;yrazem, Stuchove ry
hudebni ndstroj - poslechové pohybové ¢innosti
- ovlada hudebni, pévecké a pohybové p LOVE POV .
dovednosti a navyky, vyuziv je pfi - uplatnéni znalosti hudebni nauky
préci s klienty
zZak: 6. Muzikoterapie 8

- teoreticky i prakticky se seznamuje
s muzikoterapeutickymi hrami
- uci se cilen¢ poslouchat hudbu

- Muzikoterapeutické hry
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Chemie

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predméti prirodovédného vzdélavani a prispiva
s ostatnimi ptirodovédnymi piedméty k vytvoreni uceleného pohledu zaki na déni v zivé i nezivé
prirod¢. Na zdravotnické Skole umoziuje zaktim i pochopeni déju, které probihaji v lidském téle.
Soucasné¢ uc¢i dovednostem pii praci s chemickymi latkami, jejich posouzeni z hlediska
nebezpeénosti, vlivu na Zivé organismy a pii jejich likvidaci. Zaci jsou tak vedeni k ochrané
pfirody a vlastniho zdravi.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo chemie je rozlozeno do dvou ro¢nikll a zpracovano podle varianty B chemického
vzdélavani. Navazuje na ucivo zakladni skoly, prohlubuje jej a je vybrano ve vztahu k profilu
absolventa. Vyuka je koncipovana tak, aby zéci ziskali zakladni poznatky z obecné, anorganické a
organické chemie a biochemie, a pfedevSim se seznamili s mnohostrannym vyuzitim chemie ve
vSech oblastech lidské ¢innosti s ohledem na studijni obor. Ve vyucovacich hodinach je diraz
kladen na rozvijeni logického mySleni zaki a systematické praci na zadanych ukolech. Pti
obcasnych laboratornich cvicenich jsou Zzaci vedeni k osvojeni si zdkladnich laboratornich
dovednosti a samostatnému provadéni jednoduchych laboratornich pokust. Zaci se také uéi
bezpecné zachdzet s chemickymi latkami, poskytnout prvni pomoc pii Urazech zplsobenych
nebezpecnymi latkami a spravnému chovani pii havariich zptisobenych nebezpecnymi latkami.
Pti vyuce je kladen diraz na souvislosti s ostatnimi ptirodovédnymi i odbornymi predméty.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- uvédomili dilezitost chemickych poznatkli pro jejich aplikaci v bézném i
pracovnim zivoté

- byli védomi vlivu chemickych latek na zdravi clovéka a Zivotni prostredi

- ziskali odpovédny vztah ke zdravi svému i ostatnich spoluzakt dodrzovanim zasad
bezpecnosti pii praci s chemickymi latkami

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticka i prakticka. V kazdém rocniku jsou zatfazeny alespon dveé
laboratorni cviceni zakt. V teoretickych hodinach jsou vyuzivany demonstrace, nazorné ukazky a
prezentace jednak ziskané na internetu, jednak vytvorené studenty a vyucujicimi. Zafazovany jsou
1 referaty, seminarni prace a osobni ptispévky zaka. Duraz je kladen pfedevsim na osobni aktivitu
a samostatnost pii ziskavani poznatkl, na schopnost zédka spojovat ziskané poznatky s ostatnimi
prirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pii feSeni novych ukolt. Ve
vyuce jsou zastoupeny slovni metody (vysvétlovani, vyklad, prace s textem), metody nazorne-
demonstraéni (video, prezentace) a dovednostné-praktické (vytvareni dovednosti, napodobovani,
manipulovani, laborovani) 1imetody aktivizujici, zejména fteSeni problémovych uloh
z kazdodenniho Zivota. Pribézné jsou zatazovany pisemné provérky, procvi¢ovani nazvoslovi a
vypocti.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- pochopeni a spravné pouzivani odbornych pojmui

- samostatnost pii feSeni pfiméfené naro¢nych tkola

- dovednost pracovat s odbornym textem

- schopnost souvisle se vyjadiovat a diskutovat na dané téma

- aplikaci osvojenych poznatki pti praktickych ulohéch a laboratornich cvi¢enich
- aktivitu pfi vyuce, plnéni domacich tkolt

- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztaht

Metody hodnoceni

- pisemné prib&zné testy zamétené na nadzvoslovi, chemické vypocty a osvojeni
odbornych pojml

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki

- Ustni hodnoceni

- sebehodnoceni zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Propojeni teoretické vyuky a praktickych ukolll umoziuje pfedmétu pfispét k naplnéni
vétSiny klicovych kompetenci. Tyka se to feSeni Ukolt a praktickych problémil ve skupinach,
schopnosti ziskavat informace z riznych zdroji, méfit a zpracovavat vysledky méfeni, vytvaret
prezentace, feSit bezpecnostni problémy nebo bezpecné nakladat s chemikaliemi ¢i chemickymi
odpady. Vyuzivani poznatkli z chemie piispivad k ucelenému pohledu na svét a jeho udrzitelny
rozvoj.
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Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Jsou naplnovany pfi praci s riznymi studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou zaci vedeni
k efektivnimu vyhleddvani a zpracovani informaci (napf. nalézt odpovédi na zadané otazky
v ucebnici, pfi videoprojekci €i z prezentace) a k vyuzivani dalSich informacnich zdroji jako
internet, vyukové prezentace a videofilmy pii uceni.

Kompetence k ireSeni problémii

Zaci jsou vedeni, jak pifi samostatné, tak i tymové spolupraci, porozumét zadani tkolu
a hledat jadro problému. Pii jednotlivych aktivitich vyuzivaji diive nabytych védomosti
a dovednosti, navrhuji riizné varianty feSeni a po dosazeni vysledku jsou schopni jej zdiivodnit a
vyhodnotit. Zaci si voli prostiedky a zptisoby (pomuicky, studijni literaturu) vhodné pro splnéni
zadané aktivity.

Komunikativni kompetence

Jsou v chemii rozvijeny jak v ustni, tak i v pisemné podobé&. Dtliraz je kladen na porozumeéni a
dodrzovani odborné terminologie a symboliky (znacky prvki, rtizné druhy vzorcti a ndzvl ap.) pii
diskusich, pfi prezentovani vlastnich mySlenek i pfi pisemném zpracovani referati ¢i seminarnich
praci.

Personadlni a socidalnich kompetence

K napliovani persondlnich a socialnich kompetenci dochazi pti feSeni ukoll v laboratornich
cvicenich, kdy jsou Zaci ve 2-3 ¢lenném tymu nuceni podnécovat jeho praci vlastnimi navrhy,
pfijimat a zvaZovat navrhy druhych, dale hlavné v odpovédném vztahu ke svému zdravi i zdravi
spoluzakli dodrzovanim zasad bezpecné prace v chemické laboratofi. S t€émito kompetencemi
uzce souvisi 1 rozvoj obcanskych kompetenci, coz znamena uplatiiovat bezpecné zasady nejen pfi
praci s laboratorni technikou a chemikaliemi ve §kolni laboratofi, ale i v béZném zivot¢.

Matematické kompetence

Zaci vyuzivaji pfi chemickych vypoétech (napi. piiprava roztokdi zadané koncentrace,
vypocCet reaktantd ¢i produkti z chemické rovnice, procentudlni slozeni latek ap.) a pfi
statistickém ¢&i grafickém vyhodnocovani ziskanych vysledki v rameci praktickych ukold. Zaci
musi pii vypoctech spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky.

Kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

Je nedilnou soucasti vyuky v chemii, nebot’ Zaci nejen pomoci pocitace informace ziskavaji,
ale dale snimi pracuji avytvareji vlastni textové dokumenty (referaty, semindrni prace) a
prezentace na zadané téma. Pfi praci s informacnimi zdroji jsou Z&ci vedeni k rozliSovani
odbornych a popularné-nauc¢nych texti.

Rozvijené odborné kompetence

Chemie také rozviji odborné kompetence ve smyslu ziskani védomosti a dovednosti pro dalsi
studium. Pfi vSech praktickych ¢innostech dbame na bezpecnost a ochranu zdravi, usilujeme
o dodrzovani stanovenych zasad pfi praci s chemikéliemi a jejich likvidace probiha s ohledem na
zivotni prostredi.

Rozvijend prurezova témata

Piredmét se podili na rozvoji prifezovych témat Obéan v demokratické spole¢nosti, Clovék
a Zivotni prostiedi, Clovék a svét prace zejména tim, ze zaci jsou vedeni pii teoretické
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1 praktické vyuce k tomu, aby:

Prufezové téma Informacni a komunikacni technologie je naplinovano tak, ze Zaci jsou
sméfovani k tomu, aby pfi tvorbé vlastnich prezentaci, semindrnich praci, referatt, pfi
vypracovani zadanych tkolt ¢i laboratornich protokoli pouzivali prostiedkd informacnich

pochopili souvislosti mezi chemickymi latkami a jejich reakcemi a riznymi jevy

v zivém 1 nezivém prostiedi

si byli védomi vlivu chemickych latek na zdravi a zivot ¢lovéka

si osvojili spravné chovani pti havariich zpisobenych nebezpeénymi latkami a byli
schopni poskytnout prvni pomoc pii trazech zpisobenych témito latkami

si osvojili zékladni principy Setrného a odpovédného piistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani pfi naklddani s chemickymi latkami a jejich

likvidaci

a komunikacnich technologii.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

biologie

fyzika

matematika

somatologie

vychova ke zdravi

informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Zak: 1. Obecna chemie 46
- dokdze porovnat fyzikdlnia - chemické létky a jejich viastnosti
chemické vlastnosti riiznych latek . .
s ] e - smési a roztoky
- popise zakladni metody odd€lovani Cro T
. . N - Casticové sloZeni latek, atom,
slozek ze smési a jejich vyuziti
v praxi molekula
praxt . , - chemické vazba
- vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi o .
y . Lo - chemické prvky a slou¢eniny
roztok pozadovaného slozeni o i
. . - chemické symbolika
- popise stavbu atomu, vznik i, .
L - periodicka soustava prvka
chemické vazby -
A v - chemické reakce
- znd nazvy, znacky a vzorce o .
, e . - chemické rovnice
vybranych chemickych prvki a ;o .
. - vypocty v chemii
slou€enin
- popise charakteristické vlastnosti
nekovi, kovi a jejich umisténi
v periodické soustave prvka
- vysvétli podstatu chemickych reakei
a zapiSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici
- provadi jednoduché chemické
vypocty, které 1ze vyuzit v odborné
praxi
Zak: 2. Anorganickd chemie 22

- vysvétli vlastnosti anorganickych
latek

- tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a
anorganické slou€eniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a
v béZném Zivoté posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostredi

- anorganické latky, oxidy, hydroxidy,
kyseliny, soli

- nazvoslovi anorganickych slou€enin

- vybrané prvky a anorganické
slouceniny v béZném zivot¢ a
v odborné praxi
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2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y y hodin
Z4k: 1. Organicka chemie 46
i charakte’rlzou]e'z‘a‘tkladm sku’plny' , - vlastnosti atomu uhliku
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty, . . . —_
o . . - zaklad ndzvoslovi organickych
tvoii jednoduché chemické vzorce a .
, sloucenin
nazvy -y .. ‘o
, . - organické slouceniny v bézném
- uvede vyznamné zastupce R . .
. , . .. zivot¢ a odborné praxi
jednoduchych organickych sloucenin
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivot¢, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi
Zak: 2. Biochemie 22

- charakterizuje biogenni prvky a
jejich slou€eniny
latky

- popise vybrané biochemické déje

- chemické slozeni zivych organisml

- prirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

- biochemické d¢je
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Informacni a komunikacni technologie

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem piedmétu je naucit zaky prakticky a efektivné pouzivat zakladni a aplikacni
programové vybaveni pocitace pii studiu i v bézném zivoté. Dulezité¢ je, aby zak efektivné
pracoval s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky. K rozvijeni znalosti dochazi i v oblasti
softwarového a hardwarového vybaveni poéitadl. Zaci pouzivaji b&Zné textové a tabulkové
editory, pracuji s obrazky, fotografiemi a komunikuji pomoci elektronické posty, pracuji
s internetem, orientuji se na webovych strankéach a porozumi zakladim algoritmizace.

Charakteristika uciva

Vyuka probiha ve specialné vybavenych ucebnach. Zaci jsou zde vedeni k aktivni praci
s poc¢itatovou technikou a programovym vybavenim. Vzhledem k pfevazné praktickému
charakteru potiebnych kompetenci je vyuka organizovana ve vysoké mife formou cviceni
v odbornych u¢ebnach vypocetni techniky.

U¢ivo vyucovaciho pfedmétu informacni a komunikacni technologie je zafazeno v RVP do
vzdélavaci oblasti Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich. Prohlubuje znalosti
ziskané v pfedchozim studiu a jeho vyuka je rozdélena do dvou ro¢nikd. Ucivo je tvoieno
nekolika na sebe navazujicimi celky: prace s pocitacem, operacni systém, adresarova struktura,
hardware (vstupni a vystupni zafizeni, pamétova media), sprava souborového systému (prace se
souborem a slozkou), prace se standardnim aplikacnim vybavenim (textovy procesor, tabulkovy
procesor, databaze, prezentace, grafika), zdklady algoritmizace, prace v lokalni siti (pocitacova
sit, server, prfipojeni k siti, specifikace prace v siti, elektronickd komunikace), internet
(komunikacni a pfenosové moznosti internetu, informacni zdroje, terminologie).

Dovednosti zaka spojené s pocitacovou technikou jsou vyuzivany i v ostatnich pfedmétech.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- aktivné pracovali s prostiedky informaéni a komunikac¢ni technologie
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- rozvijeli své logické, abstraktni a kritické mysleni
- ziskali schopnost kriticky pracovat s informacemi
- vyuzili ziskanych poznatkl pro feSeni uloh z bézného Zivota

Strategie vyuky

Vyuka predmétu se sklada z casti teoreticke a hlavné praktického procvicovani. Pii teoretické
vyuce je vyuzivana metoda slovni (vyuziti pti probirani nového uciva, vysvétleni novych pojmu a
symboll,, které studenti potfebuji k dal§i praci) a pii praktické vyuce metody ndzorné-
demonstraéni (vyuziti pii probirani konkrétnich zadani prace na pocitaci, kdy student nazorné
vidi a pochopi metody na ukazkovych ulohach, které lze aplikovat na dalSich ptikladech). Pii
nacvicovani dovednosti a procvi¢ovani nového uciva jsou pouzivany metody dovednostné-
praktické. Soucasti vyuky je i prace s informacemi a to jak jejich ziskavani, tak i zpracovavani
a prezentace. Zde se vyuziva metody diskusni.

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti meziptedmétovych vztahti
- schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problému

U zaku se podporuje jejich aktivni piistup k zadanym tkoltim, prezentace vysledka své prace
a jejich obhajeni pted kolektivem.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vgtahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska kli¢ovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
ruznych technik — prace s textem, s informacemi, zvladani zékladnich operaci na pocitaci. Toto
vse je spojeno s efektivitou prace a porozuménim zadanych konkrétnich ukold, kde je nutno
uplatiovat rizné metody mysleni — logické, matematické, empirické.

V ramci kompetenci k FeSeni problému zaci ziskavaji informace potiebné k feSeni problému,
navrhuji zpiasoby feSeni. Zaci s informacemi adekvatné pracuji, zpracovavaji je a graficky
zndzornuji (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.). Pfi zadani skupinové prace musi
spolupracovat konstruktivné na feSeni problému se spoluzéky a pfesné¢ vyjadiovat své myslenky v
ustnim i pisemném projevu (pfesné odborné vyjadiovani a pouzivani odborné terminologie) a
respektovat nazory spoluzaku pti odlisném navrhu postupu feseni.

Pii rozvoji komunikativni kompetence jsou zaci vedeni ke schopnosti vyjadfovat se
v pisemné i ustni formé, prezentovat svoji praci. Zaci vyjadiuji své myslenky srozumitelné a
souvisle, formuluji a obhajuji své nazory. V ramci praktického procvicovani zpracovavaji
administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i1 souvislé texty na béznd i odbornd témata.
Dodrzuji jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Soucasti ebcanskych kompetenci a kulturniho povédomi je sezndmeni se s dodrzovanim
zakonil spojenych s autorskymi a vlastnickymi pravy v oblasti informacni a komunikacni
technologie, ale 1 uvédomeéni si dilezitosti ochrany a zabezpeceni osobnich udaji pii praci na
pocitaci.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii jsou soucasti
celého vzdélavani v ramci tohoto predmétu. Jedna se jak o vlastni praci s osobnim pocitacem a
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dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii, tak i o komunikaci elektronickou
postou a o vyuzivani dalSich prostfedkll online a offline komunikace. Pfi ziskani informaci z
otevienych zdroji je nutné si uvédomit dilezitost posouzeni rozdilné vérohodnosti rtiznych
informacnich zdroju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zaklad¢ poznatkl ziskanych pfi vyuce informacni a komunika¢ni technologie je zak
veden k tomu, aby vyuzival logické mysleni pfi ndhledu na feseny problém — dovedl se orientovat
v medialnich obsazich, kriticky je hodnotil a optimalné vyuzival masova média pro své ruzné
potieby a dbal pritom na dodrzovani platnych zakonu (autorskych a vlastnickych prav).

Clovek a svét prace

74k je veden k tomu, aby

si uvédomoval vyznam vzdélavani a celozivotniho uceni pro zivot a dualezitost
poznatkti ziskanych pfi informacni a komunikaéni technologii pro budouci pracovni
Zivot a uspésnou kariéru

byl vybaven praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni
zivot tak, aby byl schopen reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se
pozadavky na pracovniky

se naucil vyhleddvat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzoval
informace o profesnich pfilezitostech a moznostech dal§iho vzdélavani

se efektivné sebeprezentoval pfi jednéni s potencidlnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Prifezové téma informacni a komunikacni technologie se prolind v§emi vSeobecné
vzdélavacimi i odbornymi predméty, ale je zapracovano hlavné do vyuky tohoto
predmétu.

74k je veden k tomu aby:

dovedl vyhledavat, zpracovavat a uchovavat informace

pracoval s prostitedky informacni a komunikacni technologie a efektivné je
vyuzival v pribéhu vzdélavani 1 pfi vykonu povolani

vyuzival vSechny poznatky z vyuky pfi tvorbé vlastnich prezentaci, seminarnich
praci, referatli, samostatnych prispévka a grafickych tprav fotografii a obrazk

107



Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- Cesky jazyk a literatura

- zaklady spolec¢enskych véd

- matematika

- chemie

- Dbiologie

- pedagogika

- pisemna a elektronicka komunikace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Zak: 1. Uvod, prdce s pocitacem, operacni 6
5ivA poditad a ich fori systém, soubory, adresdiova struktura
- pouzivé pocitac a jeho periferie
obsluhuje je, detekuje chyb y C v .
Ezyméﬁujje SJpé)tfebni rJn ater}ilél})/’ - bezpecnostni piedpisy a pravidla pro
- pouziva bézné zakladni a aplikacni préci s pocitaci v ucebné )
programové vybaveni (aplikace - zavedeni uctu, zéklady prace v siti
A Y . - zéklady ICT — historie, vyuziti
dodavané s operacnim systémem, L, . N
, o . . vypocetni techniky, vypocetni
dale pracuje zejména s aplikacemi systém (hardware, Software)
tvoficimi tzv. kancelaisky SW jako Y ) .
celek) - druhy software (firmware, operacni
- pracuje s prostiedky sprivy systém, aplikacni software). '
operatniho systému - operacni systém (charakteristika,
- vybird a pouzivé vhodné funkce, zékladni vlastnosti, prehled
programové vybaveni pro feseni beley’ch’ 0S) ., ,
b&znych tkold - ovladani opera¢niho systému
A . Windows, manipulace s okny,
- vyuZziva ndpovédy a manuali pro o S .
L ‘kladni likacni pfepinani mezi aplikacemi
praci se zékladnim a aplikacnim . .
programovym i béZznym hardwarem - prdce s ndpovédou
Z4ak: 2. Souborovy systém 8
- orientuje se v bézném systému . " ,
popise strukturu dat a moZnosti - organizace a uloZeni dat, souborovy
S . . , systém (jednotky, slozky, soubor
jejich uloZent, orientuje se v systému | di]uh S(()Juborﬁ Zgociacey’ Hoon }2
adresaril, ovlada zakladni prace se Y ’ pripony
L o programu
soubory (vyhledavani, kopirovani, . . .
presun. mazani), odlisuje a - orientace a navigace v souborovém
SRS . systému
rozpoznava zékladni typy soubor a Yo . .
racuie s nimi - sprava souborového systému
practy (kopirovani, pfesun, mazani,
pfejmenovani, tvorba slozek)
- komprimace a kompresni systémy
Z4k: 3. Hardware 4

- ovlada potiebné pojmy pro praci
s pocitacem,
- ziské zékladni dovednosti pro préci s
pocitacem a piidavnymi zatizenimi,
- nauci se jej obsluhovat

- hardware - komponenty pocitace
(klavesnice, mys, monitor, LCD,
tiskadrny, LCD, skenery, modem)
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zZak: 4. Pocitacova bezpecnost 4

- je si védom moznosti a vyhod, ale s e
i rizik (zabezpedeni dat pred - pocitacové viry, antivirova ochrana a
zneuzitim, ochrana dat pted i Iz)arifc\)/}f:)l\c/jmi dat
zni¢enim, porusovani autorskych o wroa s
prav) a omezeni (zejména technicka - praval aspekty uzivant software
a technologick) spojend s - bezpecnost (autorizace, hesla,
pouzivanim vypocetni techniky ochrana dat)

- aplikuje vyse uvedené — zejména
aktivné vyuzivané prostiedky
zabezpeceni dat pfed zneuzitim a
ochrany dat pfed zni¢enim

Z4ak: 5. Informacni zdroje, pocitacova sit’ 10

- voli vhodné informaéni zdroje internet, elektronickd posta
k vyhledavani pozadovanych ) ,
infgrmaci a odgovidaj ici t}échniky i strukturerl internetu, {ivod do
(metody, zplisoby) k jejich adresovz.lm,’sluzvby internetu "
ziskavani, orientuje se v ziskanych i elektr,on’lcka’ posta: (prlnglp - prijem,
informacich, tfidi je, analyzuje, odesla}nl, prace s pr11’0 harr,n)’
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a - orgahizace casu a’?lzvlnovar.n
déle je zpracovava - 1nternet0vry prohrhzec (naV}gace: ’

- komunikuje elektronickou postou, odkazy, za%dadm navs taYen1, u 100Z ent
ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak obsvahu stranky, uloZeni obrazkil)
jeji prijeti a nasledné otevieni - sluzba WWW .

- Vyuivé dal¥f funkce poStovniho - Vyhledavan} informaci na 1ntern?tu ’
ilienta (organizovéni, plinovani) (katz%logove, fulltextové, vyhledavaci

- uvédomuje si nutnost posouzeni porrtaly)' .
validity informacnich zdroji a - praces 1nformacerpl
pouziti informaci - chat, messenger, videokonference,

- spravné interpretuje ziskané telezfonle: FTP
informace a vysledky jejich - dalsi sluzby internctu
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zptisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

- rozumi béZnym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.)

Z4k: 6. Textovy procesor 18

Jo 4

- Vytvafi, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty
(ovlada typograficka pravidla,
formatovani, objekty, tvoti tabulky,
grafy)

- zvlada typograficka pravidla pro
upravu dokumentli

uvod do textového procesoru, psani
textu na pocitaci

zékladni editace textu, prace se
schrankou, prace s bloky
formatovani textu — strana, odstavec,
pismo

typografie a typograficka pravidla
pokrocilejsi formatovani — zahlavi a
zapati, sloupce

vkladéni grafickych objektl do textu
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(automatické tvary, obrazky)

- tabulky v textu

- import textl a objektl z jinych
aplikaci (internet)

~

zZak: 7. Tabulkovy procesor 14
- ovlada bézné prace s tabulkovym’ - tvod do tabulkového procesoru,
procesorem (editace, matematické e
. , struktura tabulek, vkladani dat
operace, vestavéné a vlastni funkce, e, ,
L s ax - formatovani tabulek — pevné a
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, f . o
, oy podminéné formatovani, typy dat
tvorba grafu, databaze, ptiprava pro - vzorce
tisk, tisk) - uvod do funkeci, relativni a absolutni
odkazovani, funkce (MAX, MIN,
SUMA, PRUMER)
- grafickd reprezentace dat
- databazové funkce tabulkového
procesoru
- priprava pro tisk, tisk
Zak: 8. Algoritmizace 4

- aplikuje principy algoritmizace uloh
a sestavuje algoritmy feseni
konkrétnich tloh (dekompozice
ulohy na jednotlivé elementarnéjsi
¢innosti za pouziti pfiméfené miry
abstrakce)

- zékladni principy algoritmizace
- rozklad Ulohy na elementéarni kroky

111




2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

, sy e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. Prezentace 14

- vytvaii jednoduché multimedidlni - vyt , hologické
. yuzitl prezentaci, psychologicke
dokumenty (tedy dokumenty, v nichz Kt ieiich b . navih
. : , . aspekty jejich plsobeni, navr
je spojena textova, zvukova a
, “ prezentace
obrazova slozka informace) S
v nekterém vhodném forméatu - tvorba a formatovani snimkd,
vkladani textovych a grafickych
(HTML, dokument, dokument obickti
textoveho procesoru, dokument - oJkroéilé formatovani — Sablon
vytvoteny specializovanym SW pro p . Y
ozadi — vkladani specidlnich
. p p
tvorbu prezentaci) obiekti
- spravn€ aplikuje ziskan¢ informace a | anJimace a prechodv snimkit
vysledky jejich zpracovani nasledné automatickpé éasové}llni ’
prezentuje Vh(.).dnj zvpus;(?bem X - samostatna prace na tvorb¢ vlastni
ohledem na jejich dal$i uzivatele.
- umi VVAR . ot prezentace
ytvaret multimedidlni . -
rezentace - technika prezentovani
prezen . L, - nelinearni prezentace, definice akci
- ovlada pravidla prezentovani objekti
- samostatnd tvorba nelinearni
_ prezentace (vyukového programu)
Zak: 2. Databazovy procesor 16
- tvortv databazoxrzer’n procesotu - tvod do databazového systému,
(editace, vyhledavani, filtrovan, oslani databazi a struktura dat
s 1% s p
tfidéni, relace, tvorba sestav, , :
o ; . - tabulky (navrh typu dat, atributy,
pfiprava pro tisk, tisk) P
i . .o . primarni kli¢)
pracuje s dal§imi aplikacemi . t¥ideni dat. hledani
pouzivanymi v ptislu§né profesni - formulafe ’( tvorba a vyuziti)
blasti . .
oblast - tiskoveé sestavy (tvorba)
- dotazy (vybérové dotazy, tfidéni a
hledani dat)
- relace — typy relaci, implementace
relaci do tabulek
- praktické ulohy
Zak: 3. Operacni systém 4

- pracuje s prostiedky spravy
operac¢niho systému, na zakladni
urovni konfiguruje operacni systém,
nastavuje jeho uZivatelské prosttedi

- funkce, struktura a ovladani
operac¢niho systému

- nastaveni a pfizpisobeni prostiedi
operacniho systému

- uzivatelské profily, administrace
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zZak: 4. Prace v lokdlni siti 4
i \{ygvetll SpeC 1ﬁka pracev stu (V‘Jeme - 1ivod do problematiky, typologie siti
rlZIk)’. Vyl.lz.lva.JeJICh moznostt a - topologie, dulezité parametry.
pracuje s jejimi prostfedky standardy, pristupové metody
- sitové komponenty a hardwarové
prostiedky, bezdratové sité
- piipojeni k siti a jeji nastaveni
- prace v siti (sdileni dokumenti,
sdileni tiskaren, mapovani svazki)
Z4ak: 5. Grafika 12
i pragujlf ’sehz;l kla(,i?ol mi tl}fp y - principy rastrové a vektorové
gratickych formatu, vort , grafiky, barevné modely
odpovidajici programové vybaveni forma . orafiky (iciich
L ‘kladni G . - formaty rastrové grafiky (jejic
Pro pract s nifmi a na zakiadit urovnt vlastnosti a pouziti, rozliSeni
grafiku tvoii a upravuje konverze mezi forméty
- Uprava obrazkii (zména rozméru,
ofezavani, barevné korekce)
- skenovani a digitalni fotografie
- tvod do vektorové grafiky
(vlastnosti, vyuziti, formaty)
- ptenos grafickych dat do jinych
aplikaci (texty, tabulky,
prezentace...)
Zak: 6. Internet a komunikace 4

- ziské&va a vyuZziva informace
z otevienych zdroji, zejména pak
z celosvétove sité, Internet, ovlada
jejich vyhledavani, vCetné pouzivani
filtrovani

- orientuje se v ziskanych
informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a
dale je zpracovava

- zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1 numerické informace
zpusobem umozinujicim jejich rychlé
vyhledavani a vyuziti

- uvédomuje si nutnost posouzeni
validity informacnich zdrojti pouziti
informaci relevantnich pro potieby
feSeni konkrétniho problému

- spravné interpretuje ziskané
informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym zpusobem s ohledem na

- vyhledavani informaci na internetu a
jejich zpracovani
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jejich dalsi uzivatele

- ma vytvoreny piredpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manudlu a napovedy,
rozpoznava a vyuziva analogii ve
funkcich a ve zptisobu ovladani
ruznych aplikaci

Zak:

- upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty (prace se
Sablonami, styly, hromadnou
korespondenci, makra)

7. Textovy editor v praktickém pouZiti

- hromadna korespondence, styly
(pteddefinované i uzivatelské),
ukladani soubort do formatu PDF

- spolupréce ¢asti baliku
kancelarského software

Zak:

- provadi bézné prace s tabulkovym
procesorem (kontingencni tabulky a
grafy)

- rozumi béznym i odbornym
grafickym informacim (schémata,
grafy ...)

8. Tabulkovy editor

- kontingen¢ni tabulky a grafy

- zéklady tvorby maker a jejich
pouziti

- feseni praktickych uloh z rtiznych
obortl

114




Matematika

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 3 2 2 2 9

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem matematického vzd€lavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v dalSim
studiu, v budoucim zaméstnani, ve volném case).

Charakteristika uciva

Matematika je zafazena do Matematické vzdélavaci oblasti RVP a ma kromé funkce
vSeobecné vzdelavaci i1 funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Vyuka je rozdélena do téchto celkii: Operace s &isly a vyrazy, Funkce a jeji priabéh, Reseni
rovnic a nerovnic, Planimetrie, Stereometrie, Analytickd geometrie v rovin€, Posloupnosti a jejich
vyuziti, Kombinatorika, Pravdépodobnost a statistika v praktickych tlohach, které jsou rozdéleny
do vyuky béhem tii ro¢nikti. Ve ctvrtém roc¢niku je zahrnuto opakovani uciva.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojit, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- rozvijeli logické, abstraktni a kritické mySleni

- rozvijeli pozitivni postoj k matematice a zajem o jeji aplikaci
- byli vedeni k myslenkové samostatnosti

- formovali své charakterové rysy osobnosti

- tesili problémové ulohy a situace z béZného Zivota

Strategie vyuky

Ve vyuce se vyuziva metoda slovni (vyuZiti pii probirani nového uciva, vysvétleni novych
pojmil a symboll, které studenti potiebuji k dalsi praci) a metody ndzorné-demonstracni (vyuziti
pii probirdni nového uciva, student ndzorn¢ vidi a pochopi metody vypoctu na ukazkovych
ulohach, které lze aplikovat na dalSich ptikladech). Pfi nacvi€ovani novych dovednosti a
procvi¢ovani nového uciva na zadanych prikladech jsou pouzivany metody dovednostné-
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prakticke.

Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce
- schopnost vyuziti mezipfedméetovych vztaht
- schopnost aplikace poznatka pfi feSeni problémil

Metody hodnoceni

- malé pisemné prace — pribézna kontrola pochopeni probirané latky

- pisemné testy — po probrani urcitych tematickych celkt

- prubézné ustni zkouSeni — zaméfeno na spravny popis matematického
problému

- hodnoceni aktivity v hodin¢ — samostatné feSeni jednoduchych i slozitéjsich
problémii béhem vyucovaci hodiny

Celkové hodnoceni za pololeti vychazi nejen ze ziskanych znamek, ale i z projevené
pozornosti a aktivity v hodindch matematiky, ze snahy samostatn¢ hledat feseni zadanych tloh a
ze zapojeni se do diskuzi nad riznymi metodami feseni.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Z hlediska klicovych kompetenci jsou ve vyuce rozvijeny kompetence k uceni formou
ruznych technik — prace s textem, vyuzivani a porozuméni mluveného projevu, pofizovani si
poznamek. V ramci kompetenci k ¥FeSeni problémii provadi rozbor ulohy, odhad feSeni a
nasledné ovéfeni matematickym vypoctem s vyuzitim logickych, matematickych a empirickych
metod mysleni. Pfi feSeni Uloh Zaci vzdjemné spolupracuji a vyuzivaji vhodné argumentace,
diskutuji pfi obhajobé svych ndzord. Praci ve skupinich jsou zastoupeny komunikativni
kompetence a kompetence socidlni a persondlni, kdy musi dodrzovat dohodnuté postupy a
obhajovat sva feSeni. Pokud to probirana latka dovoluje, teSi zaci v ramci obcanskych
kompetenci ptiklady spojené s jejich budoucim povolanim a tim si uvédomuji vyznam
matematiky jako védy ve spoleCnosti. Kompetence vyuZivani prostiedkii informacnich a
komunikacnich technologii jsou zahrnuty pii feSeni grafickych uloh, kde si ndzorné demonstruji
vysledky svych postupti pii ovéfovani svych znalosti na testech a pii ziskdvani novych informaci.
Matematické kompetence jsou dany samotnou charakteristikou uciva pfedmétu matematika.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti

Na zaklad¢é poznatki ziskanych pii vyuce matematiky je Zdk veden k tomu, aby odolaval
mySlenkové manipulaci — vyuziti logického mysleni pti ndhledu na feSeny problém — a dovedl se
orientovat v informacich ziskanych z riznych medialnich zdroji. Pii predavani vysledk své
prace dovedl jednat s lidmi, diskutovat a hledat kompromisni feSeni.
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Clovek a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomoval vyznam vzd€lavani a celozivotniho uceni pro zivot
a dualezitost poznatkli a navykua ziskanych v matematice pro budouci pracovni Zivot a UspéSnou
kariéru.

Informacni a komunikac¢ni technologie

74k je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika&nimi prosttedky.
Ziskané informace by mél umét vyhodnotit, statisticky a graficky zpracovat pomoci pocitacové
techniky.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- fyzika

- informacni a komunikacéni technologie
- pecovatelstvi

- chemie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik Pocet hodin celkem: 102
, v x . v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Operace s Cisly a vyrazy 49
4 S - Ciselné obory — redlna Cisla a jejic
- provadi matematické operace vlastnosti
mnoziné realnych &isel , 11 xs
v mnozin® realnych cisel - - - absolutni hodnota realného ¢isla
- pouziva rizné zapisy realného cisla _ intervaly jako &iselné mnoiny
- p01rlzlva’a.bsolutn1 hodn’ot,u, zapise a _ uziti procentového pottu
znézorni interval, provadi operace - mocniny - s exponentem
s intervaly (sjednoceni, prunik o , , . s
- fexi rakt?cf«g Alohv s \,,p iitim) piirozenym, celym a racionalnim
P , 1y s vyl - odmocniny (vyuziti kalkulacky)
procentového poctu - vyrazy s promé&nnymi
- provadi operace s mocninami
a odmocninami
- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, obsahujicimi
mocniny a odmocniny
Zak: 2. Funkce a jeji pritbéh. 43
Reseni rovnic a nerovnic
. ., . - zékladni pojmy — pojem funkce,
- rozliSuje jednotlivé druhy funkci, definicni obor a obor hodnot, graf
v o« .. wr e e )
nacrtne jejich grafy a urci jejich funkee. viastnosti funkci
vlastnosti N
nacrtne graf linearni funkce a urci - linedrni funkce
- u .., ,
i Vlasti osti - linearni funkce s absolutni hodnotou
JV Jv, ., . - racionalni funkce
- Tes$i linearni rovnice linearni rovnice
- fes$i soustavu linearnich rovnic soustava linearnich rovnic
- fes$i linearni nerovnice - linedrni nerovnice
- nacrtne graf kvadratické funkce a Kvadratickd funkce
urci jeji vlastnosti C 1 ,
. V,J ] . } - kvadraticka funkce s absolutni
- fes$i kvadratické rovnice
« v . . hodnotou
- Tesi kvadratické nerovnice ., )
- kvadraticka rovnice
- kvadraticka nerovnice
Zak: 3. Planimetrie 10

- fesi ulohy na polohové 1 metrické
vlastnosti rovinnych utvart

- rozliSuje zdkladni druhy rovinnych
obrazcii, urci jejich obvod a obsah

- zakladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi
nimi

- rovinné obrazce (obvod, obsah)
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

, i - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
zZak: 1. Planimetrie 9

. ) ) - shodnost a podobnost trojuhelnika
- uziva véty o shodnosti a podobnosti - Euklidovy véty
trojuhelnikl v pocetnich 1 v o . .
K ) trukenich I’)l hach - mnoziny bodl dané vlastnosti
onstruk¢nich tlohéc , . .
- shodna a podobna zobrazeni
zZak: 2. Funkce a jeji pribéh. 43
, , ) o, ReSeni rovnic a nerovnic
- znazorni goniometrické funkce v - orientovany thel
oboru redlnych Cisel, pouZivd jejich - goniometrické funkce ostrého a
vlastnosti a vztaht pii feSeni obecného thlu
jednoduchych goniometrickych Yo 11 - .
Jeanoduchych SONIOMEicky - feSeni pravouhlého trojihelniku
rovnic 1 k feSeni rovinnych 1 goniometrické rovnice
rostorovych utvart S, X ., ,
pro: vych utval . - feseni obecného trojuhelniku —
- fe$i goniometrické rovnice Sinové vita
- nacrtne graf exponencialni funkce a Yo, . . ,
N . - feseni obecného trojuhelniku —
urci jeji vlastnosti kosinova véta
- fesi jednoduché exponencidlni exponencidlni funkce
rovnice o1 .
9 o - exponencialni rovnice
- nacrtne graf logaritmické funkce loearitmickd funkce
- urci hodnotu logaritmu logaritmus
- tesi jednoduché logaritmické rovnice logari tmickd roviice
Zak: 3. Posloupnost a jejich vyuZiti 16

- vysvétli posloupnost jako zvlastni
pfipad funkce

- uci posloupnost - vzorcem pro n-ty
¢len, vyctem prvkd, graficky

- rozli8i aritmetickou a geometrickou
posloupnost

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zélezitosti a orientuje se
v zékladnich pojmech finan¢ni
matematiky

- zadani posloupnosti vzorcem pro
n-ty €len a rekurentni zadani

- aritmeticka posloupnost — zakladni
vztahy a vzorce

- geometricka posloupnost — zakladni
vztahy a vzorce

- finan¢ni matematika
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

- provadi operace s vektory (soucet
vektortl, ndsobeni vektorti realnym
¢islem, skalarni soucin vektort)

- fesi analyticky polohové a metrické
vztahy bodt a ptimek

- uziva rtizna analyticka vyjadieni
pfimky

- vektory

- operace s vektory

- rovnice pfimky (parametricka
rovnice, obecna rovnice, Smeérnicovy
tvar)

- vzajemna poloha dvou pifimek

- vzdalenost bodu a ptimky

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. Stereometrie 16
. - zdkladni polohov¢ a metricke
- urcuje vzajemnou polohu dvou vlastnosti v prostoru
piimek, pfimky a roviny, dvou rovin,
odchylku dvou piimek, ptimky a
f)%vigz’ir?vou rovin, vzdalenost bodu - povrch a objem zékladni'ch téles
Foviy ) , , (krychle, kvadr, hranol, jehlan,
- urcuje povrch a objem zakladnich valec, kuzel, koule)
téles s vyuzitim funkénich vztaht a ’ ’
trigonometrie
zZak: 2. Kombinatorika, pravdépodobnost a 32
o, . . statistika v praktickych ulohdch
- uziva vztahy pro pocet variaci, - faktorial
permutaci a kombinaci bez . .
opakovani - variace bez opakovani
pa £ . C - permutace bez opakovani
- pocita s faktorialy a kombina¢nimi : .
Sisly - kombinace bez opakovani
o < . . - operace s kombina¢nimi ¢isl
- urci pravdépodobnost nahodného p . . y
jevu kombinatorickym postupem - ndhodny jev a jeho
Jovu <om M POStUp pravdépodobnost, nezavislost jevil
- uziva pojmy — statisticky soubor, . L
. oy ) ., | - zéklady statistiky
absolutni a relativni Cetnost, variaéni
rozpéti
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji
Zak: 3. Analyticka geometrie v roviné 20
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

Vysledky vzdelavini Utivo Pocet
hodin
8
., 1. Operace s cisly a vyrazy
Zak: o1
- Ciselné obory
- provadi aritmetické operace - absolutni hodnota
s realnymi ¢isly - intervaly
- znazorni absolutni hodnotu redlného | - procenta
¢isla - mocniny (s pfirozenym, celym a
- zapisuje a znazorfuje intervaly, racionalnim exponentem)
uréuje jejich pranik, sjednoceni - odmocniny
- fesi praktické tlohy na procenta - vyrazy s proménnymi
- uzivé druhou a teti mocninu
a odmocninu
- provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, obsahujicimi
mocniny a odmocniny
4
., 2. Funkce
Zak: . Co .
- zékladni pojmy — pojem funkce,
- rozlisuje jednotlivé druhy funkci, defini¢ni obor a obor hodnot, graf
nacrtne jejich grafy a ur¢i jejich funkce, vlastnosti funkci
vlastnosti - linearni funkce
- nacrtne graf linearni funkce a urci - kvadraticke funkce
jeji vlastnosti
- nacrtne graf kvadratické funkce a
urci jeji vlastnosti
8
Fak: 3. Rovnice a nerovnice
ax: - linearni rovnice a nerovnice
- fesi linedrni rovnice a nerovnice - soustava linearnich rovnic
0 jedné neznamé - kvadraticka rovnice
- fesi soustavu dvou linearnich rovnic | - kvadraticka nerovnice
- fesi uplné 1 neuplné kvadratické
rovnice 1 nerovnice
Zak: 8

- znazorni goniometrické funkce
v oboru realnych ¢isel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahy pfi feSeni
jednoduchych goniometrickych
rovnic

4. Goniometrie a trigonometrie

orientovany thel (stupniova,
obloukova mira)
goniometrické funkce
pravouhly trojuhelnik
goniometrické rovnice
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Zak:

- objasni charakter aritmetické
posloupnosti a aplikuje zékladni
vzorce

- objasni charakter geometrické
posloupnosti a aplikuje zékladni
vzorce

- te$i tlohy finan¢ni matematiky

5. Posloupnosti a finanéni matematika

- aritmeticka posloupnost
- geometricka posloupnost
- finan¢ni matematika

Zak:

- ur¢i zékladni vlastnosti trojuhelnika
- oznaci zékladni druhy ctyfuhelniki
a urci jejich obvod a obsah

6. Planimetrie
- trojuhelnik a jeho vlastnosti
- Ctyrtuhelnik a jeho vlastnosti

Z4k:

- charakterizuje jednotliva t¢lesa,
vypocité jejich objem a povrch

7. Stereometrie

- vypocet objemu a povrchu téles

Z4ak:
- soufadnice vektoru a velikost
vektoru, provadi operace s vektory
- uzije parametrické vyjadieni ptimky,
obecnou rovnici a smérnicovy tvar
rovnice ptfimky v roviné

8. Analyticka geometrie

- vektor a jeho operace

- piimka (vyjadfeni piimky —
parametrickd, obecna rovnice a
smérnicovy tvar)

Z4ak:

- vysvétli pojmy statisticky soubor,
rozsah souboru, popiSe Cetnost a
relativni ¢etnost hodnoty znaku,
sestavi tabulku Cetnosti

- graficky zndzorni rozdéleni Cetnosti

9. Statistika
- statistika - zdkladni statistické pojmy
- prace se statistickymi grafy a
tabulkami
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Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace
Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80
o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP:

SC 04/2022-5

Kod a nazev oboru:

75-41-M/01 Socialni ¢innost

Stupen, délka, forma:

sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472

Kontakty:

e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP:

od 1. 9. 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 28

Roc¢nik

1.

2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné

0 0 0 1 1

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Cilem pfedmétu Maturitni seminafi je piiprava zakt na profilovou ¢ast maturitni zkousky
ze souboru odbornych predmétll. Zaci se seznami s aktudlnimi informacemi v oblasti socialni
politiky a socialnich davek (SSP, hmotna nouze, socialni a zdravotni pojisténi atd.). U vybranych
socialnich davek si procvici vypocty téchto davek.

Charakteristika uciva

Utivo vychazi z Ramcové vzdélavaciho programu ze vzdélavaci oblasti Rizeni socidlnich
sluzeb. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. Z diivodu ndvaznosti na predmeéty socidlni
péce, socialni politika a ekonomika a pfipravy zaktl na profilovou cast maturitni zkousky je
pfedmét zatazen do ¢tvrtého rocniku.

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Vyklad uciva je propojovan cvicenimi. Zaci
jsou vedeni k feseni modelovych situaci z praxe.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- jednal odpovédné a v souladu s mravnimi zdsadami
- respektoval individualitu klienta a jeho prava

- jednal bez ptedsudkti

- zvladal komunikaci s klientem

- byl sezndmen s pravnimi piedpisy v socidlni oblasti

- orientoval se v systému socialniho zabezpeceni

- orientoval se v systému socidlniho a zdravotniho pojisténi

- dokézal navrhnout postup pfi feSeni neptiznivé socialni situace klienta

- umél posoudit narok klienta na socidlni davku a umél provést konstrukci socialni

davky

- orientoval se v problematice nezaméstnanosti
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Strategie vyuky
Predmét je vyucovan ve ¢tvrtém ro¢niku v poctu 1 hodiny tydné, tj. 28 hodin celkem.

Vyuzivany jsou rtizné vyukové metody — metody slovni, metody ndzorné-demonstracni.
Mezi dalsi vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici (metody diskuzni, feSeni
problémit) a komplexni (vyuka frontalni, skupinova, kooperativni a partnerska, samostatna prace
zaku, brainstorming).

Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- Uroven osvojeni poznatkl

- samostatné feSeni zadanych ukoli

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- ziskdvani a zpracovani informaci z riiznych informacnich zdrojt
- aplikaci ziskanych poznatkl v meziptedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- ruzné formy pisemného a ustniho zkouSeni po probrani urcitych tematickych celkli
- sebehodnoceni zéka

- vzdjemné hodnoceni zaki pti prezentaci vysledkl prace

- aktivita zakt v hoding, plnéni a kvalita domacich tukold

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

V pfedmétu jsou rozvijeny zejména kompetence k uceni, kdy jsou pfi vyuce uplatnovany
ruzné zpisoby prace s textem, zak se uci efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s
porozuménim poslouchat mluvenym projevim (napt. vykladu, prednasce, proslovu aj.), pofizovat
si poznamky a vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Rozvijeny jsou také kompetence komunikativni a kompetence persondlni a socidalni, kdy
se zak uci formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle v pisemné i stni podobé, dodrzovat
jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, vyjadiovat a vystupovat v souladu se
zasadami kultury projevu a chovani. Déle adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a
zpusobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku, pracovat v tymu, podilet se na
realizaci spole¢nych pracovnich a jinych €innosti, pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly.

V ramci obéanskych kompetenci a kulturniho povédomi se zak uci dodrzovat zakony,
respektovat prdva a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zadsadami spolecenského chovani, zajimat se
aktivné o politické a spolecenské déni u nés 1 ve svété.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii jsou
zahrnuty zejména pii feSeni problému. Zak se tak uci ziskavat a pracovat s informacemi z riznych
zdroji. Pricemz si osvojuje dovednost posuzovat veérohodnost takovych zdroji (rozliSovat
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odborné a popularni texty).

Rozvijené odborné kompetence

Podilet se na zajist'ovani socidlnich sluzeb diky tomu, ze ma ptehled o systému socialnich
sluzeb pro rodiny a dé€ti, znd podminky jejich poskytovani. Ma piehled v oblasti socialnich davek.
Orientuje se v pravnich predpisech, které souviseji s péci o rodinu a dité. Prakticky se orientuje ve
formach nahradni rodinné péce o déti, ¢innosti OSPOD a sociadlnich sluzbach pomahajicich
rodinam.

Poskytovat piimou pomoc klientim socidlnich sluZeb zejména tim, Ze vykonava
administrativni  ¢innosti  souvisejici s poskytovanim socidlnich davek. Uplatiluje zasady
spoluprace s dalsSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Prace se zavislymi a nemohoucimi jedinci uci zaka respektovat osobnost klienta, jeho prava a
prijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnosti moralniho tsudku.

Clovék a svét prace

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zdk uvédomoval odpovédnost za vlastni zivot, byl motivovan
k aktivnimu pracovnimu zivotu, vyhledaval a posuzoval informace vztahujici se ke svému oboru a
chapal vyznam celozivotniho uceni a vzdélavani.

Informacni a komunika¢ni technologie

Vramci vyuky se zdk seznamuje s moznostmi vyuziti informacnich a komunikacnich
technologii pfi vyhledavani informaci tykajicich se zdkont, vyhlaSek a aktudlni socialni situace
v Ceské republice.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- socidlni péce
- socialni politika

- ekonomika
- ucebni praxe
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 28

- vysvétli zakladni pojmy

- orientuje se v systému socialniho a
zdravotniho pojisténi

- popise jednotliveé davky
nemocenského a diichodového
pojisténi

druhy socialniho pojisténi
davky nemocenského pojisténi
davky dichodového pojisténi
ucastnici

ucel

slozky (nemocenske¢)

uhrada

sprava socialniho zabezpeceni
druhy pojisténi

zdravotni pojiStovny

ucel zdravotniho pojisténi

, wrzoa o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Socialni politika (SOP) 2

- vysvétli zakladni pojmy - socidlni politika
- orientuje se v nastrojich socialni - cile socidlni politiky
politiky o - aktéi SOP
- orientuje se v systému socidlniho L
. - nastroje SOP
zabezpeceni - funkce SOP
- pilite SOP
- socialni spravedlnost
- zéachranna socialni sit’
- socidlni zabezpeceni
Zak: 2. Hmotnda nouze 4
i V}{svetl} zakladni pojmy , | - hmotna nouze (ZM, existenéni
- orientuje se v systému davek hmotné minimum)
houze C ) - davky pomoci v hmotné nouzi
- provede konstrukci davek pomoci tisnevek na Zivobvti
v hmotné nouzi - prispévek na zivobyti
- doplatek na bydleni
- prakticky vypocet
Z4k: 3. Statni socidlni podpora 4
- vysvétli zakladni pojmy - statni socialni podpora
- orientuje se v systému davek statni _ davky statni socidlni podpory
socialni podpory - prakticky vipodet
e prakticky vypoce
- provede prakticky vypocet davek
statni socialni podpory
Z4k: 4. Socialni a zdravotni pojisténi 7
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Z4k:

- orientuje se v problematice péce o
dit¢ a mladez

- orientuje se v problematice osob se
zdravotnim postizenim

- orientuje se v péci o socialné
potiebné obCany

5. Opakovani maturitnich témat

problematika péce o dité

déti a mladez

osoby se zdravotnim postizenim
- péce o socidln¢ potiebné obCany

11
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Pecovatelstvi

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 294

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 3(2) 2 2 9

V zéavorce je uvedeny pocet hodin praktickych cvi¢eni z celkového poctu hodin pied
zavorkou.

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Cilem predmétu je pripravit zaky na vyuziti schopnosti, dovednosti a navykt potiebnych pro
péci o déti, staré nebo zdravotné postizené obCany v zafizenich socialnich sluzeb nebo v domacim
prostiedi.

Zaci jsou vedeni, aby uméli jednat s klienty taktng, empaticky, chranili klientovo soukromi a
dodrzovali jeho préava.

Charakteristika uciva

Predmét pecovatelstvi je zafazen do vyuky vSech Ctyf rocnikd. Vychazi z Ramcového
vzdélavaciho programu, vzdélavaci oblasti Pfima péce a osobni asistence.

VyuCovani ma teoreticko-prakticky charakter a patii mezi pfedméty odborné. Vyklad
uciva je propojovan cvicenimi. Zaci jsou vedeni k aktivnimu fe$eni modelovych situaci, uéi se
ziskavat informace o klientovi, komunikovat a vést ho ke spolupraci pii poskytovani péce.
Pozornost je veénovdna bezpeCnosti a ochrané zdravi pii praci a osvojovani bezpecnych
pracovnich postup.

V 1. roéniku budou odudena témata 1. Uvod do pfedmétu pedovatelstvi, 2. Potieby klienta a
vedeni dokumentace, 3. Nozokomialni ndkazy a jejich prevence, 4. Domaci péce, 5. Obvazovy
materidl, obvazova technika, 6. Liizko a jeho tprava, 7. Polohy klienta a pohybova aktivizace, 8.
Péce o spanek a odpocinek, 9. Aktivizace klienti.

Ve 2. Rocniku budou oducena témata 1. Vyziva nemocnych, 2. PéCe o osobni hygienu
dospélého, 3. Hygienicka péce o déti, 4. FF funkce, 5. Péce o klienty s bolesti, 6. Imobiliza¢ni
syndrom, 7. Rehabilita¢ni cviCeni pro seniory.

Ve 3. ro¢niku: 1. PéCe o seniory, 2. Péce o klienty v termindlnim stadiu, 3. Péce o klienty
s mentalnim postizenim, 4. Péce o klienty se smyslovym postizenim, 5. Péce o klienty s t€lesnym
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postiZzenim., 6. PéCe o klienty s psychickym postizenim.

Ve 4. ro¢niku: 1. Péce o dit¢, 2. Péce o klienty s chorobami dychaciho ustroji, 3. Péce o
klienty s onemocnénim srde¢né-cévniho systému, 4. PéCe o klienty s onemocnénim traviciho
ustroji, 5. Péce o klienty s diabetem mellitem, 6. Péce o klienty s onemocnénim pohybového
ustroji.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zak:

- pracoval bezpecné a osvojil si bezpe¢né pracovni postupy

- vhodné komunikoval s nemocnymi, respektoval jejich osobnostni a kulturni
specifika

- dodrzoval prava pacientt, uplatiioval holisticky ptistup k nemocnym

- pfijimal osobni odpovédnost pii poskytovani osetiovatelské péce

- pfijimal tézZ osobni odpovédnost za své védomosti, chovani a postoje

- byl seznamen se =zakladnimi pracovné — pravnimi predpisy vymezujici
pecovatelskou Cinnost

Strategie vyuky

Predmét pecovatelstvi ma teoreticko-prakticky charakter. Pii hodindch se tfida d€li na
skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti. Pfi vyuce se pouZivaji klasické
vyukové metody — slovni, ndzorn¢ demonstracni a dovednostné-praktické. Aktivizujici vyukové
metody — diskuse, problémové vyucovani, metody situacni, inscenacni. Komplexni metody —
frontalni vyuka, skupinova a individualni vyuka, samostatnd prace zakl, vyuka podporovana
pocitacem.

Vyuka je dle témat dopliiovana odbornymi piednaskami, exkurzemi, prezentacemi odbornych
praci zak.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani z4ka, kterd jsou soudésti

Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- Uroven osvojeni poznatkil

- samostatné feSeni zadanych ukolt

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- ziskavani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroj
- aplikaci ziskanych poznatkl v mezipfedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné ustni zkousSeni

- sebehodnoceni Zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence
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vvvvv

pozitivni vztah k uCeni a vzdélavani, ovladat rizné techniky uceni, uplatnovat rizné zplsoby
prace stextem, umét vyhledat a zpracovat informace, zejména v odborné terminologii, s
porozumeénim poslouchat mluvené projevy (pfednasku, vyklad, odborné seminaie), pofizovat se
z nich stru¢né poznamky, znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k ieSeni problémit uplatiujeme zejména ve cvi¢enich formou nacviku feseni
problémil a spolupraci pfi feseni v tymu, kdy je nutné vyuziti komunikacni kompetence. Nacvik
vyjadfovat se piimétené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych a
vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, pouzivat odborné
terminy, aktivné se ucastnit diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje, zaznamenavat
pisemn¢ podstatné myslenky a tidaje z textli a projevit jinych lidi (prednasek, diskusi, apod.).

Persondlni a socidlni kompetence vyuzivat pii hodnoceni svého vystupovani a chovani
v peCovatelském tymu v riznych modelovych situacich, pfispivat k vytvateni dobrych
mezilidskych vztahli a k ptedchdzeni konfliktim. V rdmci cvieni si osvojit koempetenci
k pracovnimu uplatnéni formou seminaiti prednasek a exkurzi a ziskat tak znalosti o pracovnich,
platovych a jinych podminkach v oboru.

Kompetence vyuZivani prostiedkii ICT uplatnit zejména pii vyhledavani informaci a
efektivné s nimi pracovat.

Rozvijené odborné kompetence

Podilet se na zajistovani socidlnich sluZeb, tzn. aby absolventi méli pfehled o systému
socialnich sluzeb a znali podminky jejich poskytovani, ovladali administrativni a spravni postupy
souvisejici s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli pfislusnou dokumentaci a respektovali
prislusnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientti, byli pfipraveni pracovat samostatné i v
tymu, komunikovali kvalifikované a odpovidajicim zptisobem se svymi nadiizenymi a dalSimi
spolupracovniky, kempetence poskytovat piimou pomoc klientitm socialnich sluZeb v domacim
prostfedi, mobilnim i imobilnim klientim pomahat pfi zajiStovani chodu domécnosti vcetné
nakupii a béznych sluzeb, pomdahat rodindm v péci o dit¢ nebo dospelou osobu se zdravotnim
postiZzenim, zajiStovat samostatné péci o dit¢ do tii let véku v dennim rezimu, provadét zakladni
vychovnou nepedagogickou cinnost podporujici sobéstacnost a socidalni aktivizaci klientii a
aktivni vyuZivani volného cCasu, tzn. aby absolventi pfipravovali samostatné i v tymu plany a
projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientd, sledovali a hodnotili vysledky vychovné —
vzdélavaci Cinnosti, dbdat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii prdci znamena, aby
absolventi chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientl, zakaznikid, navstévnika), znali a
dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence, osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni cinnosti,
rozpoznali moznost nebezpeci tirazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad
a moznych rizik, usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobkii nebo sluZeb a jednat ekonomicky
a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje.

Rozvijend prurezovd témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mél vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost
moralniho tsudku, aby dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach
a hledat kompromisni feSeni. Vychova k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi v demokratické
spole¢nosti zahrnuje védomosti 1 z historického vyvoje predevsim 19. a 20. stoleti.
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Clovek a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby lépe chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho
zdravi a zivot, osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného pftistupu k zivotnimu prostiedi
v osobnim a profesnim jednani, moznosti a zpiisoby feSeni environmentalnich problémua a
udrzitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani a v obCanském Zzivoté (napf. nastroje pravni,
ekonomické, informacni, technické, technologické, organizacni, prevence negativnich jevi,
principy udrzitelnosti rozvoje). Pochopil nutnost dodrzovani zasad pii manipulaci s biologickym a
kontaminovanym materidlem, podilel se na prevenci nozokomidlnich ndkaz a osvojil si zdsady
zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovek a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil hlavni oblasti svéta prace a charakteristické znaky
prace, moznosti dalSiho profesniho vzdélavani i vzdélavani v zahrani¢i. Zak je dale veden k tomu,
aby pochopil zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouvu, vSeobecné vyvojové trendy a
pozadavky zamé&stnavatele a orientoval se na trhu prace.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s odbornymi informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prostfedky. Pii tvorbé vlastnich prezentaci, seminarnich praci a referati smétujeme zaky k
pouzivani prostiedkil informacnich a komunikaénich technologii.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- vychova ke zdravi

- socialni péce

- zéklady epidemiologie a hygieny
- psychologie a komunikace

- ucebni praxe
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do piedmétu pecovatelstvi 5)
- zné a dodrzuje pravidla bezpecnosti - organizace v§uky, bezpetnost pi
Pl V}fu(,:e ) . ) vyuce, celkova Uprava zaka
- vysvetli pojem pecovatelstvi - hlavni cile pecovatelstvi
- bopise h1§ toril a uvede Vyzhamne - struény prehled vyvoje pecovatelstvi
osobnosti v peCovatelstvi - osobnost petovatelky/le
- fozumi vyzhamu OSObHOStm,C}.l - napln prace pecovatelky/le a jejich
predpokladii pecovatele, umi je kompetence
vy mepovat . C - eticky a moralni kodex pecovatele
- definuje hlavni zasady etického a b - .
D - bezpecnost a ochrana zdravi pfi
moralniho kodexu préci
- zna zasady v komunikaci s klientem _ spolupréce s¢ socidlnimi
- zha SOleﬂm ! zdran)tglcke , zdravotnickymi a dal$imi
pracovniky, se kterymi spolupracuje ik
- ovlada komunikaci s klientem prasoviney .
- zasady jednani a komunikace s
klienty
Zak: 2. Poti‘eby klienta a vedeni 5
. , , dokumentace
- definuje podstatu zékladnich
hdslfryc’h pot‘reb , . ey - zakladni potteby Cloveka
- roztiidi a objasni jednotlivé potieby - Maslowova pyramida potieb
i dl? A,; Maslowa t «ch - vyhledavani potteb klienta
OTICITLE S€ V ITCIVENCICR. - vedeni dokumentace o klientovi
vedoucich k uspokojeni potieb o1 oy
o - , v sociélnich sluzbach
- stanovi potfeby dle v€kového rozdilu | plan péte, individuslni plén, socidlni
a fyziologického stavu klienta Sotfeni dénni ZAznam ’
- vede pfislusnou dokumentaci ’ y
- shromazd’uje informace
- umi zpracovat a vyuZit ziskané
informace
- chape vyznam dodrZovani
povinnosti ml¢enlivosti
Zak: 3. Nozokomidalni nakazy a jejich 8

- umi vysvétlit pojem nozokomidlni
nakaza - prevence a Sifeni

- prakticky provede péci o ruce -
mechanické, hygienické myti rukou

- definuje pojem dezinfekce, zvoli
spravny zpusob dezinfekce, natedi
dezinfek¢ni roztok

prevence

- nozokomidlni nédkazy - rozdéleni,
projevy, zdroj, pfenos, prevence

- péce o ruce

- dezinfekce, druhy, jejich pfiprava,
zasady dezinfekce
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zZak:
- zna poskytovatele doméaci péce
- zna ukony pecovatelské sluzby a
osobni asistence
- umi vést domacnost klienta

4. Domaci péce

vyznam domaci péce

poskytovatelé domaci péce

- pecovatelska sluzba, osobni
asistence

- vedeni domdacnosti klienta

~

Zak: 5. Obvazovy materidl, obvazovd 10
. . ., technika
- klasifikuje jednotlivé druhy
obvazového materidlu - druhy. pouzitl. viznam
- zvoli typ obvazového materialu dle Y, POUZIL, V. W ooz )
aelu - obvazy satkové, prakové, naplastové
, . . ., na jednotlivé ¢asti téla
- umi zhotovit obvazy na jednotlivé - obvazy z obinadel
casti téla (dle rozsahu pecovatelské >y
o . - band4z DK
¢innosti)
- dokaze zhotovit bandaz DK
Zak: 6. LuzZko a jeho uprava 12
) ro.zl.1.51ha p (l)ap 15¢ J,ednothve typy lizek | ltzko, typy lazek pro dospé€lé a déti
aggw Lvy ,a:ien,llo Sk Ko - zakladni vybaveni lizka
- objasni umisténi Iizka v pokoji o o
- zvjoli a pouzije vhodné p(?mﬁcjky - pomocna zatzeni a pomiicky
dopliuiici lizko dopliyjici 10zko
1,3 J1e fika ¢ ik - Uprava lazka ve zdravotnictvi x
- zna sp’elm, 1ha F I{rl‘;‘,v-‘/h uzka uprava liizka v socialnich sluzbach
v socia lmfi( sbuz I?IC ‘ - Uprava luzka bez klienta a s klientem
- upravi luzko bez klienta
- upravi lizko s klientem
Zak: 7. Polohy v luZku a pohybovad 10
L . aktivizace
- charakterizuje jednotlivé typy poloh ¢
) fg’;ﬁ‘ﬁpl vyznam spravng polohy v - zakladni polohy klienta v lizku
. : . - léCebné poloh
- upravi polohu klienta v 1iZku -one poroly. o s
v s , X - zmény poloh klienta v lizku
- vyuziva polohovaci pomucky g .
- zvlad4 ndcvik chize - posouvani, obraceni
4 k . ok - polohovani
- ompenzacéni pomicky <ovik sed . 4 chizi
- uvédomi si nutnosti upravy bytu ¢i - hacvik sedu, St(.)J €, porhoc pii cauzl,
domu &loveka s oruchou hybnosti - chtize s berlemi, choditkem, dalSimi
p y kompenzacnimi pomtlickami
- vybaveni domacnosti pro obtizné
pohyblivého klienta
zZak: 8. Péce o spanek a odpocinek 4

- vysvétli vyznam spanku

- objasni zaklady fyziologie spanku

- ziska a zaznamend informace o
spanku

- uvede faktory ovliviiujici spanek

- definuje nejcastéjsi poruchy spanku

- vyznam spanku, poruchy spanku,
vytvareni vhodnych podminek pro
spanek a odpocinek

- kompenza¢nimi pomiickami

- vybaveni domacnosti pro obtizné
pohyblivého klienta
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Zak:

- zna druhy aktivizaci

- zna faktory ovliviiujici moznosti
aktivizace klienta

- vyzkousi si vybrané aktivizacni
¢innosti

9. Aktivizaéni éinnosti

- faktory ovlivilujici moznosti
aktivizace klienta

- druhy aktivizaci

- nacvik aktivizace ve skupiné

10
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 102

Pocet
sledk Sl14vani " ;
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: 1. VyZiva nemocnych 16
- charakte’rlzu]e spravne %10%?11 stravy | potieba v§Zivy, pojmy, poruchy
- uvede zéasady raciondlni vyzivy vZivy
- vyjmenuje a charakterizuje diety - faktory ovlivitujici v{Zivu
- E?ges;postup podavani stravy a -~ priznaky poruch VyiiYy
L o . - zhodnoceni vyZzivy klienta
- dodrzuje hygienické zasady pti _ dietni systém
priprave i podavani stravy détem a - zésady pFi podéni stravy
dos;,)ve lym ., ) , - zpusoby podani stravy
- popiSe postup pfipravy kojenecké - hygienické zasady pti manipulaci
stravy a zésady pfi krmeni kojence s jidlem
- jmenuje pfednosti kojeni s
- Jovlédéi] p(r))stupy pii pfjipravé a podani ] pOdE’lV%lIll stravy do PEG S
¢ tekutin u détskveh - podani stravy, krmeni u klientd se
Zravyllr ill;l'l hu detskych a snizenou sobé&stacnosti
ospelyc 1?ntu . - péce o hydrataci klienti
- krmi nemocné s ohledem na stupen - v{Ziva déi, kojent
sob&stacnosti ’
Zak: 2. Péce o osobni hygienu dospélého 23
- vysveétli V}’/znam hygiepické péce _ vyznam hygienické péte,
- popise soucdsti hygienické péce svchosocialni aspekty hveien
- definuje bezpecnostni rizika v P>y peky ygleny
} Jl ) ph enick - - vhodné prosttedi pro hygienu
souvislostl s y‘%lel? tekou pect - zéasady pfi zajisténi hygieny
) yylimepuje p(,nll{lll.lc Y pro - hygienické a kosmetické ptipravky
n Ol}gPﬁmm ‘nla(nty i u klients - ranni i vecerni hygiena u mobilniho
- provadi hygienickou peci u klientu a imobilniho klienta, celkova koupel
s riznym stupném sobéstacnosti - oblékani klienta. ndcvik
- zvoli vhodné pomiticky pro sobéstatnosti ’
inkontinentni klienty - pomtcky pro inkontinentni
- péce o znecisténcho klienta
Z4k: 3. Hygienicka péce o déti 12
- thsiveth vyznam hygienické péce u - pée o osobni hygienu kojenct a
” <4sti hveienické nac batolat
- gcé)glse soucasti hygienické péce u - péte o apruzeniny u kojench a
batolat
Zak: 4. FF funkce 15

- charakterizuje fyziologické a
patologické hodnoty fyziologickych
funkecti

- zna zasady méteni FF

- prakticky provadi méfeni a
zaznamenavani FF

- sledovani TT, P, D, TK - fyziologie,
faktory ovlivityjici hodnoty,
patologie, terminologie
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Zak:

- definuje bolest, vysvétli jeji vyznam
a charakterizuje zakladni druhy
bolesti

- popise prozivani a vnimani bolesti

- zhodnoti stupeni bolesti (Skaly,
mapy)

5. Péce o klienta s bolesti

definice, vyznam a typy bolesti
vnimani a prozivani bolesti
faktory ovliviiujici bolest
projevy bolesti

zhodnoceni stupné bolesti (Skaly,

mapy

~

zZak: 6. Imobilizacni syndrom 13
- charakterizuje IS syndrom - charakteristika
i ZVlzda peci o Klienta s IS - projevy a ptiznaky IS syndromu
syr} rolrnlelm . ek - péce o klienta s IS syndromem
i zna,p(? onovacl p O,mu.c Y . - testy sobéstacnosti (ADL, IADL)
- zvlada polohovani klienta a prevenci
IS syndromu
Zak: 7. Rehabilitacni cviceni pro seniory 14

- zna vyznam RHB cviceni pro
seniory

- zna zékladni cviky kondi¢niho
cviceni pro seniory, véetn¢ pouziti
vhodnych pomiicek

- samostatné vede kondi¢ni cviceni
pro seniory

- zna vyznam RHB cviceni pro
seniory

- ovlada zékladni cviky kondi¢niho
cviceni pro seniory, véetn¢ pouziti
vhodnych pomiicek
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

- stru¢né charakterizuje zrakové a
sluchové postizeni

- popise a vyjmenuje kompenzacni
pomtucky a jejich funkci

- vysvétli zasady komunikace se
zrakové postizenym klientem

- zna zékladni metody alternativni
komunikace s klientem se
sluchovym postizenim

- umi zvolit a pouZzit vhodné
aktivizacni ¢innosti pro klienty se

postiZenim

- charakteristika zrakového postiZeni

- kompenzaéni pomucky

- nacvik prostorové orientace

- zasady komunikace s nevidomym
klientem

- sluchové postizeni

- charakteristika sluchového postizeni

- moznosti komunikace se sluchové
postizenym klientem (AAK,
komunikacni tabulky, znakova tec)

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. Péce o seniory 22
T VYSY :th pojmy gerontologic a - starnuti, gerontologie, geriatrie
gerli fe . 4T - vliv zivotniho prostfedi a Zivotniho
- p"PlsebzmePy Vils,a“ e et stylu na délku Zivota
- £ha Vybrane probiemy start veetne - zmény ve staif — biologické,
one’mcc)lcirlletm hodnotit test psychické a socidlni
- umiudelal a vyhodnotit tes - typické nemoci ve stafi
kognitivnich funkci brané problé A
- zna zasady komunikace se seniory a © VYDrane prop ey starl
Zlﬁ.mia y 4 , y - demence, Alzheimerova demence
S ,1en ylst emervl,ctl hodné druh - testy kognitivnich funkci
- umi zvolit a pouzit vhodne drufy - komunikace se seniory
aktivizace pro seniory, véetné bi s .
. C , - biograficka péce o seniory
aktivizace klientli s demenci o o
1 : - aktivizace senior (cile, faktory,
- sestavi biografickou knihu
T druhy)
rodinného pfislusnika
Zak: 2. Péce o klienty v termindlnim stadiu 6
- chgrakter}ZIfl_]e pOJeI’Il,pGilllatlvr}[I. péce _ paliativni péce
- v]};J'merrlch’a aze 1111m1ra}n1 a smrti - fize umirani a smrti
- Objasni vyzham ROSpIcove pece - péce o klienty v termindlnim stadiu
- hospicova péce (ustavni x domaci)
Z4ak: 3. Péce o klienta s mentdlnim 10
. ., L ostizenim
- popise jednotlivé typy mentalni P
retarda _ (1 v s
© (Vi <o . " - charakteristika mentalniho postiZeni
- vysvétli zvlastnosti péce o déti a <
<14 1r . - stupné MR
dospélé s mentalni retardaci
. . o . - druhy MR
- umi zvolit a pouzit vhodné 1 TR
VPN . . - psychologické zvlastnosti jedincii
aktivizacni ¢innosti pro klienty 1 .
s mentalnim postizenim s mentdlni retardaci
p - péée o dité a dospé&lého klienta s MR
- aktiviza¢ni Cinnosti pro klienty
s mentalnim postizenim
Zak: 4. Péce o klienta se smyslovym 10
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smyslovym postizenim

- aktivizaéni Cinnosti pro klienty se
smyslovym postizenim

Z4ak: 5. Péce o klienta s télesnym postiZenim 10
i charakterlszlJe Jedrnotllva . | - pfi¢iny t&lesného postizeni
onemocnéni, ktera vedou k omezeni ‘Se o kli RS
hybnosti klienta " peeeo %enta > .
yo . .. , - péce o klienta s Parkinsonovou
- umi zvolit a pouzivat vhodné
k N ok chorobou
on?penf?tl cnt pogl,ltuchy y - péce o klienta po CMP
i ulri 1ZVOl ’avp0u21t‘v 0 l?le . - kompenzaé¢ni pomticky
a 1Vizac’n ! Cmnt(,)f ! pro kiienty se - aktiviza¢ni Cinnosti pro klienty
SMYySIovVym postizenim s télesnym postizenim
zZak: 6. Péce o klienta s psychickym 10

- charakterizuje pojem dusevni
onemocnéni

- vyjmenuje symptomy vybranych
duSevnich onemocnéni

- zna zasady péce o klienta
s duSevnim onemocnénim

- -umi zvolit a pouzit vhodné
aktivizacni ¢innosti pro klienty
s duSevnim onemocnénim

onemocnénim

- etiologie dusevniho onemocnéni

- charakteristika vybranych dusevnich
onemocnéni

- aktiviza¢ni Cinnosti pro klienty
s duSevnim onemocnénim
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo .
y y hodin
Zak: 1. Péce o dité 13
- zna roz,delzl}t{fe“keho veku - rozdéleni détského véku
- zha prava ditete - Charta prav déti
- zna nejcastéjsi détska onemocnéni _ detska (I:n emocnéni
- umi zvolit a pouzit vhodné - aktivizace d&ti
akt}?zacm C}?“"S;{f,m ‘;e“ , - péde o d&ti do 3 let veku (détské
i f:;in?fgz 261: (OzfiZeln\i] déetrglllém skupiny, jesle a tiidy v MS pro déti
) : od 2 do 3 let
skupiny, ztizeni jesli) )
Zak: 2. Péce o klienta s chorobami 10
) , dychaciho ustroji
- vyuziva znalosti dychaciho systému 4 J
i Zzz\rlsgl;é)érgnaky_]ednothvych - ptehled chorob dychaciho Ustroji
. , i - astma bronchiale
- uvede 1écebné kroky u danych i NCERTIO
onemoenani - chronicka obstrukéni plicni nemoc
. . . . - tuberkuléza plic
- vyjmenuje hlavni zasady péce o - pneumonie
klienta s onemocnénim i Is)ociélni donad
- zn4d mozné socidlni disledky P
Zak: 3. Péce o klienta s onemocnénim 9
v . e srdecné cévniho systému
- vyuziva znalosti srde¢né-cévniho
systému " “x s
i Vy s s ) ., - ptehled chorob srde¢né cévniho
ysvétli pfiznaky u jednotlivych Svstému
onemocnéni 5y - “ s
- uvede 1&cebné krokv u danvch - ischemicka choroba srde¢ni
. Y y - hypertenze
onemocnéni , L, . .
- vyjmenuje hlavni zasady péce o - akutni a chronické srde¢ni selhani
; ., , - zanétliva nemocnéni zil
klienta s onemocnénim srdce a cév - varix
- zna mozné socialni disledky \ Y -
- bércové viedy
- ICHDK
- amputace
- socialni dopad
Zak: 4. Péce o klienta s onemocnénim 8

- vyuZziva znalosti zaZivaciho systému

- vysvétli ptiznaky jednotlivych
onemocnéni

- uvede lécebné kroky u danych
onemocnéni

- vyjmenuje hlavni zasady péce o
klienta s onemocnénim zazivaciho
ustroji

- zna mozné socialni disledky

traviciho ustroji

piehled chorob traviciho systému
gastroduodenalni viedy

cirh6za jater

cholelitiaza

chronicka pankreatitida
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Zak:

popise onemocnéni, projevy a
zpusob léCeni

vystihne akutni a chronické
komplikace diabetu

zna spravny dietni rezim a piijem
vhodnych potravin a tekutin
rozpozné hypoglykémii a
hyperglykémii

umi naplanovat péci

zna mozné socialni disledky

5. Péce o klienta s diabetem mellitem

- charakteristika onemocnéni

- typy diabetu mellitu

- 1écba diabetu

- komplikace diabetu

- oSetfovatelska péce o klienta s DM
- psychologické problematika diabetu
- socialni dopad

Z4k:

vyuziva znalosti pohybového
systemu

popise klinické ptiznaky
jednotlivych onemocnéni
pohybového tustroji

urc¢i 1é¢ebné kroky u onemocnéni
pohybového tustroji

vyjmenuje preventivni opatieni
vzniku onemocnéni a jejich
komplikaci

urci specifika péce u jednotlivych
onemocnéni

zna mozné socialni disledky

6. Péce o klienta s onemocnénim
pohybového ustroji

prehled onemocnéni pohybového
systému

osteopordza

artroza

revmatoidni artritida
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Pedagogika

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 124

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 2 2 4

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét pedagogika umoziuje zakim ziskat vSeobecny piehled védomosti a dovednosti z
pedagogiky vyuzitelné v oblasti socialni péce. UCi je rozumét chovani klientl socidlnich sluzeb a
aplikovat vhodné piistupy pii praci s klienty. Zaci maji prehled o metodich a prostfedcich
pedagogiky. Zaci se seznami s problematikou historického vyvoje pedagogiky, vychovné
vzdélavaciho systému u nas, obecnou, socialni a specialni pedagogikou, pedagogikou volného
casu.

Charakteristika uciva

Predmét pedagogika je zatazen do vyuky ve 3. - 4. ro¢niku. Pfedmét se vyucuje ve tfetim a
ctvrtém rocniku v rozsahu 2 hodin tydné.

Uc¢ivo pfedmétu pedagogika vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci
oblasti Socialn¢ vychovna ¢innost. Svym obsahem se fadi mezi predméty odborné. Hlavni ucivo
je vybrano z teorie obecné pedagogiky, z teorie socialni a specidlni pedagogiky.

Néplni uciva je seznamit zaky se zdkladni terminologii, vychovnymi prostfedky, vychovnym
procesem a jeho etapami, s diirazem na potieby jedinct. Dale je naplii zaméfena na vybrané
pedagogické smeéry, ziskavani zakladi pedagogickych dovednosti, porozuméni celkové
problematice vychovy a vzdélavani a potteb vyvoje osobnosti i z hlediska potieb spolecenskych,
feSeni kol pti vychové klientd sluzeb socialni péce, pfipravu na praci samostatnou i v tymu s
klienty socidlnich sluzeb, schopnost vytvofeni aktivizaéniho a volno¢asového programu s riiznou
délkou trvani pro rtizné skupiny klientl, stanoveni cile ¢innosti a postupu, vyhodnoceni priibéhu a
Gisp&$nosti programu. Zak pracuje s odbornou pedagogickou literaturou a s jinymi zdroji.

V predmétu je zak veden k chapani vychovy a vzdélavani jako celozivotniho procesu,
k motivaci ke vzdélavani, k vychovnému pisobeni na druhé.

141



Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka sméfuje k tomu, aby zak:

rozvijel osobnostni vlastnosti, ndvyky a postoje potiebnych pro pedagogickou praci
se socialnimi klienty

jednal odpovédné a ptijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

byl schopen prace v tymu a byl schopen respektovat ndzory jinych

Iépe poznal sam sebe, ale i lidi kolem sebe, dokdzal jim empaticky naslouchat
a zpfima a bez ostychu komunikoval s klienty riznych postizeni

kontrole a ovladani svého jednéani

dokazal efektivn¢ usporadat podminky a véci, ve kterych zije on sam i lid¢, na
jejichz zivot maze mit vliv

k pochopeni pfinosu pedagogiky a jejich disciplin pro socialné€ vychovnou ¢innost.
vazil si zdravi a zivota svého 1 ostatnich lidi

mél motivaci ziskavat stale nové odborné poznatky v oblasti pedagogiky

Strategie vyuky

Ve vyuce je kladen daraz na ptipravu jedince pro prakticky, osobni i profesni zivot.

Hodiny pedagogiky vyuzivaji klasické vyukové metody - metody slovni — prednasSky a
aktivizujici metody - metody diskuzni, heuristické, didaktické hry, rozhovor, diskusi,
skupinovou praci, praci s textem, s audiovizudlni technikou, rozbory kasuistik, prace pies
internet, online a projekéni prace — planovani a realizace pedagogicko — vychovnych ¢innosti.

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zici jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

ustni zkouSeni, kde zdk prokazuje dovednost samostatné, souvisle, logicky
aodborné spravné se vyjadfovat, vyvozovat souvislosti, vyuzivat znalosti se
pedagogiky, psychologie a komunikace, pecovatelstvi, pouzivat odbornou
terminologii

testy z tematickych celkd, kde Zak prokazuje schopnosti orientovat se
v problematice tematického celku, porozuméni ucivu, pouzivani odborné
terminologie

praktické dovednosti, kde zdk prokazuje schopnost organizace prace - pfiprava,
planovani ¢innosti pro pedagogicko — vychovnou c¢innost pro rizné kategorie
vékové a rizné typy mentalniho, télesného, smyslového postizeni a rizného
socialniho zafazeni klientt

referaty k dané problematice, kde zadk prokaze schopnost prace s informacnimi
zdroji a prezentaci informaci ve skupiné

préaci v hoding, kde se hodnoti aktivita zdka, spoluprace s ucitelem a Zaky, doméci
pfiprava

Metody hodnoceni

- pisemné zkouSeni po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni Zédka

- vzajemné hodnoceni pfi prezentaci vysledki prace
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, Ze zaci maji pozitivni vztah k osvojovani poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinudlnimu) vzdélavani, jsou schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky, realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdélavani, ovladat techniky uceni a
rtizné informaéni zdroje. Zaci si uvédomuji zodpovédnost za vlastni Zivot a znaji moznosti dal§iho
vzdélavani.

Kompetence k feSeni problému

Z4ci jsou schopni porozumét zadanému ukolu, problému a fesit jej samostatné i vyuzivat
tymovou spolupraci, jsou schopni feSit problémy v mezilidskych vztazich, pracovni i
mimopracovni problémy. Jsou schopni ziskavat informace potiebné k feseni problému, urcit jadro
problému, varianty feSeni, uplatiiovat rizné metody mysleni, volit prostiedky a zptisoby vhodné
pro feseni problému. Zaci jsou pfipraveni spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci znaji pravidla efektivni a Gi¢elné komunikace, jsou pfipraveni vyjadiovat se pfiméfend
komunikaéni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat. Zaci jsou schopni ugastnit se
aktivné diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své myslenky, ndzory a postoje, vyjadfovat
se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Zaci jsou piipraveni posuzovat redlné své moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a
chovani v riznych situacich, stanovovat si pfimétené cile osobniho rozvoje podle svych moznosti.
Zaci jsou piipraveni pracovat v tymu, pfispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahi,
k pfedchazeni konfliktim a peCovat o své duSevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zaci uznavaji postoje a hodnoty podstatné pro Zivot v této (demokratické) spoleénosti, jednaji
zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zdjmu v souladu s mordlnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢loveka, absolventi respektuji zivot v multikulturni spolecnosti,
tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi, uznavaji hodnotu zivota,
uveédomuji si odpovednost za vlastni zivot a spoluucast pifi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zaci jsou pripraveni zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze,
uvédomuji si vyznam celozivotniho vzdélavani, maji pfehled o moznostech uplatnéni v socidlnich
sluzbach.

Rozvijené odborné kompetence
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Provadeét zakladni vychovnou nepedagogickou cCinnost, tzn.: piipravovat samostatné i v tymu
plany a projekty vychovné prace pro rizné skupiny klientli nebo jednotlivé osoby zamétené
na rozvijeni osobnosti, socidlni aktivizaci a vypliiovani volného Casu.

Realizovat ¢innosti potiebné pro vytvareni a udrzovani sobésta¢nosti klienta, jeho

fyzické 1 psychické kondice, spole¢enskych a pracovnich navykt, zéci pfi realizaci zohlediuji
individualni zvlastnosti a subjektivni potieby klientl 1 objektivni podminky, ve kterych bude
¢innost probihat.

Uplatiiovat pii prdci s klienty (jednotliveem nebo skupinou, détmi nebo dospélymi)
vhodné pedagogické strategie a prostiedky i1 zakladni metody socialni.

Sledovat a hodnotit pravidelné vysledky vychovné-vzd¢lavaci ¢innosti své i celého zafizeni.
Rozvijena prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k respektuje principy demokratické spoleénosti, respektuje osobnost druhého &lovéka, zna
systém vzdélavani v CR, orientuje se v moznostech ziskani vzdélani a kvalifikace.

Clovék a zivotni prostfedi

Zak si uvédomuje vztah mezi Zivotnim prostfedim, Zivotnim stylem a zdravim jedince a
spole¢nosti, zak si osvoji odpovédnost za své zdravi, zasady zdravého Zivotniho stylu a dusevni

hygieny.

Clovek a svét prace

Zak ziska znalosti a dovednosti k uspé€Snému uplatnéni na trhu prace, uvédomuje si
zodpovédnost za vlastni zivot, chape nutnost a aktivné se ucastni kontinudlniho vzdélavani v
oboru, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k spolecensky hodnotné z4jmové ¢innosti,
orientuje se v soustavé Skolnitho vzdélavani v CR, rozumi navaznosti jednotlivych druht

vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, chape vyznam a moznosti dal§iho profesniho vzdélavani
véetnd rekvalifikaci a nutnost celozivotniho uceni ¢i moznosti vzdélavani v zahranidi.

Informacni a komunikac¢ni technologie

74k ziskava a kriticky hodnoti informace z riznych zdrojii — z verbalnich textd (j. tvotenych
slovy), z ikonickych texti (obrazy, fotografie, schémata, mapy) a kombinovanych textl (napf.
film).

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- psychologie a komunikace
- socialni péce

- socialni politika

- pecCovatelstvi

- socialni aktivizace klientl
- ucebni praxe
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. roénik Pocet hodin celkem: 68
Vysledky vzdélavani Utivo ﬁg;‘l’;
Zak: 1. Pedagogika jako véda 16

- objasni pfinos pedagogiky a jejich - vyznam studia pedagogiky pro obor
disciplin pro studium oboru socialni &innost

- vymezipojem pvedag?glka - vymezeni pojmu, vztah k jinym

- objasni obsah pfedmétu vedam

- ped ik "o .

- Besigg?lzé}l;ladni ojm - predmét pedagogl'ky .

131] Kterizus tI; )y - zakladni pedagogické pojmy a

- chara te‘rlzu’Je vybtahe vztahy mezi nimi (vychova,

i pedagogl'clfe SMETy ve Vzdel’ava’n ta - vzdélani, vzdélavani, edukace,
po’sogdllllj e(JilChh\./yuZ.l tlk\,/e SVe pracl edukacni realita, edukacni prostiedi

- ma prehled o historickem vyvoji a - pedagogické sméry, charakteristika
osobnosteclrl v pedagogice - v{voj pedagogiky jako védy

- zak vyuziva za}dadm metody - zékladni metody pedagogické
pedagogické diagnostiky diagnostiky

Z4ak: 2. Vychovny a vidélavaci proces 16

vysvétli funkei vychovy a
vzdélavani v osobnim Zivoté, ve
spolecnosti a v socialni péci
uziva spravné zakladni
pedagogickou terminologii a
vysvétli zadkladni pojmy
vyjmenuje cile vychovné
vzdélavaciho procesu

popiSe obsah a podminky
zhodnoti vyznam prostiedkl ve
vychové

vysvétli vztah mezi vychovou a
prostiedim

charakterizuje vyvoj jedince

z hlediska vychovy a vzdélavani
vysvétli vliv vychovy na humanizaci
¢loveka

dovede aplikovat obecné
pedagogické zdsady a vychovné
metody pfi individuélni a skupinové
praci s klienty

charakterizuje vyznam, cile a
prostfedky multikulturni vychovy

- vychova, jeji funkce, determinanty

- cile

- obsah

- podminky

- prostiedky vychovy

- prostfedi a vychova

- vyvoj jedince z hlediska zpisobu
vychovy

- vychova jako proces humanizace
cloveka

- multikulturni vychova
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Z4k: 3. Systém vzdélavini v CR 4
- popise system VZ‘(Eleléj.Va%ll v CR,’ - zmény ve vzdé&lavani v ceské kole
yzdglavam a socialné vychovne - vzdélavaci a socidlné vychovné
instituce instituce
- charakterizuje na ptikladech funkce, - systém vzddlavéni v CR
¢innost a prostiedi vzdélavacich a
socidln€ vychovnych zafizeni
- uvede moznosti ziskani stupné
vzdelani a kvalifikace
zZak: 4. Predskolni pedagogika 12
- charakterizuje strukturu Ginnosti 4y predikolniho vzdslavani
ditéte v predskolnim a Skolnim véku, L . C1hehont &
. r o e , - cile ptedskolniho vzdélavani v MS
zdivodni dulezitosti hry a hernich - tkolni zralost
¢innosti y e .
. o . s - hra a hracka v predskolnim
- voli hry a dalsi ¢innosti adekvétné vzdelavani
véku ditéte
Zak: 5. Pedagogika volného casu 8
- popise strukturu éinnosti ditéte v - charakteristika volného ¢asu
predSkolnim a Skolnim véku _ ahry
- zdivodni dileZitost hry a hemich - funkce volného Casu - pozitiva a
CLH,HOS‘EI funk Iného & negativa v pfistupu
- objasii ’u}rll e vo :}e © fla“iu a - vyuziti volného ¢asu v jednotlivych
(z1a1m91ch ¢INNOStL pro deti a vyvojovych obdobich se zaméfenim
ospele L na détsky vek
- rozebere pozitiva a rizika rizného _ volnotasové aktivity
ptistupu k vyuzivani volného ¢asu
Zak: 6. Andragogika — vzdélavani a vychova 6
ot RV - dospélych
- objasni zvlastnosti uc¢eni dospélych pety
vcetné seniort a pedagogické zasa , g a ,
:zcees srfim(i)m pedagogické zdsady | vychova a vzdélavani v obdobi
P dospélosti a stafi, zvlastnosti a
zasady pfi pedagogické praci
Z4ak: 7. Socialni pedagogika 6

- vymezi pojem a piedmét socialni
pedagogiky

- popiSe vztah prostiedi a vychovy a
interakci mezi nimi v predmétu
socidlni pedagogika

- uvede piiklady socidlné
patologickych jevi, jejich pficiny a
prevenci

- vymezeni pojmu a piedmétu oboru

- vztah prostfedi a vychovy v socidlni
pedagogice

- socialné patologickeé jevy, jejich
pficiny a prevenci
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vymezi vyznam a ukoly
charakterizuje druhy télesného
postiZeni

popise zdravotni, socidlni situaci a
potieby télesné postizenych
charakterizuje vybrand postizeni
uvede moZnosti vzdélavani a
vychovy

pfipravi aktivizacni a volnoCasovy
program pro jednotlivce ¢i skupinu
télesn¢ postizenych, vhodné
motivuje

s télesnym postiZenim a zdravotnim
oslabenim

- vymezeni a vyznam, ukoly

- vzdélavani a vychova

- druhy zdravotniho a

- télesného postizeni

- charakteristika vybranych

- postizeni

- zékladni metody a specifika

- prace

- piiprava aktiviza¢nich a
volnocasovych aktivit

4. ro¢nik Pocet hodin celkem: 56
Vysledky vzdélavani Ucivo ﬁg;?:]
zZak: 1. Specialni pedagogika 8

charakterizuje zakladni y ‘o . .
discipliny s Jeciéllni edagogik P re?dmet, cile, terminologie
VI,) . Y p ° p ’g gIKy - pojeti a charakter
pouziva spravné vybrané pojmy - legislativa
spe<,:1valn1 peiagogllil}f " - ptehled a charakteristika
P;’f;ise metody pro diagnostiku a jednotlivych skupin klientfi
p S . . - zékladni metody pro
charakterlzuje jednotlive sl;upmy - diagnostiku a praxi, aplikace zasad
Ellen(tiu 5¢ firavotntm pqstlzemm obecné pedagogiky na praci s klienty
ovede ap 1, OYat 0 ecne’ , - profesni etika specidlniho
pedagogické zasady a vychovné d
v e et . - pedagoga
metody pfi individudlni a skupinové
praci s klienty
vysvétli vyznam profesni etiky
Zak: 2. Specidlni pedagogika osob v obdobi 10
.. taii
charakterizuje obdobi start
charakterizuje vliv obdobi na kvalitu | charakteristika obdobi
zivota a moznosti osobniho rozvoje - kvalita Zivota a osobii Fozvos
diskutuje a argumentuje vyznam a - specifika v pifstupu k senio njl m
trendy v aktivizaci seniort e Ktivizacnich
v { aktivizacni Inod , - priprava aktivizacnich a
Pripravi aktivizacni a voinocasovy volnoc¢asovych aktivit pro seniora
program pro jednotlivce ¢i skupinu
seniorl, vhodn¢ motivuje
Zak: 3. Specialni pedagogika osob 8
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Z4k:

- definuje terminy a vysvétli vyznam

- popiSe vliv zraku na rozvoj jedince

- charakterizuje vybrand postizeni

- popiSe zdravotni a socialni situaci a
potieby

- uvede moznosti vzdélavani a
vychovy

- popise specifika metod prace

- pripravi aktivizacni a volnoCasovy
program pro jednotlivce ¢i skupinu
télesn¢ postizenych, vhodné
motivuje

4. Specialni pedagogika osob
s postizenim zraku

vymezeni a vyznam

- vliv zraku na rozvoj jedince

- charakteristika vybranych

- typi zrakovych postizeni

- vychovna a vzd¢lavaci péce o

- zrakove¢ postizené

- zakladni metody a specifika prace
- ptiprava aktivizacnich a
volnocasovych aktivit

Z4k:

- definuje termin a vysvétli jeji
vyznam

- vysvétli vyznam sluchu pro

- rozvoj jedince

- charakterizuje vybrand onemocnéni

- popiSe zdravotni a socialni situaci a
potieby

- uvede moznosti vzdelavani a
vychovy sluchové postizenych

- popise specifika metod prace

- pripravi aktivizacni a volnocasovy
program pro jednotlivce ¢i skupinu
télesné postizenych, vhodné
motivuje

5. Specialni pedagogika osob
s postiZenim sluchu

- vymezeni a vyznam

- vliv sluchu na rozvoj jedince

- vymezeni vybranych typu

- sluchovych postizeni

- vychovna péce o sluchové postizené

- zakladni metody a specifika

- prace

- piiprava aktivizacnich a
volnoc¢asovych aktivit

Z4k:

- definuje termin a vysvétli vyznam

- charakterizuje vybrand postizeni

- popiSe zdravotni a socidlni

- situaci a potieby

- uvede moznosti vychovné péce a
vzdélavani

- popise specifika metod prace

- pfipravi aktiviza¢ni a volnocasovy
program pro jednotlivce ¢i skupinu
télesn¢ postizenych, vhodné
motivuje

6. Specidalni pedagogika osob
s mentdlnim postiZenim

- vymezeni a vyznam

- charakteristika vybranych

- postizeni

- vychovna péce

- vzdélavani

- zékladni metody a specifika

- prace

- ptiprava aktivizacnich a
volnocasovych aktivit

Z4k:

definuje termin a vysvétli vyznam
charakterizuje vybrané poruchy
popise zdravotni a socialni

situaci a potteby

uvede moZnosti vychovné péce

7. Specialni pedagogika osob
s poruchami chovdni, naruSenou
socidalni adaptaci a socidlnim
znevyhodnénim

- vymezeni a vyznam

- charakteristika vybranych

- poruch a jejich pficin

- vychovna péce
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Pisemna a elektronicka komunikace

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a ndzev oboru: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 pocinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 2 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

VyuCovaci predmét je zaméfen na ziskani dovednosti ovladat klavesnici pocitace
desetiprstovou hmatovou metodou, coz je zakladnim predpokladem zvySeni produktivity a kvality
prace na pocitaci. Tuto dovednost Zaci uplatni ve vyuce ostatnich predmétl, v praxi i v dalsim
studiu.

Vyuka rozviji samostatné logické uvazovani a péstuje kultivovany pisemny projev, a to z
hlediska odborné stylizace, logické vécné i gramatické spravnosti a vyhovujici formalni upravy v
souladu s normou pro upravu pisemnosti. V oblasti elektronické komunikace jsou zaci vedeni
k jejimu racionalnimu vyuZzivani.

Charakteristika uciva

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci ovladli klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou,
dokézali upravit text, vyhotovit tabulku, vyuzivat dostupnou kancelafskou techniku, ziskali
dovednosti potfebné pro uspésné vykonavani administrativnich praci, védomosti o obsahové
naplni a stylizaci pisemnosti.

Vyucovaci pfedmét je zatazen mezi odborné predméty k ucelenému profilu absolventa oboru
masér ve zdravotnictvi a dopliiuje vzdélavaci oblast RVP Socidlni vztahy a dovednosti.

Strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve 3. ro¢niku ve dvou hodinach tydné, celkovy pocet hodin za studium je
68. Vyuka probihd v pocitacové ucebné, vyuzivame vyukovy program ATF a programoveé
vybaveni EXCEL a WORD.

Do vyuky jsou zatazovany metody motivacni jako napt. motivacni rozhovor, pochvaly, dale
metody fixacni, coz zahrnuje opakovani uciva pisemnou formou, nacvik dovednosti a domaci
praci. Nedilnou soucasti vyuky je i vyuziti metod expozi¢nich (napt. vyklad, popis, prace
s poc¢itatovym programem nebo ucebnim textem, praktickda samostatna prace zakl a zapisy na
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tabuli.

Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledktl vzdélavani zaki, ktera jsou sou¢ésti
Skolniho tadu. Zakladem pro hodnoceni vykond v psani jsou pisemné zkousky, ve kterych se
posuzuje dosazena rychlost a presnost podle limitti. Hodnoti se zpracovani jednotlivych druha
pisemnosti, dodrzovani norem, jazykova a stylistickd Groven a kreativita studenti.

Metody hodnoceni

K hlavnim metodam hodnoceni patii pisemné zkouseni — minimalné dvakrat za mésic,
hodnoceni vypracovanych domacich ukolii — jednou tydné. Duraz je kladen na schopnost
samostatné pracovat a tvofrit, schopnost aplikovat poznatky v praxi.

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k uceni

Z hlediska kompetence k uceni se jako podstatné jevi kladny vztah k uceni, umét se ucit,
uplatiiovat rtizné zpusoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, k
uceni vyuzivat rizné informacni zdroje vcéetné zkuSenosti, znat moznosti svého dalSiho
vzdélavani.

Kompetence k feSeni problémi
Je dulezité uplatiiovat pii feSeni problémil riizné metody mysleni (logické, matematické,

empirické) a myslenkové operace; volit prosttedky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu,
metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych diive. Absolventi by se méli naucit se spolupracovat s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se vyjadfovali pfiméfené i¢elu jednani a komunikaéni situaci v
projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovali. Vzdélani smétuje k tomu, aby zaci
formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné¢ a jazykové
spravne.

Persondlni a socidlni kompetence

Vedeme zaky k tomu, aby reagovali adekvatné na hodnoceni svého vystupovéani a zpisobu
jednani ze strany jinych lidi, ptijimali radu i kritiku. Dale jsou vedeni ke schopnosti adaptovat se
na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné
ovliviiovat, byt ptipraveni fesit své socialni i ekonomické zalezitosti, byt financné gramotni a
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

U z&kt rozvijime odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani. Zaci
by méli uvédomovat vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpiisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.
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Kompetence vyuzivat prostfedky informa¢nich a komunikaénich technologii

Zaky vedeme k tomu, aby pracovali s osobnim pocitatem a dal$imi prostfedky informac¢nich
a komunikacnich technologii; pracovali s b&znym zdkladnim a aplikacnim programovym
vybavenim a komunikovali elektronickou postou a vyuzivali dal$i prostfedky online a offline
komunikace.

Rozvijené odborné kompetence

Zaci jsou vedeni ktomu, aby ovladali administrativni a spradvni postupy souvisejici
s poskytovanim zdravotnickych a socidlnich sluzeb a vedli prislusnou dokumentaci.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci byli zodpovédni a schopni vytvofit si moralni usudek, méli
uctu k materialnim i duchovnim hodnotam a k posileni dovednosti jednat s lidmi. Zaci jsou vedeni
ke spravné komunikaci, vyjednavani a feseni konfliktt.

Clovék a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili vyznam vzd¢lani a byli otevieni celozivotniho uceni a
byli motivovani k aktivnimu a tvofivému pfistupu pii vytvareni profesni kariéry, a ovladali
komunika¢ni dovednosti a sebeprezentaci.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Zaci pracuji s informacemi a komunikaénimi prostfedky. Zaci jsou vedeni ke zdokonalovani
se ve schopnosti efektivné pouzivat prosttedky vypocetni techniky v bézném kazdodennim, a
zvlasté v profesnim Zivoté.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- informac¢ni a komunikaéni technologie
- ekonomika
- Cesky jazyk a literatura
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. Uvod do pitedmétu 1
i do,drzuje ccl)tr)gam’zagl 12)1 bvezp ecnost - prace s kancelaiskou technikou
prace v ocborne ucebne , - organizace a bezpecnost prace
- orientuje se ve funkci osobniho v odborné
pocitace; _ ucebnd
- aplikuje ergonomické zasady _ ergonomické zasady (stil pro
pocita¢, obrazovka, ptedloha,
ochrana oc¢i a pateie)
zZak: 2. Psani na kldavesnici 1
- seznamuje se zdsadami hmatové - zéklady psani na klavesnici
metody, drZzenim rukou, prstokladem | hmatova metoda. drzeni rukou
a fadkovanim prstoklad,
- fadkovani
Z4ak: 3. Psani na klavesnici pomoci 50
. , , vyukového programu ATF
- seznamuje se s vyukovym
programem ATF , ,
T YEET - - vyukovy program ATF
i rychlfa a pfesné ovlada klavesnici PC | nacvik pismen na stiedni pismenné
desetiprstovou metodou Y 1x
rad¢
- nacvik pismen v horni pismenné
fadé
- nacvik pismen v dolni pismenné
radé
- nacvik pismen v Ciselné fad¢
Zak: 4. ZvySovani piesnosti a rychlosti psani | 12
- prohlubuje ovladani klavesnice PC _ kontrolni cviceni
desetiprstovou hmatovou metodou _ opis papirové predlohy
- pise dle pgpirové predlohy _ psani dle diktétu
- pisedle diktatu - opis cizojazy&nych texti
- opisuje cizojazycne texty
Z4k: 5. Normalizovand uprava pisemnosti 4

- opisyje texty v pozadovaném
terminu s maximalni pfesnosti, i
cizojazy¢ny text

¢lenéni a zvyraznovani textu
grafickd Uprava textu
pravidla Gpravy pisemnosti
pravidla stylizace pisemnosti

152




Prvni pomoc

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75-41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 68

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 2 0 0 2

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Ve vyuc€ovacim piredmétu se zaci seznami s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim
jednotného zachranného systému. Zaci si osvoji potiebné védomosti a dovednosti pii poskytovani
prvni pomoci. Dale se seznami se zasadami bezpecného chovani v situacich obecného ohrozeni a
jsou vedeni k osvojovani etickych aspektd prvni pomoci a ziskavani vlastnosti zachrance.

Charakteristika uciva

Tento vyucovaci predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi. Ucivo
pfedmétu prvni pomoci je vyucovano ve druhém rocniku v rozsahu 2 vyucovacich hodin, tj. v
celkovém rozsahu 68 hodin za rok. Obsah uciva je smétfovan k tomu, aby zak po probrani vSech
stanovenych celki dokazal odborné poskytnout prvni pomoc a znal své misto v integrovaném
zachranném systému. Vyuka ma teoreticko-prakticky charakter a cerpa ze znalosti a zkuSenosti
ziskanych v ostatnich odbornych pfedmétech-somatologie, vychova ke zdravi, zaklady
epidemiologie a hygieny. Zaci maji charakterizovat pfi¢iny, p¥iznaky a zptisob oSetfovani
jednotlivych typti poranéni, popsat nejcastéj$i komplikace, objasnit obecna pravidla ochrany
¢lovéka za mimotadnych udalosti, zhodnotit zdkladni zivotni funkce a zahdjit neodkladnou
resuscitaci. Pii vySetfovani a oSetfovani zranéného maji postupovat podle osvojeného jednotného
systému, maji kriticky zhodnotit vzniklou situaci a rozhodnout o prioritach poskytovani prvni
pomoci. Diraz je kladen na osobni odpovédnost za provedeni prvni pomoci. Vyuka probihd v
odborné ucebné prvni pomoci, ktera je vybavena potfebnymi pomiickami pro nacvik modelovych
situaci. V ramci predmétu prvni pomoc je zakiim objasnén vyznam zdsad bezpe€nosti prace a
pouzivani ochrannych prostiedkl. Vyuka je doplnéna exkurzi na pracovisté zachranné sluzby,
ukazkami prace slozek IZS v ramci dne OCMS a sout&Zi v poskytovani prvni pomoci.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- vhodné reagovali v zatézovych situacich
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- uvédomili si cenu zivota a zdravi
- jednali profesiondln¢ a empaticky

Strategie vyuky

Predmét prvni pomoc je pojat jako teoreticko-prakticky. Praktické cvi¢eni modelovych
situaci navazuje na teoreticky vyklad. Vyuka probiha v odborné ucebné prvni pomoci, ktera je
vybavena potfebnymi pomiickami a videotechnikou. Aktivita a motivace zaki je podporovana
feSenim modelovych situaci. Soucasti vyuky jsou odborné exkurze na pracovistich slozek IZS,
tematicky den Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci a soutéze v poskytovani prvni pomoci.

Pii vyuce je obvykle volena klasicka vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s
vyuzitim zkuSenosti zakl, nazornych ukazek a pomtcek. Dle moznosti je do vyuky zarazeno i
pouziti didaktické techniky. Pfi praktickém nacviku poskytovani prvni pomoci je vyuzito metod
dovednostné-praktickych (vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulovani, experimentovani).
Pii vyuce je dilezita aktivizace zakti pomoci diskuze.

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkd vzdélavani se zaméfujeme na:

- uroven osvojeni poznatki

- samostatné feSeni zadanych tkolt

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- ziskévani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatkl v meziptedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urc¢itych tematickych celkli
- prubézné Gstni zkouSeni

- sebehodnoceni Zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k uceni

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci méli pozitivni vztah k uceni a vzdélavani vzhledem k
nutnosti dalSiho vzdélavani a neustalych zmén v postupech pii poskytovani prvni pomoci. S
porozuménim poslouchali mluvené projevy (napi. vyklad, pfednasku, proslov), pofizovali si
poznamky a nakresy potiebné ke zvladnuti vyuky. Ke svému uceni pouzivali riizné informacni
zdroje, zvladali praci s textem a naslednym zpracovanim informaci.

Kompetence k feSeni problémi

Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni porozumét zadani tkolu, ziskali informace
potiebné k feSeni ukolu a sami navrhli zpiisob feSeni popfi. varianty a zdvodnili je. Vyhodnotili a
overili si spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky. Dokazali zvolit prosttedky a zptsoby
(pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit. Vyuzili
zkuSenosti a védomosti nabytych v predchozi vyuce a v ostatnich pfedmétech. Dokazali
spolupracovat pii feseni problémd s jinymi lidmi (tymové feseni).
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Komunikativni kompetence

Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v
pisemné podobé piehledn¢ a jazykoveé spravné. Ucastni se aktivné diskusi, obhajuji své nazory a
postoje pfi feSeni modelovych situaci.

Personalni a socialni kompetence

Vedeme zaky k tomu, aby byli schopni redln¢ posoudit své fyzické a dusevni moznosti a
odhadli disledky svého jednani pii poskytovani prvni pomoci. Uméli pracovat v tymu a podileli
se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti.

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi

Vzdélani smétuje k tomu, aby Zaci jednali odpoveédné, samostatné a iniciativné ve vlastnim i
vefejném zdjmu, dodrzovali zédkony, respektovali prava a osobnost druhych lidi pfi poskytovani
prvni pomoci. Uznavali hodnotu Zzivota, uvédomovali si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Rozvijime odpoveédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; zak by si
me¢l uvédomovat vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraven pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam a stalym zmé&nam postupti pii poskytovani prvni pomoci.

Matematické kompetence

Opakujeme a spravné pouzivame prevadeéni jednotek. Efektivné aplikujeme matematické
postupy pfi feseni rtiznych praktickych ukold v béznych situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi

Zéky vedeme k tomu, aby pracovali s informacemi nutnymi pro poskytovani prvni pomoci,
tvorili vlastni prezentace a uvédomovali si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riiznych
informacnich zdroju. Byli medialné gramotni.

Rozvijené odborné kompetence

Dbét na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Pii praktickém nécviku prvni pomoci vyzadujeme dodrzovani zésad bezpecnosti prace a
ochrany zdravi pii praci s biologickym a zdravotnickym materidlem, dale i ekonomické a
ekologické jednani pti nakladani s materidly, energiemi a odpady.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti a schopnost
moralniho usudku. Dovedli jednat s lidmi 1 v krizovych situacich, které mohou vyvstat pfi
poskytovani prvni pomoci a byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné
zajmy a ve prospeéch lidi, ktefi jejich pomoc potiebuji. Znaji potfebné pravni minimum pro
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soukromy a ob¢ansky zivot.

%

Clovék a zivotni prostiedi

Pii poskytovani prvni pomoci si zaci osvojuji zakladni principy Setrného a odpovédného
pristupu k zivotnimu prostiedi. Ekologicky tfidi odpad. Osvojuji si zasady zdravého zivotniho
stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi a pracuji v souladu s BOZP.

v

Clovek a svét prace

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili zodpovédnost za vlastni zivot i zivot ostatnich.
Pochopili vyznam vzdélani a celozivotniho uceni a byli motivovani k aktivnimu pracovnimu
zivotu a k uspésné kariéte.

Informacni a komunikaéni technologie

Zaci pracuji s informacemi a informa¢nimi a komunika¢nimi prostfedky predevsim k
ziskavani novych informaci v poskytovani prvni pomoci.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie
- vychova ke zdravi
- zaklady epidemiologie a hygieny
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do pitedmétu 1
- definuje zakladni pojmy a pouziva je | _ definice zékladnich pojma
- popiSe své postaveni v zachranném - vyznam prvni pomoci
ret.ezc1 ) loskach IZS - IZS a linky tisnového volani
- one nu,lje SE,: Ye S,OZ ac e a - seznameni s ochrannymi pomuckami
v linkach tisnového volani 4 BOZP
74k: 2. Pfiruéni lékdrna 1
- popiSe zakladni vybaveni domaci - v{znam pHruéni 16karny
i i/ek'arlnrrelzliezasfi?iz Ssja?li,:l\l:asggﬁm - zékladni Vybgveni a Vyuii‘ti }é}{é}my
M l'k'J p p y v domécnosti a na pracovisti, jeji
aut,o ckamy Lo kontrola a ulozeni
- znéa misto uloZeni Skolni 1¢karny - autolékarna
a moznosti jejiho vyuziti
Zak: 3. Zasady jedndni v situacich osobniho 1
i L, .. ohroZeni a za mimoradnych uddlosti
- rozpozna hrozici nebezpeci a vi, jak
>¢ dopo,mcuje ha ne r%agovat , - osobni zivota zdravi ohrozujici
- je seznamen s evakuacnim planem - situace
§k01y,. orientuje se v pozarnich - mimotadné udalosti (Zivelni
pfedpisech pohromy, havérie, krizové situace
- zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
- varovani, evakuace
Zak: 4. Postup pri zakladnim vySetieni 4
i znakhp (li(no‘t y fylz 1 gl,OgIC}(VYCh funkcia | hodnoceni fyziologickych parametrti
pra EC yJe zvlada zmefit vitalnich funkei podle vékovych
- Jo schopen mZpOZH?t 'Za’Va’ZHOS'[ , kategorii a jejich praktické sledovani
stavu dle hodnoceni vitalnich funkci (pulz, krevni tlak, poslechovy nélez)
i hopenprovit honlegels | ot ten
y P chronologického schématu ABCDE
zZak: 5. Postup p¥i poskytovani PP 2

- ziskava informace o situaci
a charakteru zranéni

- charakterizuje postup vySetfovani a
pravidla tfidéni zranénych

- komunikuje se slozkami IZS

- orientace na misté nehody,
posouzeni zdvaznosti situace,
zjistovani zakladnich informaci

- tfidéni ranénych

- nacvik postupu piedavani informaci
slozkdm IZS
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zZak: 6. Vyprostovani, polohovani a 2
. . . transport ranénych
- vyjmenuje pravidla pro P 4
vyprostovani a transport ranénych . . . o
. . . - zékladni pravidla a zptsob
- uloZi zranéného do spravné polohy VVBLOS t’ogén\i/ a0 dsg:j zral}llén och
(k vySetteni, oSetfeni, transport) a yp vant a Hasunu zranenyta
volbu polohy zdiivodni - polohy pfi vySetfovani, oSetfovani a
P " , transportu zranénych osob
- vysvétli, jaké pouzije odsunové porh Y .
prostiedky - odsunov¢ prostiedky a techniky
. o odsunu
- zdGvodni zdsady BOZP C o, o
- nacvik pfenaseni postizeného
Zak: 7. Poruchy védomi 2
- charakterizuje pfiznaky poruch - vySetieni stavu védomi a urceni
védomi a dokéze rozlisit jednotlivé hy vedomi
P poruchy védomi
S P e tho v bezvédomi - vySetfeni postizeného v bezvédomi
;Zili;nzeglrsc?e ov eZVYT{ (l)ml - sledovani stavu a zaznam informaci
- ni pomoc pii kolapsu . v
ST, - prvni pomoc pfi kolapsu
- uvédomuje si zavaznost stavu p’ E o p’ pd lovuch
a vyznam stélého dohledu - nacvik oSetfeni na modelovyc
N y . situacich
u postizené¢ho v bezvédomi
zZak: 8. Neodkladna resuscitace 12
- vymezi zakladni pojmy - etické aspekty neodkladné
- stanovi zivot ohrozujici pfiznaky a ASpekty
stavy resuscitace
. . y - zésady pri adéni KPR
- rozpozna zastavu krevniho ob&hu a i omﬁZlf rlkperg/;Re;li)sobni ochrane
poruchy priichodnosti dychacich cest | poruch Y riichodnosti dvchacich cest
- zah4ji kardiopulmonalni resuscitaci pOTUERY prucao e
(KPR) u déti a dospélych (pficiny,
D diagnostika, PP)
- t i KPR s ohl & . oy < "
ggz tlilipelggh% . s ohledem na vek | _ zastava krevniho ob¢hu u déti
- pouziva vhodné pomiicky a dospélych (diagnostika,
. 9 - PPP
a ochranné prostredky T AI\%R
- je si védom vyznamu spravné i e w
resuscitace 1 nebezpeci nespravné 1; rgg){;wé{l}’/cr;lacwk KPR u déti
poskytnuté péce SPETY
- pouziti AED
Zak: 9. Sok 3
- vyjmenuje pti¢iny a fakto s ” y
ovliviiyj iJciIEOZVOJ}’] Soku v - druhy, priciny, piiznaky Soku
y . » . a nasledné zmé i
- uvédomuje si nebezpeci rozvoje > eq © zmeny v o1ganmsmu
Sokového stavu - preventivni protiSokova opatfeni
- rozpozna piiznaky Soku - ptredlékarska prvni pomoc
. . / " , u Sokovych stavt
- vyjmenuje vhodna protiSokova yvyen stavi ,
"y - procvi¢ovani na modelovych
opatrent situacich
- oSetfi a sleduje postizeného v Soku
Zak: 10. Krvaceni 4

- rozlisi typ krvaceni
- oSetfi a zastavi jednotlivé druhy
krvaceni

- druhy krvéceni
- PP pfi zevnim krvéceni
- rozpoznani a poskytnuti PP pfi
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- vysvétli mozné komplikace spojené
s krvacenim

- uvédomuje si nutnost pouZiti
osobnich ochrannych prostredkti

vnitinim krvaceni a krvaceni
z télnich otvort

- prakticky nacvik oSetfeni s pouzitim
prostiedkil osobni ochrany

Z4k:

- rozlisi jednotlivé druhy ran a dokaze
zvolit vhodny postup osetfeni

- pouzivé vhodné prostfedky
a obvazové techniky

- uvédomuje si vyznam dodrzovani
zéasad asepse, antisepse a sterility

- dodrzuje zasady BOZP

11. Rany

- druhy ran

- zésady a zplisob oSetfeni
jednotlivych druhti ran

- prakticky nacvik na modelovych
situacich s pouzitim vhodnych
ochrannych prostiedkti

Z4k:

- rozpozna druh, stupen a zavaznost
poranéni

- vysvétli zasady prvni pomoci pfi
popaleni, omrznuti, poleptani
a poranéni el. proudem a poskytne
PPP pii téchto stavech

- rozli$i rozdil mezi Gpalem a izehem
a poskytne prvni pomoc v dané
situaci

- uvédomuje si vyznam BOZP

12. Poskozeni teplem, chladem a
chemickymi latkami

- druhy a rozsah poskozeni

- poskytnuti PP u popélenin, omrzlin a
poleptani chemickymi latkami

- Uzeh, upal, podchlazeni

- zéasady poskytovani prvni pomoci pfi
urazu el. proudem a zasazeni
bleskem (BOZP)

- nacvik oSetieni

a prevence téchto urazi
Zak:

- objasni ptiznaky a komplikace
poranéni kosti a kloubti

- poskytne prvni pomoc pii poranéni
kosti a kloubt

- pracuje s dostupnymi prostiedky
a dokéze odtvodnit jejich pouziti

13. Poranéni kosti a kloubii

Mrwe

- charakteristika, pfiiny a rozd¢leni
poranéni kosti a kloubil

- zasady poskytovani prvni pomoci pfi
urazech kosti a kloubli

- prakticky nacvik na modelovych
situacich za pouZiti béZnych
i alternativnich prostredki

Zak:

- vysvétli nejcastéjsi priciny
a pfiznaky spojené s poranénim
hlavy a CNS

- poskytne prvni pomoc pfi poranéni
hlavy a CNS

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy
v riznych situacich a komplikace
spojené s poranénim

14. Poranéni hlavy a CNS

- mechanismy vzniku poranéni
- rozdéleni a klinické projevy

- ocni Urazy

- zésady poskytovani PP

- nacvik oSetieni

Z4k:

- vyjmenuje nejcastéjsi pficiny,
ptiznaky a komplikace spojené
s poranénim patete a michy

- poskytne PP s vyuzitim modernich 1
improvizovanych pomtcek

15. Poranéni pateie a michy

- mechanismus vzniku poranéni

- pfiznaky a nej€astéjsi komplikace

- zésady pii poskytovani prvni pomoci
pii poranéni patefe
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- uvédomuje si vyznam prevence
urazl patete a jejich nasledky

- prakticky nacvik fixace patete

Zak:

- objasni pficiny, piiznaky
a komplikace pfi poranéni hrudniku
- poskytne PP pfi poranéni hrudniku

16. Poranéni hrudniku

- pficiny, ptfiznaky a rozd¢leni
poranéni hrudniku
- prvni pomoc pfi poranéni hrudniku

Z4ak:

- vysvétli pfiznaky a mozné
komplikace pti poranéni bficha
a panve

- poskytne PPP pfi otevienych
a uzavienych poranéni bticha
a panve

- vyjmenuje nejcastéj$i polytraumata a
pticiny jejich vzniku

- uvédomuje

17. Poranéni b¥icha a pdanve,
polytrauma

- rozdé¢leni a pfiznaky poranéni bficha
a panve

- prvni pomoc pii poranéni bficha a
panve

- pojem polytrauma

Zak:

- vysvétli prubéh a priznaky
jednotlivych onemocnéni

- poskytne PP u nemocnych
s komplikaci zakladniho
onemocnéni (astma bronchidle,
diabetes mellitus, ICHS, epilepsie,
onemocnéni zazivaciho traktu, cévni
mozkové ptihody)

- v souladu se standardy objasni a

- prakticky pfedvede postupy pfi

- PP

18. Nahlé stavy p¥i zakladnim
onemocnéni a akutné vzniklych
stavech u dospélych a deéti

- astmaticky zachvat

- akutni komplikace diabetu

- akutni infarkt myokardu

- cévni mozkova piihoda

- ktecové stavy (epiparoxysmy,
febrilni kiece)

- duSnost

- nahlé ptihody biisni

- procvicovani poskytovani PP
pomoci modelovych situaci

Zak:

- podle ptiznaki rozlisi bézné druhy
otrav

- zvoli vhodny postup poskytovani PP
u postizenych pii védomi
1 v bezvédomi

- uvédomuje si nebezpeci navykovych
latek a nutnost prevence akutnich
otrav

19. Akutni otravy

- druhy otrav (1éky, plyny, chemikalie,
potraviny, alkohol, drogy)

- prvni pomoc pfi akutnich otravach u
postizeného v bezvédomi 1 pii
védomi

- prakticky nacvik oSetfeni pii zasahu
toxickymi latkami (BOZP)

Zak:

- objasni ptiznaky a komplikace pfi
akutnich stavech v gynekologii a
urologii

- dokaze poskytnout prvni pomoc pfi
nahlych stavech v gynekologii,
porodnictvi a urologii

- urci vhodné prostiedky a postupy

20. Piekotny porod a akutni stavy
v gynekologii a urologii

- krvéceni, kieCe, neoCekavany nebo
piekotny porod

- zésady prvni pomoci pii nadhlych
stavech v gynekologii, urologii a
u t¢hotnych zen v mimotadnych
podminkach
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pro oSetfeni rodicky a novorozence v
mimotadnych podminkach

- poskytne prvni pomoc pfii tirazech
urogenitalniho systému

- prakticky nacvik prvni pomoci
u rodici Zeny a prvniho oSetfeni
novorozence

- nacvik oSetieni pii tirazech
urogenitalniho systému

Z4k:

- objasni moznosti vzniku agrese

- vyjmenuje typy agrese

- dokaze komunikovat s agresivnim
jedincem

- vi jak fesit agresi vici sob& nebo
jinym dal§im osobam

21. Agrese vuci zachrdanci nebo jinym
osobam

- objasni moznosti vzniku agrese

- vyjmenuje typy agrese

- dokaze komunikovat s agresivnim
jedincem

- vi jak fesit agresi vii¢i sobé nebo
jinym dal§im osobam

Z4k:

- je schopen ve skupiné provést
hodnoceni poranéni, jeho zavaznosti
a priority oSetfeni

- je schopen zajistit adekvatni oSetieni

- je schopen efektivné pouzit
vybaveni, pfipadné pfistroje k
oSetieni

- je schopen komunikovat v rdmci
tymu a domlouvat postup oSetieni a
privolani odborné prvni pomoci

22. Souté? v prvni pomoci

- modelové situace, které imituji

- poranéni 23 lidi

- poranéni jsou riizné zavaznosti

- Zaci pracuji ve 3 ¢lennych tymech
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Psychologie a komunikace

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 254

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 2 3 3 8

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Predmét psychologie a komunikace umoziuje zaktim ziskat vSeobecny piehled, védomosti a
dovednosti ze zakladnich teoretickych i aplikovanych oborti psychologie, z oblasti socidlnich
vztahti a komunikaénich dovednosti a vede k jejich aplikaci pfi feSeni konkrétnich problému a
situaci. Ukazuje moznosti uplatnéni téchto poznatkli a dovednosti zejména pii vykonu povolani
socialniho pracovnika, ale i v osobnim a obcanském zivot¢. Rozviji osobnost zaku, formuje jejich
vztah k povolani a rozviji profesni a socialni kompetence, zejména vztah ke klientim.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu psychologie a komunikace vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu,
vzdélavaci oblasti Socidlni vztahy a komunikace. Svym obsahem se fadi mezi ptedméty odborné.

V piedmétu se zdk seznami se zakladnimi pojmy z obecné psychologie, psychologie
osobnosti, vyvojové psychologie, patopsychologie, socidlni a zdravotnické psychologie. Uc¢ivo
umoznuje pochopit praktické vyuziti psychologie v osobnim zivoté, v mezilidskych vztazich
a pracovnim prostiedi. U¢i zadky odolnosti pii praci ve stresu a vstiicnosti vuci klientim. Duraz je
kladen na rozvoj fe€ové komunikace, interpersonalnich a socialnich dovednosti, etického jednani.
Ucivo tak rozviji i dovednost sebereflexe a autoregulace, tolerance a bezpiedsudkového ptistupu
k lidem.

V oblasti mezipfedmétovych vztahii pfedmét navazuje na spolecenskovédni predméty
a vyuziva jejich poznatkl. Pfedpokladem vyuky ptedmétu dle niZze uvedeného rozpisu uciva jsou
védomosti a zkuSenosti ziskané v predchdzejicich odbornych ptredmétech, zejména pak
v somatologii, biologii a pecovatelstvi. Vyrazné mezipredmétové vztahy jsou s predméty
pecovatelstvi, socidlni péce, pisemnd a elektronickd komunikace, pedagogika a ucebni praxe,
které se s psychologii a komunikaci dopliuji nebo na sebe navazuji.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci

Vyuka smétuje k tomu, aby Zak:
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- mél vhodnou miru sebevédomi a byl schopen sebehodnoceni

- jednal odpovédné a piijimal odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- lépe poznal sam sebe, ale 1 lidi kolem sebe, dokéazal jim empaticky naslouchat
a zpfima a bez ostychu komunikoval

- dokazal efektivné usporadat podminky a véci, ve kterych zije on sam i lidé, na
jejichz zivot miize mit vliv

- dodrzoval zésady zdravého zivotniho stylu

- vazil si zdravi a zivota svého 1 ostatnich lidi

- mél motivaci ziskavat stale nové odborné poznatky

Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticko-prakticka, tj. stfidani teorie a cviceni s vyuzitim mnoha
vyukovych metod — metody slovni, metody ndazorné-demonstracni, metody dovednostné-
praktické. Mezi dalsi vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici (metody diskuzni,
feSeni problémd, situacni a inscenacni metody a didaktické hry) a kemplexni (vyuka frontalni,
skupinovd, kooperativni a partnerskd, samostatnad prace zakl, brainstorming, vyuka televizni a
podporovand pocitacem).

K motivaci a upeviiovani uliva se vyuzivaji ndzorné demonstracni pomiicky (tabule,
dataprojektor, audiovizudlni technika, internet a jiné) a odborné exkurze (podle moznosti, napf.
navstéva hospicu, psychiatrické 1é¢ebny nebo Neviditelné vystavy apod.).

Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zakii

Zici jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- uroven ziskanych védomosti

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatki pfi feSeni problému
- aktivitu a zdjem pii hodinach

- dodrzovani dochazky na vyuku

- vlastni kreativitu zdka

- zpracovani a prezentaci zadanych kol

Metody hodnoceni

- pisemné zkouSeni po probrani urcitych tematickych celkii
- prubézné Ustni zkouSeni

- sebehodnoceni Zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zdk mél pozitivni vztah k osvojovani poznatkli a motivaci
k dalsimu (kontinudlnimu) vzdélavani, byl schopen efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky, realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, ovladal techniky uceni a
vyuzival rizné informacni zdroje.
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Kompetence k feSeni problému

74k je veden k tomu, aby byl schopen porozumét zadanému tikolu, problému a fesil jej
samostatné i vyuzival tymovou spolupraci, byl schopen fesit problémy v mezilidskych vztazich,
pracovni 1 mimopracovni problémy. Je schopen ziskavat informace potiebné k feSeni problému,
urcit jadro problému, varianty feseni a volit prostfedky a zptisoby vhodné pro feseni problému.
74k je pfipravovan ke spolupraci pii feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k zna pravidla efektivni a uc¢elné komunikace, je piipraven vyjadiovat se piiméfend
komunikac¢ni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat. Je také schopen Ucastnit se
aktivné diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své myslenky, nadzory a postoje, vyjadiovat
se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence

74k je veden k realnému posuzovani svych moznosti, odhadovani vysledki svého jednani a
chovani v riznych situacich, stanovovani si primétenych cilli osobniho rozvoje podle svych
moznosti. Absolvent je pfipraven pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztaht, k predchazeni konfliktim a pecovani o své dusevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

73k jedna zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi
principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveka, respektuje zivot v multikulturni spolecnosti,
tradice, zvyky a odliSné socidlni a kulturni hodnoty jinych nérodf, uzndva hodnotu Zivota,
uvédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spoluticast pii zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zék je veden k zodpovédnému rozhodovani o své budouci profesni a vzdélavaci draze,
uvédomuje si vyznam celozivotniho vzdélavani, ma prehled o moznostech uplatnéni v socidlnich,
ale 1 v jinych oborech.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii

Je jiz nedilnou soucésti vyuky v psychologii a komunikaci, nebot’ zdk pomoci pocitace
vyhleddva informace a dale s nimi pracuje a vytvaii vlastni prace na zadané téma, vyuziva
webové stranky skoly.

Rozvijené odborné kompetence

Podilet se na zajiSt’ovani socidalnich sluZeb piipravenosti k samostatné praci, ale i praci
vtymu, kvalifikované a odpovidajici komunikaci se svymi nadiizenymi a dalSimi
spolupracovniky. Dale schopnosti sebereflexe, sebehodnoceni a vyrovnavani se s narocnosti
povolani a stresem.

Poskytovat piimou pomoc klientim socidlnich sluZeb podle zvlastnosti a subjektivnich
potteb klienta a jeho rodiny (dité, senior, osoba se zdravotnim postiZzenim), respektovat osobnost
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klienta, vhodn¢ s nim komunikovat, jednat taktng, s péci a pfiméfenou empatii. V kazdém piipadé
jednat v zajmu klienta.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost

a socialni aktivizaci klientii a aktivni vyuZivani volného casu podle potfeb a moznosti
klienta a jeho rodiny se zaméfit na udrzovani psychické kondice, socidlni aktivizaci, zohlednéni
individualnich zvlastnosti a subjektivnich potieb, rozvijet pozitivni socialni vztahy ve skupiné
klientdi, vyuzivat empatické, asertivni a autentické komunikace, sledovat a pravideln¢ hodnotit
vysledky a pokroky klientt.

Rozvijena prurezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pouzivanim aktivizujicich a komplexnich metod, a to zejména v hodinach cviceni,
podporujeme u zdka vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho
usudku. Rozvijime respekt k osobnosti druhych lidi, dovednost s nimi jednat a hledat
kompromisni feSeni.

Clovék a zivotni prostiedi

Smétujeme zaka k pochopeni vztahu mezi Zivotnim prostiedim, zivotnim stylem a zdravim
jedince 1 spole¢nosti jako celku. Déle k osvojeni odpovédnosti za své zdravi, zdsad zdravého
zivotniho stylu a duSevni hygieny.

Clovek a sveét prace

74k ziskava znalosti a dovednosti k Uspé&$nému uplatnéni na trhu prace, chape nutnost
kontinualniho vzdélavani v oboru, uvédomuje si zodpovédnost za vlastni Zivot a je motivovan k
aktivnimu pracovnimu i zdjmovému zivotu. V ramci hodin cviceni je u zaka rozvijena pisemna i
verbalni sebeprezentace pfi vstupu na trh prace.

Informacni a komunikacni technologie

Zéka vedeme k praci s informacemi a informa¢nimi a komunika¢nimi prostredky.

Rozvijené mezipiedmétové vztahy

- pecCovatelstvi

- ucebni praxe

- somatologie

- Dbiologie

- socidlni péce

- pisemna a elektronickd komunikace
- pedagogika
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 1. Psychologie v socidlni ¢innosti 48

- vymezi pfedmét psychologie a
psychologické metody a vysvétli
jejich vyuziti v socidlnich sluzbach

- klasifikuje psychologické jevy

- vysvétli psychosomatickou jednotu
lidského organismu

- shrne riznorodost lidskych
vlastnosti, roztidi je do skupin

- charakterizuje strukturu osobnosti,
Cinitele jejiho utvareni a chovani

- vysvetli, jak probiha proces
poznavani

- charakterizuje druhy a typy paméti,
jeji vyvoj, moznosti posilovani
paméti

- objasni podstatu mysleni a feci a
myslenkového feSeni problému

- rozlisi zékladni druhy citi

- charakterizuje potieby, jejich
zékladni ¢lenéni a vztah potieb
k motivaci

- objasni funkci motivace pfi praci
s klienty a zvoli vhodnou metodu
pro danou situaci

- vymezi poruchy saturace potieb

- popiSe vznik a funkci postoju,
objasni moznosti ptisobeni na zménu
postojil

- objasni na ptikladech poruchy
psychickych procesi a stavii

- vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a
sebehodnoceni na rozvoj osobnosti

- pouziva vybrané jednoduché
techniky pro rozvoj a posilovani
psychickych procesii a stavil

- uziva dovednosti potfebné pro
sebepoznani, sebevychovu,
sebehodnoceni, pro vlastni u€eni

- ptfedmét psychologie

- psychologické metody

- odvétvi psychologie

- vyuziti psychologie v praxi
socialnich sluzeb

- tfidéni psychickych jevii — procest,
stavll a vlastnosti

- biologicka a sociokulturni
determinace lidské psychiky

- pojeti osobnosti v psychologii,
charakteristika osobnosti,

- utvafeni osobnosti

- typologie osobnosti

- struktura a vlastnosti osobnosti
(klasifikace, charakteristika)

- poznavani a posuzovani osobnosti

- chyby v soudech, stereotypy
a predsudky v poznavani osobnosti

- procesy poznavaci (¢iti a vnimani,
predstavy, fantazie, mysleni a fec)

- procesy paméti (pamét’ a ucent)

- vybrané metody a techniky paméti a
uceni

- procesy motivacéni (citové a volni)

- psychické stavy (stavy pozornosti,
citove stavy)

- motivy, motivace, potieby, postoje

- motivace jako dilezity aspekt
v praci s klienty

- vybrané motivacni metody v socialni

¢innosti
- poruchy psychickych procest
a stavil
- metody sebepoznavani
a sebehodnoceni psychickych funkei
- vyuZiti sebepoznavani pro
sebevychovu, sebevzdélavani
a seberealizaci
- techniky seberozvoje
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Zak:

objasni podstatu a pficiny vyvoje,
roztiidi vyvojové Cinitele a etapy
charakterizuje jednotlivé etapy
vyvoje osobnosti a zivotniho cyklu
cloveka

charakterizuje potieby ¢loveka

v jednotlivych vyvojovych stadiich a
zivotnich situacich

objasni specifika rozvijeni
kognitivnich procest a proces uceni
v jednotlivych etapach ontogeneze a
ve vztahu k préci s klienty

2. Vyvojova psychologie

- vymezeni zdkladnich pojmt
vyvojové (ontogenetické)
psychologie

- charakteristika ontogenetického
vyvoje, jeho podstaty, pficin
a vyvojovych Cinitela

- periodizace vyvoje psychiky

- charakteristika vyvojovych stadii

- Vvyvoj a uspokojovani potieb
v jednotlivych stadiich vyvoje

20
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3. roénik Pocet hodin celkem: 102

, sy e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
zZak: 1. Psychologie v socidlni ¢innosti 32

i zactl?m soc1a111111 lp SYClll:lohgnbdoo - uvod do studia socialni psychologie
systému psychologickych obora LS
ystemu psy gleky ) - socialni podstata osobnosti, vyvoj

- objasni proces socializace osobnosti, osobnosti v procesu socializace
jeji faktory a mechanismy - socidlni uceni a zrani

- identifikuje chyby, predsudky a - socialni chovani
stereotypy v socidlnim poznavani a L1

Py’ brosti P - poruchy socializace
posuzovani osobnostinejen ve - - techniky a postupy poznavani
vztahu ke klientim socidlnich sluzeb .
harakterizuie vvbrand h osobnosti

- charakterizuje vybrané poruc . ‘o
osobnosti a ihogéni ve E)/ztahuy - poruchy osobnosti a chovini ve
K cilovim skupinam klientd vztahu k cilovym skupinam klientd

cilovym skupinam klientd o .
LovY b1 , . - socidlni skupiny — znaky, druhy,
- aplikuje osvojené vybrané techniky a v§znam
znavani nosti o TN
postupy p ozhava 0sob ostl, - rodina jako nejdilezité;jsi
zpracuje ramcovou charakteristiku socializacni &initel
- charakterizuje malou socilni - konformita, zpiisoby prace
. . ., )
skupmg, jeji znaky, strukturu a v socidlnich skupinéach v¢. tymové
dynamiku ,
. o prace
- zhodnoti vztahy ve skuping, se . , s
! , y - zasady tymové prace
kterou pracuje, zvoli prostfedky pro - adaptacni Sletovani iedi
L . L adaptacni proces zaclenovani jedince
rozvoj socidlnich vztahti a skupinové do kolektivu
dynamik «
v o , . - adaptacni metody

- ma osvojené zasady tymové prace

- vysvétli vyznam adaptac¢niho
procesu pro zaclenéni jedince do
kolektivu a pobyt v novém prostiedi

- zvoli adapta¢ni metody vhodné pro
konkrétniho klienta a podminky

Zak: 2. Ndrocné Zivotni situace 30

- urel pr1znal’<yv, priciny a mozne - - naro¢né zivotni situace a jejich vliv
disledky zatézovych situaci jako je na cloveka
stres, frustrace, deprivace a obranné _ stres, frustrace, deprivace, krize

v 7 . I4 b b b b
frustraéni mechanismy a vhodnym .
sob y s konflikt
zplisobem na n¢ reaguje g e
13, ¢ dovednosti %}Ub , - tyrani, domaci nésili, Sikana

- uzi nosti potiebné pr o
u lYg' ovednosti I;IO cbne p’Oh - syndrom vyhoteni a jeho prevence
avlddini pérodnjch pracovnicha | gqginost  zitezi, techniky
zivotnich situaci pro rozvoj vlastni o o

bnosti p d vyrovnavani se s naroénymi
nosti . L .
O;(.) QS S d hofent Zivotnimi situacemi

- objasni prizha 8] syndromu vy '(1)(ren1 - intervize, supervize

a ucinné zpisoby prevence vzniku , o
p yPp - vyznam pro pomahajici profese
syndromu

- vysvétli vyznam a funkci intervize a
supervize pro pracovniky socialnich
sluzeb
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ak:

definuje zakladni pojmy
komunikace, komunika¢ni proces
roztiidi zdkladni druhy komunikace
a uvede ptiklady rtiznych druhi
komunikace ve vztahu k praci s
klienty

ma osvojené zasady tymové
komunikace

fesi vhodnym zplsobem modelové
komunikacni situace

identifikuje vyznamy neverbalnich
signalt a dokaze kontrolovat sviij
neverbalni projev

rozlisi na ptikladech projevy
asertivniho a neasertivniho nebo
direktivniho a nedirektivniho
zpusobu chovani

vyuziva zasady a postupy
vyjednéavani a feSeni konfliktii
objasni dillezitost naslouchéani

a uméni naslouchat

uplatiiuje nau¢ené modelové situace
k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci

zohlednuje pii komunikaci
multikulturni a socialni specifika
klientt

osvoji si zdsady komunikace s détmi
rizného véku

objasni zasady komunikace s klienty
s PAS, poruchou feci a s klienty

s nedostatecnou znalosti ¢eStiny

2. Socialni interakce a komunikace,
spolecenska a profesni kultura

- vymezeni pojmu socialni
komunikace, komunikaéni proces

- zékladni podminky produktivni
(efektivni) komunikace

- zékladni podminky tymové
komunikace

- zékladni druhy komunikace,
specifické komunikaéni techniky a
dovednosti

- formalni a neformalni komunikace

- verbalni, neverbalni a obrazna
komunikace

- navazovani kontaktu — verbalné,
neverbalné

- asertivita, agresivita, pasivita

- umeéni naslouchat druhému

- poruchy v komunikaci

- feSeni modelovych situaci z béZzného

zivota, feseni narocnych zivotnich
situaci

- rozhovor s klientem — navazani
kontaktu verbaln€, neverbalné,
vzhledem k vékovym a
individualnim zvlastnostem

osobnosti klienta, s ohledem na jeho

zdravotni stav

- vedeni rozhovoru, druhy, faze, typy

otazek, chyby pfi rozhovoru
- feSeni modelovych situaci z prace
s klienty rizného typu (z hlediska

véku, osobnosti, zdravotniho stavu,

v¢. PAS, poruchy feci, klientl
s nedostatecnou znalosti ¢estiny, a
sociokulturnich specifik)

40
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4. ro¢nik Pocet hodin celkem: 84
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y ¥ hodin
Zak: 1. Socialni interakce a komunikace, 31
. . spoleCenska a profesni kultura
- uvede n¢kterd specifika osobnosti P prof
Klienti S0¢. §1uzeb . . - specifika osobnosti klienti
- charakterizuje fungovani psychiky i1 y
N o S . socialnich sluzeb
¢loveka v tizivé socidlni situaci . S v g
. . e - fungovani psychiky ¢loveka v tizivé
- objasni specifika rozvijeni Tl
o . . socialni situaci
kognitivnich procesii a proces uceni . e .
L. . - specifika kognitivnich procest a
ve vztahu k préci s klienty “ -
P T e e proces uceni ve vztahu k praci
- posoudi projevy chovani klientl s klient
z hlediska moznych pficin a jenty s o .
. P - projevy chovani klientl z hlediska
moznosti zmeny . wxe ¥ . X
S y moznych pficin a moznosti zmény
- charakterizuje pozadavky na . o -
e ., "o - pozadavky na profesionalni chovani
profesiondlni chovani pracovnikli e o1 y
1, y pracovniku socialnich sluzeb
socialnich sluZzeb o . .
s ., . - kultura feci, kulturni chovani
- vysvétli a dolozi na piikladech, co se . 11
, , . - profesni kultura a socialni sluzby
rozumi profesni kulturou a jak by se N . o1y
y y o1 - etické problémy v socialnich
m¢la uplatiovat v socialnich w1
iz sluzbéach
sluzbach
- uplatituje principy a normy
kulturniho chovani a vyjadfovani
- analyzuje a diskutuje vybrané etické
problémy tykajici se pracovnich
¢innosti a zkusSenosti
Zak: 2. Zdravotnickda psychologie 53

- shrne psychosomatickou jednotu
organismu

- na ptikladech rozezné rizné poméry
pacienta k nemoci

- vysvétli pojmy hospitalismus,
adaptace na nemoc, autoplasticky
obraz nemoci

- objasni psychologické aspekty,
rozpozna projevy, monitoruje
a pomaha fesit bolest, strach a izkost
nemocného

- popiSe a respektuje psychologické,
filozofické a etické aspekty umirani
a smrti v pfistupu k umirajicim a
poziistalym

- uplatiiuje zdsady komunikace se
smyslové, télesn¢ 1 mentalné
handicapovanymi

- vyjadfi vlastnimi slovy vliv estetiky
prostfedi na psychiku klienta

- pomaha klientiim ptekondvat

- nemoc a jeji vliv na psychiku
- psychosomatické a somatopsychické

vztahy

- prozivéani nemoci v ¢ase, adaptace na

nemoc a hospitalizaci

- hospitalismus
- postoj nemocného k nemoci
- autoplasticky obraz nemoci

(subjektivni prozivani nemoci)
a jeho modifikace kulturou

- psychologie bolesti, strachu

a uzkosti

- psychologie zdvazného onemocnéni;

problematika umirani a smrti

- psychologie jedince se zdravotnim

postizenim

- psychologie ¢ekarny, ordinace

a nemocnic¢niho prosttedi

- problematika domaci péce
- formovéani vztahu nemocny —

zdravotnicky pracovnik
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problémy spojené s nemoci

a udrzovat kontakt s vnéjSim
prostiedim

dodrzuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

dodrzuje prava pacient

posiluje pozitivni vztah nemocny —
zdravotnik

definuje zasady profesiondlniho
chovani a charakteristiku
profesionalni adaptace a deformace
vysvétli pojem a disledky iatrogenie
objasni zasady dusevni hygieny a
uvede priklady relaxacnich technik a
metod

shrne podstatu, metody a vyznam
psychoterapie

ovlada zéasady produktivni
komunikace s klientem

rozlisi evalvacni a devalvacni
chovani v komunikaci

uplatiiuje individualni ptistup

k nemocnym s respektovanim jejich
osobnosti, véku, potieb

a sociokulturnich a jinych
zvlasStnosti

- osobnost zdravotnického pracovnika
- profesionalni adaptace a deformace
- identifikace s roli zdravotnika a soc.

pracovnika

- zésady profesionalniho chovani

zdravotnika a soc. pracovnika

- interpersonalni vztahy
- problematika iatrogenie
- psychoterapie v praci soc.

pracovnika

- duSevni hygiena
- relaxace, relaxacni cvieni
- produktivni a neproduktivni piistup

zdravotnika a soc. pracovnika
ke klientovi

- zvlastnosti ptistupu k dospélym,

détem, dospivajicim, k cizinciim a
prislusnikiim narodnostnich mensin

- individualni pfistup k nemocnému a

respektovani bio-psycho-socialni
jednoty nemocného
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Socialni aktivizace klientu

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 124

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 2 2 4

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem vyucovaciho predmétu je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé a ochrané. Pfistupovat s toleranci k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi. Formovat postoje ke kulturnimu dédictvi a podporovat
hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a tvofivé zasahovat do prostiedi, které nas
obklopuje. Cilem pfedmétu je rozvijet kreativitu, specifické schopnosti a nadani zaka.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP Estetické vzdélavani a Socidlné — vychovna
¢innost, je celkove rozvrzeno na teoretickou a praktickou ¢ast. Prakticka cast je stézejni slozkou
vyucovaného predmétu a je na ni kladen diraz. Jednotlivé slozky uciva obsahuji kapitoly:
Kultura, Aktivizacni a volnocasové Cinnosti, Literatura a ostatni druhy uméni, Prace s literarnim
textem, Vychova a vzdélavani. Vyuka je rozdélena na 2 hodiny tydné ve 3. ro¢niku a 2 hodiny
tydné ve 4. ro¢niku. Vyuka probiha ve specialn¢ vybavené u¢ebné na DM.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- zili v souladu s hodnotami a principy humanity, demokracie a udrZzitelného rozvoje
a uznavali kulturni hodnoty

- chapali uméni jako specifickou vypoveéd’ o skute¢nosti

- vazili si, chranili a vyuzivali kulturni hodnoty a tradice vlastniho naroda, Evropy a
ostatnich svétovych civilizaci, a aby k témto hodnotam méli vytvofeny pozitivni
vztah

- vyjadrtili vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél

- orientovali se v nabidce kulturnich instituci

- aktivné poznavali rizné druhy umeéni ¢eského i svétového, soucasného i minulého
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v tradi¢ni 1 medialni podobé
- aktivné vyuzili vlastni kreativni potencial
- zapojili své klienty do tvofivych ¢innosti
- uplatiovali ve svém zivote estetické a funkéni normy pii tvorbé a vyrobé predmétii
- uplatiiovali v kazdodennim zivoté principy a normy kulturniho projevu — naptiklad
bydleni, odivani

Strategie vyuky

Vv

teSeni praktickych ukolii a ve vyuzivani konkrétnich aktivizacnich technik. Soucasti vyuky
budou mini exkurze do kulturnich instituci a navstévy socialné aktivizacnich dilen v domové pro
seniory a hendikepované klienty.

rvr

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zakt, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- schopnost aplikace poznatka pfi feSeni problémi

- schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizn¢ formulovat myslenky

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o soudobé¢ problematice

Metody hodnoceni

- hodnoceni praktickych tkola

sebehodnoceni zdka

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné
vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni u zakt rozvijime tak, aby méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatka
a motivaci k dalSimu vzd€lavani, uplatnovali rizné zptisoby prace s textem, efektivné vyhledavali
informace (byli ¢tenafsky gramotni), s porozuménim poslouchali mluvené projevy (napft. vyklad,
prednasku, proslov aj.). Kompetence k uceni rozvijime u zaki tak, aby vyuZzivali k uceni razné
informacni zdroje a uméli aplikovat ziskané znalosti pii své praci, vyhledavali a vyuzivali
dostupné moznosti a prostiedky k uceni, pomoc a podporu. Aby znali moznosti svého dalsiho
vzdélavani v oboru a ve svém budoucim povolani.

Kompetence k ¥eSeni problémii Zaci vyuzivaji pii spolupraci na zadanych tukolech
(napf. ptiprava exkurze, vytvarnych, femeslnych, dekorativnich technikach), zaci porozumi zadani
ukolu, sami ziskaji informace potiebné k jeho feSeni a kriticky je vyhodnoti, ukol realizuji do
findlni podoby. Zvoli optimalni postup feseni, zdivodni jej a vysvétli postup feSeni druhym.
Spolupracuji pfi feseni problému v tymu a vyhodnoti vysledek.

Komunikativni kompetence uplatiiuji zaci pii komunikaci a diskuzi v kolektivu, formuluji
své myslenky srozumitelné a souvisle, obhajuji své ndzory a postoje, vhodné argumentuji,
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respektuji ndzory druhych a pfitom se vyjadiuji v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidalni kompetence prispivaji k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahii a
k pfedchazeni osobnim konfliktim, Zaci nepodléhaji piedsudkiim a stereotypim v pfistupu
k druhym, ovéiuji si ziskané poznatky, kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi,
prijimaji a odpoveédné plni sveéfené tkoly (referaty, praktické prace, ptipravu projektu).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou zéky k respektovani prav a osobnosti
druhych lidi a (popf. jejich kulturnich specifik) vystupovani proti nesnaSenlivosti, xenofobii
a diskriminaci, zaci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu,
zajimaji se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété, uznavaji tradice a hodnoty
svého naroda, chapou jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kontextu, podporuji
hodnoty mistni, narodni, evropskeé i svétové kultury a maji k nim vytvoien pozitivni vztah.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii slouzi zakiim
k vyhledavani informaci (internet, periodika, odborna literatura), jejich efektivnimu zpracovani,
kritickému vyhodnoceni a odpovédnému uplatnéni.

Rozvijené odborné kompetence

74k je veden k tomu, aby vhodnym zptisobem aktivizoval své budouci klienty k rozmanitym
tviréim ¢innostem. Zak se podili na zajisfovani socidlnich sluzeb, je piipraven pracovat
samostatné 1 vtymu, komunikovat kvalifikované a odpovidajicim zplisobem se svymi
nadfizenymi a dalsimi spolupracovniky. Zak sleduje priib&Zné vyvoj socialniho systému a nové
trendy v socialni péci a sluzbach. Prioritou je, aby pii zhotovovani a vyrob¢ praktickych tkola
dosahoval co nejvyssi mozné estetické urovné a kvality a dokazal konkrétni aktivizacni ¢innosti
vhodnym zptsobem prezentovat a ohodnotit. Zdk je veden k tomu, aby vytvaiel bezpetné a
piijemné prostfedi pro klienty a jednal v zajmu klienta, zohlediioval pii ptipravé a realizaci
vychovné - vzdélavaci Cinnosti subjektivni potfeby i objektivni podminky, ve kterych bude
ginnost probihat. Zak je veden k tomu, aby rozvijel pozitivni socialni vztahy ve skuping svych
klientd a dbal na bezpe&nost prace a ochranu zdravi. Zak je veden k tomu, aby znal vyznam,
uzitecnost vykonavané préce a jeji spolecenské a finanéni ohodnoceni.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k tomu, aby mé&l vhodnou miru sebevédomi sebe odpovédnosti a schopnosti
moralniho twsudku, byl schopen odolavat myslenkové manipulaci, dovedl jednat s lidmi,
diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkéach, hledal kompromisni feSeni, byl ochoten se
angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vetejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a
na jinych kontinentech.

Clovék a Zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby v souvislosti s charakteristikou spole¢enského a hospodaiského
vyvoje (pfedev§im 20. a pocatku 21. stoleti) pochopil odpovédnost za své jednani, snazil se
aktivné podilet na feSeni environmentalnich problémi a respektoval principy udrzitelného

rozvoje.

Informacni a komunikac¢ni technologie

74k je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi prostiedky
a dovedl je kriticky vyhodnocovat.
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Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- vytvarna vychova

- hudebni a dramaticka vychova

- psychologie a komunikace

- d¢epis

- Cesky jazyk a literatura

- biologie

- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. roénik Pocet hodin celkem: 68
, CrxoA s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Kultura 15
- na piikladech lidské ¢innosti objasni |} o0 0o jako specifické
¢innosti z riiznych oblasti umeéni a vypoved o skutecnosti
kult1(111:y lastni prozitk - vybrané umélecké slohy, sméry,
- vyjaditv aSth’ll pr,OZIt Yy zrecepee hnuti a tendence, jejich predstavitelé
danych uméleckych d¢l v kontextu doby
- uvede umélecké slohy, sméry a wrx 1o e "
tendence, jejich Vyznzmné Y " P ?b?hy umelrcu a jejich del
pfedstavi’tele adila " P rlbehy’ pamatek - .
., . - kulturni instituce v CR a v regionu
- rozlisi konkrétni dila podle - multikulturni spoletnost
zakladnllch le}u a zantu - spolecenska kultura — principy a
- porovna typické znaky kultur normy kulturniho chovani
hlavnich narodnosti na naSem tzemi | | 4. o bydleni a odivéni
- zajima se o kulturni instituce v CR a | g oa e s oo
vreglonu ., - tradice a zvyky, folklor
- aktivné poznava rizné druhy uméni - soutasnd nabidka vystav a
a seznamuje se s jejich ptibchy kulturnich akei
- popise vhodné spolecenské chovani _ ochrana a vyuzivani kulturnich
v dané situaci
. Yo .y , " hodnot
- esteticky zpfijemni Zivotni prostiedi - chranéné dilny, zafizeni pro
SVy‘fh, k,hefltu . . volnoc¢asové aktivity
- navstivl vystavy, orientuje se
v nabidce kulturnich instituci a
vybira z nabidky kulturnich akci
- samostatné vyhled4ava informace
v této oblasti
Zak: 2. Aktivizacni a volnocasové Cinnosti 25

- objasni pfinos socialni aktivizace pro
socialné vychovnou ¢innost

- popise vhodné spolecenské chovani
v dané situaci

- voli umélecké formy a dila
s ohledem na osobnost klientti

- iniciuje a realizuje spolecenské hry

- vybirad vhodné audiovizualni
material pro své klienty

- realizuje vypravéni piibéhu

- zapojuje aktivné okoli do kulturné
spolec¢enskych aktivit

- zapojuje se do pohybovych aktivit a
her — provadi cviky podle hudby,
tanec v rytmu

- nacvi¢i jednoduchou choreografii

spolecenské hry

vypravéni ptibéhu, pohadky
vypraveéni zivotniho ptibéhu/ zivotni
udalosti/ zazitku

vybér a poslech hudby

vybér a projekce filmu

vybér a Cetba literarniho dila (textu)
principy etikety

pohybové hry (cviky, tanec)

scénka, predstaveni

vytvarné zpracovani dekoraci a
jejich instalace

ptiprava soutéze s kulturni tématikou
tematicky zamétend ptiprava
kulturniho odpoledne (literarni,
filmové, hudebné - dramatické aj.)
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(1 ve skupin¢)

objasni funkce volného €asu a
zajmovych ¢innosti pro klienty (déti
1 dospé€lé), analyzuje pozitiva a
rizika rtizného pfistupu k vyuZivani
volného Casu

charakterizuje strukturu ¢innosti
ditéte v predskolnim véku (zdivodni
dilezitost her a hernich ¢innosti a u
dospélych

charakterizuje kulturni variabilitu
rodiny, porovna vyvojové trendy
rodiny ve svété

dovede aplikovat obecné
pedagogické zdsady a vychovné
metody pfi individudlni i skupinové
praci s klienty

dba na zdravy zivotni styl a udrzuje
dobrou zdravotni kondici

navrhne vhodné aktiviza¢ni metody
klientim s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav

zdtvodni vyznam uméni a vlastnich
tvir¢ich ¢innosti pro rozvoj osobnosti

- vyznam oboru socidlni aktivizace

- projektovani socidlng - aktivizacni
¢innosti

- vybrané¢ kapitoly z pedagogiky
volného Casu a andragogiky

- zdrava Zivotosprava a pohyb

Zak: 3. Literatura a ostatni druhy uméni 23
Vyblra’a YOh, 1 iterarni aj. text'y . - Cetba a interpretace literarniho textu
adekvatn¢ zajmu a osobnosti klientli y o

Ktivng v rizné druh - Cetba zpravodajstvi
axtivne pozhava ruzhe druny - recitace basné
¢eského a svétového umeni v g xe .
inulého i Sasnéh tradiéni ; - tvorive cinnosti:
(mm.l% cho 1 soucasne 0) v tradicni i - prace s materidlem (textilem,
medialni podobé . ¥irodni .
i se aktivné do v{tvarné papirem, ptirodninami,
Zapoji s¢ axtl s ’ pramyslovym, recyklovatelnym
dekorativni ¢innosti iy . .
hotovi artefakt o och materidlem, hlinou aj.)
zhotovl artelakly pomoci Vytvyamy? - prace s barvou (barevna symbolika)
technik (dekorace, hracky, uzitkové . , .
» . ., v - prace s hudbou (vyraz a synestezie)
predméty, blahoptani, vystiithovanky - <7 N <
i) - estetické a funkéni normy pfi tvorbé
aj. S lx w1 x.o o,
. a vyrob¢ predmétl pouzivanych
voli formy a techniky vytvarnych yrobe predmetip 4
.. ; v béZném Zivoté
¢innosti s ohledem na osobnost
klientii
pracuje s rozmanitou Skalou
vytvarnych technik, materiala a
forem
pracuje kreativné s reprodukovanou i
autentickou hudbou
zhotovi vystavky a prezentace
kolektivnich (individualnich) praci a
zdokumentuje
Zak: 4. Vychova a vzdélavani 5
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

, sy e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: I. Kultura 10

- na piikladech lidské ¢innosti objasni | oo oo e jako specificka
¢innosti z riiznych oblasti uméni a vypoved o skutetnosti
kultlérvy lastni oroFitk - vybrané umélecké slohy, sméry,
- Vyjadil Viasinl prozitky z recepee hnuti a tendence, jejich predstavitelé
danych uméleckych dél v kontextu doby
- porovnd typické znaky kultur - 1 bahy umeled a jejich dél
hlavnich narodnosti na naSem Gzemi | _ piibshy pamétek
- 7l ima se o kultuni instituce v CR @ | 1 instituce v CR a v regionu
vreglonu o ., - multikulturni spole¢nost
- aktivn€ pozhava fuzne druhy uméni - funkce reklamy a propagacnich
a sezhamuje sc s Jel“jh prll?ehy ., prostiedkd, jejich vliv na zivotni styl
- bopise V.h odnp spoleenské chovani - spolecenska kultura — principy a
v dar}e s1tua5: ! .. , . 4 normy kulturniho chovani
- esteticky zpfijemni zivotni prostiedi - kultura bydleni a odivani
S"y‘f?, k,heflt;l entui - lidové uméni a uzitéd tvorba
- NAvsuvi vystavy, oTiehte Se - tradice a zvyky, folklor
v nabidce kulturnich instituci a _ soudasné nabidka vistav a
vybira z nabidky kulturnich akci kulturnich akci
samostatné vyhledava informace - ochrana a vyuvéni kulturnich
v této oblasti
AP . y hodnot
- navstivi chranénou dilnu (napf. - chrénéné dilny, zatizeni pro
UMUN Liberec, stacionai Slunic¢ko . O
. y volnocasové aktivity
Turnov, Diim s pecovatelskou
sluzbou Pohoda, aj.) a zafizeni
volnocasovych aktivit (napt. Zluta
ponorka Turnov)
Zak: 2. Aktivizacni a volnocasové cinnosti 21

- diskutuje a argumentuje vyznam a
trendy v aktivizaci klient

- hovofi s klientem, motivuje ho
k aktivité, vysvétluje mu provadéné
postupy a ¢innosti, ocefiuje jeho
pokroky

- uplatnuje efektivni organizaci prace

- voli umélecké formy a dila
s ohledem na osobnost klient

- iniciuje a realizuje spolecenské hry

- vybira vhodn¢ audiovizualni
material pro své klienty

- dodrzuje v kontaktu s klientem
etiketu a profesni etiku

- vysvétli a dolozi na piikladech
moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socidlni ¢innosti

- spole€enské hry

- vypravéni piibéhu, pohadky

- vypravéni Zivotniho piibéhu/ zivotni
udalosti/ zazitku

- vybeér a poslech hudby

- vybér a projekce filmu

- vybér a Cetba literarniho dila (textu)

- principy etikety

- pohybové hry (cviky, tanec)

- scénka, predstaveni

- vytvarné ztvarnéni prozitku

- tematicky zaméfena piiprava
kulturniho odpoledne (literarni,
filmové, hudebné — dramatické)

- piiprava soutéZe s kulturni tématikou

- ptiprava komentované prohlidky,
exkurze, vyletu, prezentace nebo
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(arteterapie)

vystavy rukodélnych vyrobki

~

zZak: 3. Literatura a ostatni druhy uméni 20

) Vyblra’a YOh, 1 iterarni aj. texty , - Cetba a interpretace literarniho textu
adekvatné zajmu a osobnosti klientd | .\ zpravodajstvi

- zapoji se aktivné do vytvarné, - recitace bisne
dekorativni ¢innosti w1 xe .

- zhotovi artefakty pomoci vytvarnych ] tV(,)I‘lVe cmno'sF11. 1
technik (dekorace, hracky, uzitkové - praces maf?nz em (te{xtl e,
predméty, blahoptani, vystfihovanky pag)lren}, prITo nlnal?ll N telny
ai.) primyslovym, recyklovatelnym

, . , , materidlem, hlinou aj.)

- voli formy a techniky vytvarnych - préce s barvou (barevna symbolika)
cinnosti s phledem ha mgznczstl, - prace s hudbou (vyraz a synestezie)
schopp osti a OSObHOSthl,lentu - estetické a funk¢ni normy pii tvorbé

- pracuje s rozmanitou Skalql,l . a vyrobé¢ pfedmétl pouzivanych
vytvarnych technik, materiala a v b&ném Fivotd
forem

- pracuje kreativné s reprodukovanou i
autentickou hudbou

- zhotovi vystavky a prezentace

- kolektivnich (individualnich) praci

- zdokumentuje

Zak: 4. Vychova a vzdélivini 5

- diskutuje a argumentuje vyznam a

trendy v aktivizaci seniort

- navrhne vhodné aktivizacni metody

klientim s ohledem na jejich v&k a
zdravotni stav

- aplikuje obecné pedagogické zasady

a vychovné metody pfii individualni 1
skupinové praci s klienty

- zdlvodni vyznam uméni a vlastnich

tvlr¢ich ¢innosti pro rozvoj
osobnosti

- vysvétli na ptikladech moZnosti a

formy arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie uplatnitelné v praci s
klienty

- projektovani socialné - aktivizacni
¢innosti

- vybrané kapitoly z pedagogiky
volného Casu a andragogiky

- zdrava Zivotosprava a pohyb

- arteterapie, muzikoterapie,
dramaterapie
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Socialni péce

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 124

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 2 2 2 6

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Cilem pfedmétu socialni péce je seznamit zaky se socialnimi sluzbami, s jejich systémem,
fizenim v praxi a poskytnout uceleny pichled o socialni pé¢i v regionu. Dale zajistit zaktim
teoretické znalosti a praktické dovednosti tykajici se poskytovani socialni péce skupinam klientt s
ohledem na jejich ve€k, zdravotni stav, handicap nebo jiné socidlni znevyhodnéni jak v domacim
prostiedi, tak i v zatizeni socialnich sluzeb.

Cilem je také vytvofit u zakt spravné etické a spolecenské postoje zadouci pro praci v
socialnich sluzbach.
Charakteristika uciva

Uc¢ivo pfedmétu socialni péce vychazi z Ramcového vzdelavaciho programu, vzdélavaci
oblasti Rizeni socialnich sluzeb. Svym obsahem se fadi mezi ptedméty odborné. Obsahovy okruh
ma tésnou spjatost a vazbu na spolecenskovédni a ekonomické vzdélavani. Témata jsou do
ro¢niki rozdélena dle ndroCnosti s logickou navaznosti tak, aby piehledné poskytla zakiim
podstatné informace o socidlni problematice.

Béhem probirani jednotlivych témat a cilovych skupin se pracuje také s piipadovymi
studiemi, aby mé&l Zak praktictéjsi ndhled do problematiky.

Predmét je vyucovan ve druhém, tietim a Ctvrtém rocniku v poctu 2 hodin tydné, tj. 192
hodin celkem.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- jednal odpovédné, utvarel si odpovédné chovani v souladu s moralnimi zdsadami
- respektoval osobnost klienta, jeho prava a piijimal zodpovédnost za sva rozhodnuti
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- oprostil se od ptredsudkt a xenofobie
- zvladal komunikaci s klienty, jejich okolim 1 spolupracovniky

Strategie vyuky

Vyuzivany jsou ruzné vyukové metody — metody slovni, metody ndzorné-demonstracni.
Mezi dal$i vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici (metody diskuzni, feSeni
problémtl) a komplexni (vyuka frontdlni, skupinova, kooperativni a partnerskd, samostatna prace
zakl, brainstorming). K motivaci a upeviiovani uciva se vyuZzivaji ndzorné demonstracni
pomiicky (tabule, dataprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné).

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledka vzdélavani zakt, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pti hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméiujeme na:

- uroven osvojeni poznatkil

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahti

- samostatné feSeni zadanych ukoli

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- ziskévani a zpracovani informaci z riznych informac¢nich zdroji
- aktivni a kreativni pfistup zaka k vyuce

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka
- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zéka

- vzédjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

- aktivita zdka

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pritiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zdk mél pozitivni vztah k uceni, byl schopen efektivné
vyhledéavat informace a pracovat s nimi, vyhodnocovat dosazené vysledky, realn¢ si stanovovat
potteby a cile svého dalSiho vzdélavani, ovladal techniky uceni a vyuzival riizné informacéni
zdroje.

Kompetence k feseni problému

Zak uplatiiuje pii feseni problémi riizné metody mysleni a myslenkové operace, spolupracuje
pfi feSeni problémi s jinymi lidmi, provadi rozbory zadanych uloh, vyuziva zkusenosti a
védomosti diive nabytych, dokaze ziskat informace.

Komunikativni kompetence

74k zna pravidla efektivni a u¢elné komunikace, je piipraven vyjadiovat se piiméfend
komunikac¢ni situaci, respektovat nazory druhych a naslouchat. Je také schopen ucastnit se
aktivné diskusi, srozumiteln¢ formulovat a obhajovat své myslenky, nazory a postoje, vyjadfovat
se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.
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Personalni a socialni kompetence

74k je veden k realnému posuzovani svych moznosti, odhadovani vysledkd svého jednani a
chovani v riznych situacich, stanovovani si pfimétfenych cilli osobniho rozvoje podle svych
moznosti. Absolvent je pfipraven pracovat v tymu, pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych
vztaht, k predchazeni konfliktim a pecovani o své dusevni zdravi.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k jedna zodpovédné a iniciativné ve vlastnim a vefejném zajmu v souladu s moralnimi
principy a respektovanim prav a osobnosti ¢loveéka, respektuje zivot v multikulturni spole¢nosti,
tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodii, uznava hodnotu Zivota,
uveédomuje si odpoveédnost za vlastni zivot a spolutiCast pti zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi
ostatnich lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zak je veden k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, uvédomuje si vyznam
celozivotniho vzdélavani a je pfipraven piizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam, ma
prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru i mimo n¢;.

Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii

73k je pripravovan ktomu, aby byl schopen pracovat s prostiedky informadnich a
komunikac¢nich technologii a efektivné je vyuzival jak v pribéhu vzdelavani tak pti vykonu svého
budouciho povolani.

Rozvijené odborné kompetence

Dbat na bezpelnost prace a ochranu zdravi pii praci tim, ze chape bezpecnost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikii i klientt (i dalSich osob vyskytujicich se na
pracovistich, napf. navstévnikll) 1 jako soucést fizeni kvality a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu kvality podle pfislusnych norem.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace a socidalnich sluZeb pochopenim kvality poskytovanych
sluzeb jako kvality zivota klienti a jako vyznamného nastroje dobrého jména pracovisté a
organizace (socialniho zafizeni). Zak dba na zabezpedovani parametrii (standardil) kvality
poskytovanych sluzeb, zohlediiuje pozadavky a potieby klienta.

Podilet se na zajist’ovani socialnich sluZeb diky tomu, ze ma piehled o systému socialnich
sluzeb a zna podminky jejich poskytovani, spolupracuje pfi fizeni rezidentskych i komunitnich
socialnich sluzeb, pfi ptiprave plant ¢innosti nebo projektii. Prakticky se orientuje v pfi¢inach a
formach socialniho vylouceni, méa piehled o nastrojich, kterymi lze tuto problematiku fesit, a o
povolanich a institucich, které se na feSeni podileji nebo se podilet mohou. Prakticky se orientuje
v socialné-pravni ochrané¢ dité¢te a formach preventivné vychovné péce o déti. Ovlada
administrativni postupy souvisejici s poskytovanim socidlnich sluzeb, vede pfislusnou
dokumentaci a umi pracovat s pravnimi i jinymi zdroji odbornych informaci. Pti praci dodrzuje
piislusné ptredpisy, pracovni postupy a standardy. Znd pozadavky na pracovniky v socidlnich
sluzbach, jejich prava a povinnosti 1 moznosti kariérniho ristu. Uvédomuje si eticky rozmér svého
povolani a pracuje se sebereflexi, sebehodnocenim i1 dovednostmi potfebnymi pro vyrovnavani se
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s naro¢nosti povolani.

Poskytovat piimou pomoc klientim socidlnich sluZeb zejména tim, Ze vykonava
administrativni ¢innosti souvisejici s poskytovanim socialni péce a sluzeb. Uplatiiuje zasady
spoluprace s dalsSimi pomahajicimi profesemi v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost

a socialni aktivizaci klientit a aktivni vyuZivani volného casu vyuzivanim empatické,
asertivni a autentické komunikace a motivace. Dale také uplathovanim zékladnich metod a
technik socialni péce.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Zaka ucime jednat s lidmi v rGznych situacich, diskutuje a hledd kompromisni feSeni, ma
vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, je schopen
odolavat mySlenkové manipulaci.

Clovéek a zivotni prostiedi

Smétujeme zaka k pochopeni postaveni Clovéka v pfirode a vlivy prostfedi na jeho zdravi,
ochranu zivotniho prostiedi a osvojovani si zadsad zdravého Zivotniho stylu.

Clovek a svét prace

74k ziskava znalosti a dovednosti k Usp&$nému uplatnéni na trhu prace, chape nutnost
kontinualniho vzdélavani v oboru, uvédomuje si zodpoveédnost za vlastni zivot. Chape vyznam a
nutnost celozivotniho uceni a vzdélavani. UCEi se efektivni sebeprezentaci pii jednédni
s potencionalnimi zaméstnavateli.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Zéka vedeme k praci s informacemi a informa¢nimi a komunika¢nimi prostredky.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- socialni politika

- maturitni seminaf

- pecovatelstvi

- ucebni praxe

- pisemna a elektronickd komunikace
- pedagogika

- psychologie a komunikace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

, CrxoA s v Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do pitedmétu 14

- je seznamen s predmétem socidlni - funkce a obsah pfedmtu
peee . - vztah k dal$im pfedmétim
- charakterizuje obsah a funkci - vymezeni zékladnich pojma
grefdmgtu ‘kladni poi (socialni pracovnik, pracovnik
- detinye zax'adni pojmy . v socialnich sluzbach, socialni
- charakterizuje zal.dadm kategorie klient, socialni sluzby, socialni
pracovniki v socidlnich sluzbach, udilost, socidlni péte, socislni
ozadavky na pracovniky na pozici Ry e
Ed ovida'}i/ci agsolventﬁrill tohrz)to pomac, socidlni zabengcem)
obgm v (Jiéléni - predpoklady, dovednosti, Vzdéléni a
N L o, \ kompetence pracovnika v socialni
- uvédomi si vyznam etickych aspektii sfére
socidlni prace ., - profesni etika a jeji uplatnéni v
harak d h
- charakterizuje syndrom vyhoreni socialni praci (eticky kodex)
- syndrom vyhoteni (objasnéni pojmu,
] projevy, prevence)
zZak: 2. Socialni sluZby 18
T Vysve ti fun,kc1 SO(?I,aII}ICh sh{zeb, - socialni sluzby a jejich systém v CR
popise system socialnich sluzeb _ prévni a ekonomické aspekty
v CR o1 .
harakterizuie zab . poskytovani socialnich sluzeb
- charaxterizuje zabezpecent - Giloha statu a samospravy v fizeni
socidlnich sluzeb z pravniho a socialnich sluzeb
ekc')nor’n{ckeho h,ledISka , - Cinnost a postaveni nevladnich
- objasni ulohu stitu a samospravy organizaci a dalSich subjektii
et socidlnich Slutzeb aven v socidlnich sluzbéch
- charakierizuje ciinos’ a postavent - dobrovolnictvi v socidlnich sluzbach
nevladnich organizaci a dalSich
subjektl v socidlnich sluzbach
- objasni vyznam dobrovolnictvi a
jeho ptinos v socialnich sluzbach,
vyhleda moznosti dobrovolnickych
aktivit
Zak: 3. Péce o rodinu 18

- popiSe historicky vyvoj rodiny, jeji
funkce a kulturni variabilitu

- objasni pojem rodina se vSemi jejimi
podstatnymi znaky

- objasni vliv ekonomiky a socialni
politiky na fungovani rodiny

- vysvétli pojem porucha rodiny

- vyjmenuje typy poskytovani
socialnich sluZeb rodindm v krizi a

- rodina, funkce, historicky vyvoj

- typologie rodin

- vznik a zadnik manzelstvi

- registrované partnerstvi

- pfirozena struktura rodiny (role otce,
matky, déti)

- rodi¢ovska odpoveédnost

- vicegeneracni rodina

- formy pomoci rodiné€ (prevence)
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formy socialni pomoci

- zékladni pfistupy k socidlni praci s

rodinou

ak:

- vysvétli zajisténi socialné-pravni

ochrany ditéte a formy preventivné
vychovné péce o deti

- uvede ptiklady domaciho nasili a

nastroje ochrany pired domacim
nasilim

- vysvétli, co jsou linky bezpeci
- orientuje se v problematice

rizikového chovani déti a mladeze

- objasni problematiku nahradni

vychovné péce, porovna moznosti
péstounské péce a adopce

- uvede zpusoby feseni socidlnich

dasledkt zdravotniho postizeni

4. Péce o deéti a mladez

- socialn€ pravni ochrana déti a

mladeze

- prace s rodinami po rozvodu a

neduplnymi rodinami

- domaci nasili, tyrané, zneuzivané a

zanedbavané déti

- socialn¢ patologické jevy u déti a

mlédeZze a soc. prace s nimi

- nahradni vychovna péce
- zdravotn¢ postizené dité v rodiné
- moznosti socialni péce o zdravotné

postizené déti a mladistvé

18
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

- definuje zakladni pojmy

- objasni pojem socialni krize a
situace, které ji zptisobuji

- vyjmenuje moZznosti podpory a
pomoci osobam v socidlni nouzi

- orientuje se v principech prace s
bezdomovci, alkoholiky, uzivateli
drog, gamblery, prostitutkami,
menSinami a uprchliky

- vysvétli cile probacni a media¢ni
sluzby

- objasni vyznam komunitni socidlni
péce a vyjmenuje zatizeni, ktera tuto
péci poskytuji

potiebnych obcanii

- pomoc lidem v socialni krizi

- péce o osoby bez pfistiesi

- pomoc lidem se zavislostmi

- prace s lidmi poskytujicimi placené
sexualni sluzby

- prace s menSinami a uprchliky

- probacni a mediac¢ni sluzba

- komunitni socidlni prace

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. Péce o seniory 18
- (S);)g) 211221111 g;?tavenl seniorl v soucasné | o 4o st obdobi
. j i . , - postaveni seniora v rodiné a ve
- vyjmenuje specifické potieby této Is)poleénosti
vekové skupiny - potieby seniorti
- popiSe socialni sluzby poskytované o x: L 1x
Is:)errl)iorﬁm a dokaze dg I:)ruéz[t - pristupy kpeci o star¢ oblany
hodn&ist slush dp , - senior ve vlastni domécnosti, rodiné
Eijgmg rilej St siuzbu danemu a v institucionalni péci
\
Zak: 2. Péce o osoby se zdravotnim 20
s L ostiZenim
- vysvétli zakladni pojmy P
= i$ 1. i 17 i 14 /4 14 . o
ggg(s)i; prgt?év;tmho postizent na - vymezeni zakladnich pojmi
. . . 1 - vliv zdravotniho postizeni na
- orientuje se v systému socidlnich Y > POSHZEA e
sluzeb poskytovanych OZP pragovnl uplatnéni a socidlni status
- je seznamen s formami a prostiedky - socialni péce o OZP (socialni sluzby,
inteerace OZP do ivota a socialni zabezpeceni, dalsi piispévky
spol%: énosti pro OZP, dalsi vyhody pro OZP a
o T jejich rodin
- uvede zpusoby feSeni socidlnich 1< y) y iy 1o x
diisledkii zdravotniho postiZen - pomoc dlouhodobé a nevylécitelné
. . : , nemocnym (hospicova péce
- orientuje se ve specifickych ym ( ospicova b ) .,
socialné-psychologickych - pomoc umirajicim a jejich rodindm
problémech dlouhodobé a
nevylé€iteln€ nemocnych
zZak: 3. Péce o dal§i skupiny socidlné 22
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Zak:

definuje zakladni pojmy

objasni podminky poskytovani
sluzeb TSS klientiim a vztahy mezi
poskytovateli sluzeb a klienty
popise jednotlivé typy socialnich
sluzeb poskytovanych v terénu
popise napln ¢innosti pecovatelské
sluzby a osobni asistence

4. Terénni socialni sluzby

vymezeni pojmu, funkce, organizace
a fizeni

porovnani s pobytovymi sluzbami
pecovatelska sluzba — tkoly,
organizace, pravni normy, podminky
poskytovani, zplisob sjedndvani a
uhrada za sluzby

obsah a formy ¢innosti pe¢ovatelské
sluzby

osobni asistence
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

- charakterizuje formy socialnich
sluzeb ve vztahu k socidlni situaci a
specifickym potifebam jednotlivych
skupin klienta

- vysvétli podminky poskytovani
socidlnich sluzeb klientliim a vztahy
mezi poskytovateli socidlnich sluzeb
a klienty (uzivateli)

- popise organizacni strukturu a
pracovni rezim zatizeni, které poznal
v pribehu praktického vyucovani

- zhodnoti fungovani zafizeni
z hlediska standardd kvality
poskytovanych sluzeb a dodrzovani
prav jeho rezidentd véetné zajisténi
ochrany osobnich udaji

- objasni prava klientti socialnich
sluzeb a dokumentuje jejich
napliovani v konkrétni situaci

- orientuje se v zakladnich pravnich
dokumentech tykajicich se
poskytovani socidlnich sluzeb,
zejména ve vztahu k ptimé ¢innosti
pracovniki socialnich sluzeb,
vyhledava potfebné informace

- uplatiiuje zasady spoluprace
s dal$imi pomahajicimi profesemi
v zajmu klienta
v multidisciplinarnim tymu

- pracuje s informacemi souvisejicimi
s jeho pracovni ¢innosti a tykajicimi
se novych trendll a strategii
v poskytovani socialnich sluzeb

- seznami se s komunitnim planem
socidlnich sluzeb v regionu

1. Socialni sluZby a jejich zabezpeceni

- systém socialnich sluzeb

- podminky poskytovani socidlnich
sluzeb

- standardy kvality poskytovani
socidlnich sluzeb

- prava klientt socidlnich sluzeb

- registrace poskytovatela socialnich
sluzeb

- administrativa a techniky socidlniho
Setfeni

- spolupréce s dalSimi pomahajicimi
profesemi

- komunitni planovani

30

Zak:

- definuje zakladni a odborné
poradenstvi a uvede ptiklady

- charakterizuje osobnost poradce

- popiSe zékladni faze poradenského
rozhovoru

- definuje pojem krize

- uvede pficiny, typy a faze krize

- uvede priklady soc. zafizeni krizové

2. Metody socialni prace

- poradenstvi (zdkladni a odborné
socialni poradenstvi, osobnost
poradce, vedeni poradenského
rozhovoru)

- krizové intervence (pficiny, druhy,
typy a pribeh krize, principy
intervence)

- mediace (metoda mediace — cile,

16
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intervence

- definuje pojem mediace

- popiSe principy mediace a jeji
jednotlivé faze

- objasni roli mediatora

- vymezi pojem komunita a uvede
konkrétni piiklady

- popise soucasnou situaci komunitni
prace v CR a analyzuje jeji proces

principy, vyhody, proces mediace a
jeho faze)

- prace s komunitou (zékladni znaky a
druhy komunity, proces komunitni
prace, komunitni prace v CR a v
zahranici)

Z4k:

- charakterizuje techniky ziskavani
informaci od klienta

- identifikuje potieby klienta

- uvédomi si vyznam individualniho
ptistupu ke klientovi

3. Piipadové studie a modelové situace

- kazuistiky a modelové situace v
oblasti socialni prace

10
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Socialni politika

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 1 0 0 1

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Cilem piedmétu je seznamit zédka s postavenim socialni politiky v systému politiky statu,
zejména pak ve vztahu k hospodaiské politice. Ukdzat jeji vyznamnou roli jako jednoho z nastroji
smérech, principech a nastrojich socialni politiky, vytvofit nosny zaklad pro dalsi predméty, které
se do vétsi hloubky zabyvaji socidlnimi problémy a riznymi socidlnimi skupinami. Prestavuje
védomostni zdklad pro predmét socialni péce.

Charakteristika uciva

U¢ivo predmétu socidlni politika vychazi z Rdmcového vzdélavaciho programu, vzdélavaci
oblasti Rizeni socidlnich sluzeb. Svym obsahem se fadi mezi pfedméty odborné. U¢ivo vede Zéka
k porozuméni ciliim, nastrojim, principtim, funkcim a v neposledni fad¢ piliftim socialni politiky,
k orientaci v aktualnich socialnich problémech, zptisobech jejich feseni.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:
- jednal odpovédné, utvarel si odpovédné chovani v souladu s moralnimi zdsadami
- oprostil se od predsudkt a xenofobie
Strategie vyuky
Predmét je vyucovan ve druhém ro€niku v poctu 1 hodina tydné, tj. 34 hodin celkem.

Vyuzivany jsou rtizné vyukové metody — metody slovni, metody ndzorné-demonstracni.
Mezi dal§i vyuzivané vyukové metody patii metody aktivizujici (metody diskuzni, feSeni
problémtl) a komplexni (vyuka frontalni, skupinova, kooperativni a partnerskd, samostatna prace
zakl, brainstorming). K motivaci a upeviovani uciva se vyuzivaji ndzorné demonstracni
pomiicky (tabule, dataprojektor, audiovizualni technika, internet a jiné).
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Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledka vzdélavani se zamétujeme na:

- Uroven osvojeni poznatktli

- samostatné feSeni zadanych ukoli

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- ziské&vani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatkii v mezipiedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celka
- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zdka

- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pritiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

V pifedmétu jsou rozvijeny zejména kompetence Kk uceni, kdy jsou pii vyuce uplatiiovany
rizné zpusoby prace s textem, zak se uci efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s
porozuménim poslouchat mluvenym projeviim (napt. vykladu, ptfedndSce, proslovu aj.),
pofizovat si poznamky a vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje.

Rozvijeny jsou také kompetence komunikativni a kompetence persondlni a socidlni,
kdy se zak uci formulovat své myslenky srozumiteln¢ a souvisle v pisemné 1 Gstni podobé,
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii, vyjadfovat a vystupovat
vV souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Dale adekvatné reagovat na hodnoceni
svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu 1 kritiku, pracovat
V tymu, podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a plnit
odpovédné svéfené ukoly.

V ramci obcanskych kompetenci a kulturniho povédomi se zak uc¢i dodrzovat zékony,
respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti nesndSenlivosti, xenofobii a
diskriminaci, jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani,
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nés 1 ve svéte.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacénich a komunikacénich technologii jsou
zahrnuty zejména pii feSeni problémil. Zak se tak udi ziskavat a pracovat s informacemi
Z riznych zdroju. Ptfi¢emz si osvojuje dovednost posuzovat vérohodnost takovych zdroji
(rozlisovat odborné a popularni texty).

Rozvijené odborné kompetence

Podilet se na zajist’ ovani socialnich sluZeb zejména tim, ze ma piehled o systému socidlnich
sluzeb, respektuje pfisluSnou legislativu, prava a opravnéné zajmy klientd. Je veden
k pribéznému sledovani vyvoje socidlniho systému a novych trendi v socialni péci a sluzbach.
Prakticky se orientuje v pfic¢inach a formach socialniho vylouc¢eni, ma piehled o nastrojich,
kterymi lze tuto problematiku fesit a o povolanich a institucich, které se na feSeni podileji nebo se
mohou podilet.
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Zné priciny a rizikové faktory vzniku riznych typl neptiznivych socidlnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluzenosti a socialni chudoby, nezameéstnanosti, zavislosti, nasili, moznosti
jejich feSeni a prevence.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Prace se zavislymi a nemohoucimi jedinci uc¢i zaka respektovat osobnost klienta, jeho prava a
prijimat zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnosti moralniho tsudku.

Clovék a svét prace

Vyuka sméfuje k tomu, aby si zak uvédomoval odpovédnost za vlastni zivot. Cilem je
motivovat zdka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu prace a pro
aktivni osobni 1 profesni rozvoj. DalSim cilem je naucit Zdka vyhleddvat v relevantnich
informacnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o profesnich prilezitostech a moznostech
dalsiho vzdélavani. Zaci jsou motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu, vyhledavani a
posuzovani informaci vztahujici se ke svému oboru a chapani vyznamu celozivotniho uceni a
vzdélavani.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Vramci vyuky se zdk seznamuje s moznostmi vyuziti informacnich a komunikac¢nich
technologii pti vyhledavani informaci tykajicich se zakont, vyhlasek a aktudlni socialni situace
v Ceské republice.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- socialni péce
- pravo socialniho zabezpeceni

- ekonomika
- ucebni praxe
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 34

- vysvétli pomoci ptikladti pojmy
socialni vylouceni, socialni ohrozeni
a znevyhodnéni, socialni
zaClenovani,

- objasni dopad socidlniho vylouceni
¢i ohroZeni socidlnim vylou¢enim na
jednotlivce 1 spole€nost;

- uvede pfi€iny a formy chudoby a
socialniho vylouceni, zeyména
bezdomovectvi, zadluzenosti,
socialni chudoby, nezamé&stnanosti,
zavislosti, nasilného chovani;

- na piikladech ukdze, jak Ize tyto
problémy fesit a kdo se na jejich
feSeni podili;

- vyhleda informace a udaje tykajici se
socidlni problematiky

- socidlni vylouceni — pfi€iny a formy

- nastroje feSeni

- socialni ohroZeni, znevyhodnéni a
jeho nasledky

- chudoba, pfi€iny a formy

- bezdomovectvi

- zadluZenost a socialni chudoba

- nezameéstnanost

- zavislost a nasilné chovani

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. Uvod do studia socidlni politiky 4
- vysvétli zakladni pojmy a definice - socidlIni politika jako véda a jeji
- popise interdisciplinaritu socialni vztah k jinym védnim obortm
politiky - souvisejici oblasti — socidlni
ochrana, zivotni situace, socialni
udalost, socialni riziko, socialni
zabezpeceni, apod.
zZak: 2. Socialni politika ve spolecnosti 8
- vysvétli funkei socidlniho statu, cile - socidlni politika stétu
a principy socidlni politiky _ cile socidlni politiky
- charakterizuje subjekty a néstroje _ aktéFi socidlni politiky
SO(.:laln,l pOI.I:Uk}I s - nastroje socialni politiky
- objasni socialni politiku CR - principy socialni politik
v evropském kontextu P py socia i pol1ky
- funkce socialni politiky
- porovnani socidlni politiky CR a EU
Zak: 3. Pilife socidlni politiky 14
- popise systém socialni ochrany v CR | socilni pojisteni
- vysvétli divody a cile aktualnich - statni socidlni podpora
socialnich opatieni v CR, posoudi _ socidlni pomoc
jejich realizaci
Zak: 4. Problematika socidalniho vylouceni 8
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Somatologie

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 4 0 0 0 4

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Vyucovaci pfedmét somatologie poskytuje zakiim védomosti o stavbé a funkcich lidského
organismu za fyziologickych podminek. Caste¢né odkryvd i nékteré patologické zmény
aupozoriuje na jejich disledky. Somatologie piindsi zakim zékladni znalosti z klinicky
aplikované anatomie, fyziologie, histologie a biochemie. Dale predmét vede zaky k pouzivani
odborné medicinské terminologie.

Charakteristika uciva

VyuCovaci pfedmét somatologie je zafazen do 1. ro¢niku z divodu navaznosti dal§ich
odbornych predmétii (vychova ke zdravi, prvni pomoc, pecovatelstvi, zaklady epidemiologie a
hygieny, zdravotni t€lesnd vychova) v rozsahu 4 vyucovacich hodin tydn¢, tzn. 136 hodin celkem.
Somatologie (biologie ¢loveka) je v RVP soucasti oblasti Prirodovédné vzdélavani, ze které byl
tento predmét vynat a je vyuCovan v ramci oblasti Vzdélavani pro zdravi. Je mu také vzhledem
k zaméteni Skoly a oboru vénovana vétsi hodinova dotace. Pfedmét navazuje na znalosti ziskané
zaky v ramci zakladniho vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do tematickych celka, které odpovidaji
jednotlivym organovym soustavam lidského téla. Vyuka smétuje k tomu, aby Zaci popsali stavbu
lidského tela, prezentovali topografickou anatomii jednotlivych organli, porozuméli
fyziologickym funkcim orgénovych soustav, znali parametry vybranych fyziologickych hodnot,
aktivné a spravné pouzivali odbornou terminologii, chapali vyznam pfedmétu pro studium
pecovatelstvi a byli pfipraveni osvojené poznatky a dovednosti aplikovat pfi studiu zvoleného
oboru a dale v praxi.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:
- vazili si zdravi a Zivota
- uvédomovali si vyznam zdravi pro kvalitu zivota
- dodrzovali zasady zdravého Zivotniho stylu

- predchazeli nemocem a zavislostem
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- méli motivaci ziskavat stale nové védecké poznatky

Strategie vyuky

Pti vyuce somatologie ziskavaji zaci fadu novych poznatkli zejména frontdlni vyukou, ktera
je vedena vétSinou hromadnou formou. Vyuka je nezbytné dopliiovana ndzornymi pomiickami
(modely, obrazy, schémata, vyukové prezentace). Pii vyuce se také k motivaci a upeviiovani uciva
vyuzivaji multimedidlni prostiedky a prostiedky IKT. Zaci jsou vedeni k ziskavani a ovéfovani
informaci z odborné literatury (anatomické atlasy, odborné publikace a casopisy). Vyuku dopliiuje
samostatnd i skupinova prdce Zaki, projektova vyuka.

Nejcastéji jsou pouzivany klasické vyukové metody: slovni (vypravéni, vysvétlovani, prace s
textem, rozhovor), ndazorné-demonstracni (predvadéni a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz)
a z dovednostné-praktickych metod je to manipulovani. Z aktivizacnich metod volime metody
diskuzni a feSeni problému, z kemplexnich metod pak frontalni, skupinovou, kooperativni,
projektovou vyuku, samostatnou praci zaka, televizni a vyuku podporovanou pocitacem.

Hodnoceni vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani klademe diiraz na:

- uroven osvojeni poznatkd

- samostatné feSeni zadanych kol

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma
- spravnost pouzivani odborné terminologie

- aplikaci ziskanych poznatkl v mezipfedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni Zdka

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiFezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Zaci jsou vedeni k vytvoreni pozitivniho vztahu k uéeni a vzdélavani vzhledem k nutnosti
dalsiho vzdelavani pfi vykonu povolani socidlniho pracovnika, uplatiiuji rizné zptsoby prace s
textem (zejména s odbornym), efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, jsou schopni
pofizovat si poznamky, schémata, nakresy, zaznamendvat podstatné myslenky a udaje z
odbornych textl a vykladu.

Kompetence k feSeni problémi

Zaci si voli prostiedky a zptisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni zadanych samostatnych 1 skupinovych praci (tymové feseni).
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Komunikativni kompetence

Zaci v komunikaci dodrzuji odbornou terminologii pii formulovani svych myslenek,
vyjadifovat se srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykoveé spravné a tim
dosédhnout zpusobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni (napf. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyntiim v pisemné i Gstni formg).

Personalni a socialni kompetence

74k ziskava odpovédny vztah ke svému zdravi a uvédomuje si dusledky nezdravého
zivotniho stylu a zavislosti (na zaklad¢é obsahu uciva).

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani je vedeno k uznavani hodnoty lidského zivota, k uvédoméni si odpovédnosti za
vlastni Zivot a spoluodpovédnosti pii zabezpeCovani ochrany zZivota a zdravi ostatnich (na zakladé¢
ziskanych odbornych znalosti).

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci maji odpovédny postoj k vyudovacimu predmétu a tim sméfovat k odpovédnosti pii
vlastni profesni budoucnosti.

Matematické kompetence

Zaci spravné pouzivaji a prevadgji bézné jednotky fyziologickych hodnot, jsou schopni &ist a
vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata lidského téla).

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii

Vzdélavani podporuje tvorbu vlastnich prezentaci a praci s informacemi z riznych zdroja
(tisténych, elektronickych, audiovizudlnich), s vyuzitim prosttedki informacnich a
komunikaénich technologii.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti

Pouzivanim aktivizujicich a kooperativnich metod ve vyuce vedeme zéky k prosocidlnimu
chovani a ob¢anskym ctnostem (humanita, laska k lidem, souciténi, pomoc, odpovédnost).

Clovek a zivotni prostiedi

Na zéklad€ anatomickych a fyziologickych poznatkii o lidském téle, o vlivech prostedi na
zdravi a zivot Clov€ka, o zdsadach zdravého Zzivotniho stylu sméfujeme zdky k pochopeni
postaveni ¢loveka v prirodé.

Clovék a svét prace

Ziskané odborné znalosti a dovednosti jsou zékladem pro vykon povolani v oboru socidlni
péce. V disledku vyvoje védeckého poznani, které prindsi stale nové objevy, motivujeme zaky k
celoZivotnimu uceni.
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Rozvijené mezipredmétové vztahy

- Dbiologie

- chemie

- pecovatelstvi

- prvni pomoc

- vychova ke zdravi

- zaklady epidemiologie a hygieny

197



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 136
, NI - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Uvod do pitedmétu 2
- char?kteriz,uj?’ somavtologii jako védu | predmét somatologie
a zdivodni pfinos pfedmé&tu pro - zakladni #idéni biclogickgch
studuvm} i a lékarskych véd
- vysvétli vztah somatologie k
ostatnim oborim
- vymezi jednotlivé obory, z nichz
somatologie Cerpa
Z4k: 2. Funkcni morfologie tkdani 8
) Vysyeth pojmy buiika, tkafi, orgdn, - zakladni charakteristika buiiky
organova soustava o - tkan vystelkova, pojivova, svalova,
- vyjmenuje druhy tkani, nervova
charakterizuje jejich zakladni
vlastnosti a uvede piiklady
Z4ak: 3. Zakladni orientace v lidském téle 2
- prakticky prezentuje na modelu _ sméry a roviny
(osob¢) zakladni sméry a roviny téla . .
9 ) ) - zékladni pohyby
- ptredvede zakladni pohyby
Zak: 4. Pohybovy systém 16
Y . Kostra ¢lovéka
- popiSe obecnou stavbu kosti
- ukaze na modelu jednotlivé kosti, - obecna stavba kosti
pojmenuje jednotliveé kosti (i - osovy skelet (patet, hrudnik)
odborng) - lebka
- schematicky zndzorni kloub - kostra horni a dolni koncetiny
- ukaZe na modelu hlavni klouby téla - obecna stavba kloubu
- vysvétli funkcei a stavbu kosterniho - ptehled hlavnich kloubt téla
svalu Kosterni svalovina
- ukaZe na modelu hlavni svaly t¢la a
uvede jejich nazev (i odborny) - obecna stavba a funkce svalil
- hlavni svalové skupiny
Z4k: 5. Krev 10

- vysvétli sloZeni a funkci krve

- popiSe vyznam jednotlivych slozek
krve

- charakterizuje jednotlivé krevni
skupiny

- vysvétli princip zéstavy krvaceni

- objasni imunitu, jeji rozdéleni a
vyznam

- popise slozky mizniho systému

- obecna charakteristika a funkce krve
- krevni plazma, krevni elementy

- krevni skupiny

- zastava krvaceni

imunita

mizni systém
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Zak:

- schematicky zndzorni a objasni
anatomii srdce, popise stavbu
srdecni stény

- vysvétli ¢innost srdce (pojmy systola
a diastola)

- charakterizuje zevni projevy srdecni
¢innosti

- schematicky zndzorni maly a velky
krevni obéh

- popiSe obecnou stavbu a déleni cév

- ukéaze na modelu a pojmenuje (i
odborn¢) jednotlivé tepny a zily

6. Krevni obéh
- stavba a funkce srdce
zevni projevy srdecni ¢innosti
maly a velky krevni ob&h
- stavba a funkce cév
ptehled hlavnich tepen a zil

14

~

Zak: 7. Dychaci systém 8
. ) ) - stavba a funkce jednotlivych oddilt
- na modelu ukédze a pojmenuje dychacich cest
] ednotlivvé ¢asti dychaciho systému (1 | _ mechanika dychani
odbgrne) . ., - vyména a prenos dychacich plynti
- popise stavbu a funkci jednotlivych
oddilt dychacich cest
- vysvetli princip fungovani plic a
fizeni dychani
Zak: 8. Travici systém 16
. i i - obecna stavba a funkce travici
- na modelu ukédze a pojmenuje trubice
jednotlivé ¢asti traviciho systému (i - dutina stni, slinné Zl4zy, zuby
odbf)vrne) i ., . - hltan, jicen
- popise stavbu jednotlivych organt - aludek
trévic? trubice a charakterizuje jejich | tenké a tlusté stievo
fur}kc1’ ot e , - jatra a zZlu¢ové cesty
- objasni funkci 714z a jejich sekreth _ slinivka biisni
Z4ak: 9. Wlucovaci systém 6
. . . - stavba a funkce ledvin
- ukaZe na modelu a pojmenuje (i _ tvorba a slozeni modi
odborn¢) jednotlivé Casti _ v§vodné cesty motové
vylu€ovaciho systému, vysvétli
jejich funkci
- objasni stavbu a funkci ledvin,
princip tvorby moce
- popiSe vyvodné cesty mocCové
Zak: 10. Kozni systém 4
Y ., . - stavba a funkce kiize
- popise Jednqtllve vrstvy klize a _ piidatné ko#ni organy
jejich funkei
- objasni funkci pfidatnych koZznich
organi
Z4k: 11. Pohlavni systém 10

- ukaZe na modelu a pojmenuje (i
odborng) jednotlivé casti muzského
a zenského pohlavniho systému,

- reprodukéni systém muze

- reprodukéni systém Zeny

- ovarialni a menstruacni cyklus
oplozeni, vyvoj zadrodku, té¢hotenstvi,
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vysvétli funkei jednotlivych casti

- popise jednotlivé faze ovarialniho a
menstruacniho cyklu

- objasni oplozeni, vyvoj zarodku
a plodu

- popise prub¢h téhotenstvi a porodu

porod

Zak: 12. Rizeni &innosti organismu 30
- objasni obecné schéma Endokrinni system
neurohumoralniho fizeni - humoralni (latkovy) systém
- ukaze a pojmenuje jednotlivé Zlazy s | - hypotalamo-hypofyzarni systém
vnitini sekreci (i odborn€) - §titnd Z1aza a pristitna téliska
- vyjmenuje hormony, které tyto Zlazy | - nadledviny
tvofi, véetné jejich hlavnich funkci Nervovy systém
- schematicky zndzorni a popise
neuron - obecné zaklady ¢innosti nervového
- objasni pojem synapse, vzruch a systému '
reflex - stavba a funkce perifernich nervii
- ukaze a popise (i odborn¢) jednotlivé | ~ stavba a funkce michy ‘
Sasti nervového systému, vysvétli - stavba a funkce jednotlivych casti
jejich hlavni funkci mozku
- popise pribeh reflexniho oblouku,
uvede priklady reflexii
Z4ak: 13. Smyslové orgdany 8
rr - rozdéleni receptort
- yxsveth pogem’receptory a uvede - korni &iti
Jepd} r(,)zde?lem e - Cichové a chut'ové ustroji
) VXSVGth pojem Kozni Citi, :lvede - stavba a funkce zrakového Ustroji
ptiklady koZnich receptord - stavba a funkce sluchového a
- popise stavbu a funkci ¢ichového rovnovazného Gstroji
a chutového ustroji
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych
¢asti zrakového ustroji
- popiSe stavbu a funkci jednotlivych
¢asti sluchového a rovnovazného
ustroji
Z4ak: 14. Topografické shrnuti a opakovani 2

- na modelu ukaZe jednotlivé organy a
popise jejich prostorové vztahy

- pfi popisu organt pouziva odbornou
terminologii

- uloZeni organt a jejich vzajemné
prostorové vztahy

200




Télesna vychova

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 260

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 2 2 2 8

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Cilem pfedmétu telesna vychova je vSestranny télesny a duSevni rozvoj zdka a tim
upeviiovani jeho zdravi. Pro budouci zivot je to vytvofeni kladného vztahu k pohybovym
aktivitam, pochopeni dulezitosti pravidelného pohybu jako nedilné soucasti zdravého zivotniho
stylu.

Charakteristika uciva

Télesna vychova patii do oblasti Vzdélavani pro zdravi. Predmét se vyucuje v 1. az 4.
ro¢niku v rozsahu 2 hodiny tydné¢ formou dvouhodinové vyucovaci jednotky. Ucivo je
realizovano v tematickych celcich: Teoretické poznatky, Té€lesna cviceni, Gymnastika, Atletika,
Pohybové hry, Upoly, Testovani télesné zdatnosti a Zdravotni télesna vychova. Zvlastni materialni
a klimatické podminky vyzaduje ucivo v tematickych celcich: Lyzovani a Turistika a sporty v
ptirodé. Skola méa pro vyuku k dispozici pouze $kolni hiiité, proto probihd vyuka i v jinych
sportovnich zafizenich. V podzimnich a jarnich mésicich je realizovana venku (Skolni hfisté,
mestsky stadion, okoli skoly) a v zimnim obdobi v pronajatych télocvicnadch a Sportcentru.
Soucasti pfedmétu je v 1. roéniku zimni lyZaisky vycvikovy zajezd (lyzaisky kurz), ve kterém se
realizuje téma LyZzovani, a ve 3. ro¢niku sportovné turisticky kurz, ktery je zaméfen na téma
Turistika a sporty v pfirod€. Pravidelné se v ramci télesné vychovy konaji i celoskolni akce - v
zimnim obdobi Vanoc¢ni turnaj v odbijené a v letnim obdobi sportovni den, na jejichz organizaci a
realizaci se 1 zaci sami podileji.

Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych dovednosti a schopnosti, zvySovani télesné
zdatnosti, kultivaci pohybu, estetické citéni. Zaci se seznami se zakladnimi poznatky z t&lesné
kultury, pravidly jednotlivych sportovnich disciplin, s kompenzacnimi a relaxacnimi technikami
vyrovnavajici jednostrannou zatéz. Ucivo vede k rozvoji dobrych mezilidskych vztahd,
spolupraci, vzajemné pomoci, soutézeni v duchu fair play, formovani osobnosti Zzaka,
odpovédnému priistupu ke zdravi svému i spoluzakii. Vyuka se uskuteciiuje v zéavislosti na
pohybovych schopnostech, ptedchozich zkuSenostech, zajmech zakt, veéku, pohlavi, podilu
chlapcii a divek, materidlnim vybaveni a klimatickych podminkéch.
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Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- m¢li vhodnou miru sebevédomi a byli schopni sebehodnoceni

- jednali odpovédné a ptijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani

- dodrzovali zasady bezpecnosti a byli k sobé navzajem ohleduplni

- vazili si zivota, zdravi, materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostiedi a snazili se je zachovat pro pfisti generace

- rozvijeli dobré mezilidské vztahy, spolupracovali, vzdjemné si pomahali, soutézili
v duchu fair play

Strategie vyuky

Hodiny t€lesné vychovy jsou zaméieny prevazné prakticky a vhodné doplnény teoretickymi
poznatky. Jednotlivé tematické celky se prolinaji vSemi rocniky, pfi¢emz ucivo se postupné
rozsifuje a prohlubuje. Diraz je kladen na bezpecnost zakt, hygienickou nezavadnost prostiedi,
emocionalni prozitky z pohybovych ¢innosti a vychovu proti zavislostem.

Z klasickych vyukovych metod pouzivame nejCastéji pifi nacviku nové dovednosti slovni
metodu vysvétlovani, na ni navazuje ndzorné demonstracni metoda predvadéni nebo instruktaz a
nakonec jiz dochazi k napodobovani, manipulovani s ndCinim a vytvareni dovednosti. Pfi
sportovnich hrach, kdy se zaci ocitaji v predem neplanovanych situacich a jsou nuceni okamzité
reagovat, uplatiiujeme metodu ieSeni problému a situacni metodu. Mezi komplexni vyukové
metody vyuzivané pii télesné vychové patii kooperativni a skupinova vyuka, kdy zaci
spolupracuji ve dvojicich nebo vétsich skupinach, ale také individualni vyuka u zakt vyzadujici
v konkrétni situaci vétsi pozornost. Pfi sportovnich kurzech a soutézich zaci uplatiuji své
védomosti a dovednosti a uci se jiz v realnych zivotnich situacich.

Pohybove nadani Zaci reprezentuji nasi Skolu v riznych stfedoSkolskych turnajich a soutézich
na mistni a okresni trovni.
Hodnoceni vysledkii vzdélavani Zaki

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti
Skolniho fadu. Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se zaméfujeme na:

aktivni pfistup k vyuce (snahu zlepSovat se) a dochazku

- znalost a dodrZzovani zasad bezpecnosti, slusného chovani (fair play) a pokynii
ucitele, dale pak pravidel sportovnich odvétvi a terminologie pfedmétu

- pfimétfené vykony v hodnocenych disciplinach a testech

- reprezentaci Skoly

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouSeni
- pozorovani

- mcéfeni

- diagnosticky rozhovor

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni zdka

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence
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Kompetence kuceni se u 74kl snazime rozvijet tak, aby chapali vyznam kazdodenni
pohybové aktivity pro zdravi, méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatkd a motivaci k dalsimu
vzdélavani v oblasti sportu a péce o zdravi, ovladali jednotlivé druhy senzomotorického uceni.

Kompetence k ieSeni problémii vyuzivaji zaci pti posuzovani vlastnich vykoni, provedeni
pohybové Cinnosti, oznaceni nedostatkii a hledani jejich pficin. Zaci by méli sami sebe podle
zadanych kritérii umét hodnotit, vnimat sva té¢lesna oslabeni a vyuzivat cviky k jejich korekei.

Komunikativni kompetence zaci uplatiuji pii komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by méli
formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své ndzory a postoje a pfitom se
vyjadiovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Zaci by méli tyto
kompetence uplatiiovat pii organizaci jednoduchych turnajii na trovni tfidy a také pii vykonu
funkce rozhod¢iho utkani.

Persondalni a socidalni kompetence rozviji zaci tim, ze piijimaji a odpovédné plni zadané
ukoly, pozitivni komunikaci vytvaii dobré mezilidské vztahy, jsou schopni dohodnout se na
spolupraci a taktice druzstva, poskytnout dopomoc pfi cviceni spoluzakii, dodrzovat zasady
chovani na sportovnich akcich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi vedou Zzaky k aktivnimu zapojovani do
sportovnich aktivit, k pochopeni sportu jako moznosti navazovani pratelstvi a vztahi,
k adekvatnimu reagovani na piestupky, k jednani v duchu fair play, k pomoci handicapovanym, ke
spoluodpovédnosti pti zabezpecovani ochrany zivota a zdravi spoluzakd.

Rozvijena prirezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Dodrzovanim pravidel her a soutézi se zadk nauci respektovat osobnost druhého a pfijimat
zodpovédnost za sva rozhodnuti, zak ziska vhodnou miru sebevédomi, sebeodpoveédnosti
a schopnosti moralniho tsudku.

Clovék a Zivotni prostiedi

Béhem lyzatského a sportovné turistického kurzu si zdk uvédomi vztah mezi zivotnim
prosttedim, zivotnim stylem a zdravim jedince a spolecnosti, zak si osvoji zdsady zdravého
zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Vyuka ptfedmétu rozviji a posiluje fyzickou i psychickou odolnost zéka, coz se projevuje ve
schopnosti efektivné vykonavat télesnou praci a zvladat zatézové situace, zak se uci vyuzivat
télesna cviceni k regeneraci fyzickych a duSevnich sil, zak si uvédomuje nezbytnost pohybu pro
zdravy rozvoj osobnosti i celé spolecnosti.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie, psychologie a komunikace
- prvni pomoc
- Dbiologie, zemépis
- zéklady epidemiologie a hygieny
- vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Teoretické poznatky
- vyuzije pohybové ¢innosti pro - v{jznam pohybu pro zdravi
vSestrannou pohybovou pfipravu a rostiedky ke zvviovani sii
zvySovani télesné zdatnosti p o VYSOV Y
latiuie zasady shorto ni};o rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
::lr%ninlgjl y sportov pohyblivosti, technika a taktika,
komunikuie bii pohvbovich zéasady sportovniho tréninku
v Jep pv 1ybOvY , - odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené , Co
S y . - vyzbroj, vystroj, udrzba
51gna}ly a Vl.l.OdIle pouziva odbornou - hygiena a bezpegnost, vhodné
te@1n010g11 , L obleCeni — cvi¢ebni ubor a obuti,
- voli sportovni vybaveni (vystroj a sachrana a do ssadv chovani
, . R pomoc, zasady chovani
V.yZbrOJ.) odpovidajici pfislusné a jednéani v rizném prostredi
cinnost, ok01131m podnvnnvk ama regenerace a kompenzace, relaxace
dovede je udrzovat a osetfovat - pravidla her. zavodi a soutes
- pripravi prostfedky k planovanym P . o =)
N - rozhodovani, zasady sestavovani a <
pohybovym ¢innostem . . < N
. L, vedeni sestav vSeobecné 2
- dodrzuje hygienické zasady a rozviiciicich nebo cilend =
« f . v , jejicich nebo cilené e
bezpecnostni pravidla pfi télesnych o o =y
e , \ zaméfenych cviceni
cvicenich a sportovnich hrach hvbové Steni vokont
- ovlada dla ied ., o - pohybove testy, mereni vykonu
ovlada pravidla jednotlivych sporti o .
. ! o2 - zdroje informaci
- zapoji se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivcl nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a dusevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
- posoudi psychické, estetické a
socialni Ui€inky pohybovych ¢innosti
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu
zZak: 11. Pohybové dovednosti 6

- nastoupi do tvaru a veli druzstvu

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzaéni cviceni
k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, 1 vzhledem k pozadavkiim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

1. Téelesna cviceni

- potadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, s overbally a na
gymbalech

- jako soucast vSech tematickych
celkli
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zZak: 2. Gymnastika 18
i %V.lﬁdgf ru;:; dr(;lhyh;?resklgku - cviceni s na€inim (Svihadlo, obruc)
sv1ba v'fl a jednoduche prvky - cviCeni na naradi (hrazda, koza,
sobrict | . kladina)
- dokaze vymyk na hrazdég, zvlada - akrobacie
roznozku a skrcku ptes kozu, zvlada - %olh
cvic¢eni rovnovahy na klading i rgtmické aymnastika
- predvede kotoul vpted a vzad a - ohvbové &innosti a kondiéni
jejich modifikace pony .
- Vvyiplh4 na lané (tyéi programy cviceni s hudebnim a
] Vly if aﬁl ab an; dgCl) rytmickym doprovodem (aerobik)
s1adl pohlyb s udbou - tanec (valcik, polka)
Zak: 3. Atletika 18
- zvlgdne nizky start, (,)Vladevl techniku - behy (60-100 m, 400-800 m,
sprintu a vytrvalostniho béhu - v terénu), start
- ptedvede techniku jednotlivych - skoky do,v3'1§k§1] a do dalky
disciplin , .
- splni vykony dle stanovenych kritérii hod grandtem a vrh kouli
Zak: 4. Pohybové hry 20
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijens, ringo
¢innostech druzstva - odbiiend ’
- rozlisi jednani fair play od i koéif{ové
nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zédkladni herni ¢innosti - softbal. brinnball
jednotlivce s mi¢em i bez néj, ’
zékladni kombinace a aplikuje je ve
hie
Z4k: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky ,
. . - pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - Jakladni sebeobrana
Z4k: 6. LyZovani kurz
- ovlada jizdu na vleku a techniku - z&klady sjezdového lyZovéni
bezp ?cpeho 3 1zvden1 S\i'flhu na lyzich (zataCeni, zastavovani, sjizdéni 1 pres
- dodrZuje bezpecnost pii pohybu na . .
. x o terénni nerovnosti)
sjezdovce, dokaze adekvatné - zaklady b&zeckého lyZovéni
reagovat na mozna rizika (zména - chovéni pfi pobytu v horském
pocasi, urazy apod.) am prip
e i , prostiedi
- chové se Setrné€ k Zivotnimu
prostiedi
- zvoli vhodnou vystroj a vyzbroj a
dovede ji udrzovat a oSetiovat
Zak: 7. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- motorické testy
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Zak:

- zvoli vhodna cviceni ke korekei
svého oslabeni

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni;

- pozna spravné¢ a chybné provadéné
¢innosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

8. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1ékaie
- kontraindikované pohybové aktivity

béZné

o

pri
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2. roénik

Pocet hodin celkem: 68

, a1c At - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
Zak: L. Teoretické poznatky

- vyuzije pohybové ¢innosti pro - vyznam pohybu pro zdravi
vSestrannou pohybovou pfipravu a rostiedky ke Zvviovani sii
zvySovani télesné zdatnosti p <y yso Y
unlatiiie zasady s ortovnﬂ;o rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
trre?:ninkj ysp pohyblivosti, technika a taktika,
Kom n;i( ‘e pii pohvbovych zasady sportovniho tréninku
~omuntiuje pri pohybovyeh - odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené , C .
c < v s - vyzbroj, vystroj, udrzba
Slgn?‘ly a VI.I.Odne pouZiva odbornou - hygiena a bezpecnost, vhodné
terITnnologu , o obleceni — cvi€ebni Uibor a obuti,
- voli sportovni vybaveni (vystroj a zéchrana a dopomoc, zésady chovéni
, . T o o , y chovani
V.yZbrOJ.) odpovidajici prislusné a jednani v rizném prostiedi
cinnost, okolrvnm pOdn}ka am 4 regenerace a kompenzace, relaxace
dovede je udrzovat a oSetfovat - oravidla her. zavodi a soutézd
- pfipravi prostfedky k planovanym - Ir)ozhodovémi zésady sestavovani a 2
pohybovym ¢innostem . > 2853CY 5¢5 N
Lo L vedeni sestav v§eobecné 2
- dodrzuje hygienické zasady a rozviieiicich nebo cilend =
< f . v , jejicich nebo cilené 2
bezpec¢nostni pravidla pfi télesnych o o =y
. , \ zamétenych cviceni
cvicenich a sportovnich hrach - ohvbové test Steni vokor
i - S ., . pohybové testy, méteni vykoni
ovlada pravidla jednotlivych sport o .
. : o2 - zdroje informaci
- zapoji se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
- posoudi psychické, estetické a
socidlni uc¢inky pohybovych €innosti
- vyhleda potfebné informace z oblasti
zdravi a pohybu
Zak: 1I. Pohybové dovednosti 6

- nastoupi do tvaru a veli druzstvu

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzacni cviceni
k regeneraci télesnych a duSevnich
sil, 1 vzhledem k poZadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti, analyzuje a zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti nebo

1. Télesna cvic¢eni

- potfadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, s overbally a na
gymbalech

- jako soucast vSech tematickych
celkil
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vykonu

~

Zak: 2. Gymnastika 20
i %V.lﬁdgf ru;n(;: dr(;lhyhpresklgku - cvieni s na¢inim (Svihadlo, obrug)
sv1ba ~a a jednoduche prviky - cviCeni na naradi (hrazda, koza,
s opTuel o kladina)
- dokaze vymyk na hrazd¢, zvlada - akrobacie
roznozku a skr¢ku pies kozu, zvlada | <olh
cviceni rovnovahy na kladiné i rgtmické oymnastika
- predvede kotoul vpfed a vzad a - pohybové &innosti a kondi¢ni
jejich modifikace pony i
- vviolhi na land (tvéi programy cviceni s hudebnim a
Vyspiha na fanc (tyci) rytmickym doprovodem (aerobik,
- sladi pohyb s hudbou -
joga)
- tanec (valcik, polka, mazurka, waltz)
zZak: 3. Atletika 18
- zvlgdne nizky start, (3Vlad?il techniku - behy (60—100 m, 400800 m,
sprintu a vytrvalostniho béhu - v terénu), start
- ptedvede techniku jednotlivych - skoky do,v3'1§k§1, a do dalky
disciplin , ]
- splni vykony dle stanovenych kritérii hod grandtem a vrh kouli
Zak: 4. Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybfjens, ringo
¢innostech druzstva - odbiiend ’
- rozlisi jednani fair play od i koéif{ové
nesportovniho chovani - florbal
- zvladne zdkladni herni ¢innosti - softbal. brinnball
jednotlivce s mi¢em i bez néj, ’
zékladni kombinace a aplikuje je ve
hie
Z4k: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky .
3 o - pady
sebeobrany, reaguje na ohroZeni - yakladni sebeobrana
Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti troven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- zjisti troven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjiSténymi Udaji

- motorické testy
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Zak:

- zvoli vhodna cviceni ke korekei
svého oslabeni

- rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni;

- pozna spravné¢ a chybné provadéné
¢innosti

- poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moznosti

7. Zdravotni télesna vychova

- specialni korektivni cvi¢eni podle
druhu oslabeni a doporuceni 1ékaie
- kontraindikované pohybové aktivity

béZné

o

pri
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3. roénik

Pocet hodin celkem: 68

, sy e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
zZak: L. Teoretické poznatky

- vyuzije pohybové ¢innosti pro - v{znam pohybu pro zdravi
vSestrannou pohybovou pfipravu a rostredky ke zvviovani ii
zvySovani télesné zdatnosti P Y ysovani sty,
latiuic zasad o }; rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
llp a nlllje Zasacy sportovitho pohyblivosti, technika a taktika,
kr enin IL . 05 pohvbovych zéasady sportovniho tréninku
womum wepn pv Ohybovye , - odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené , e
. y L, - vyzbroj, vystroj, udrzba
signaly a vhodné pouziva odbornou - hygiena a bezpetnost, vhodné
terrfnnologu , L, obleceni — cvicebni tibor a obuti,
- voli sportovni vybaveni (vystroj a zéchrana a dopomoc, zésady chovand
, ) A , y chovani
vyzbroj) odpovidajici ptislusné a jednéni v rizném prostiedi
c1nnost1? okolrvnm podnvnnvkam a regenerace a kompenzace, relaxace
dovede je udrzovat a oSetfovat dla h tvods Lo
o ; tedky k ol , - pravidla her, zavodul a soutézi
PTIpTavi prosirediy k plahovanym - rozhodovani, zasady sestavovani a =
hybovym ¢innostem ’ Y RS
po yv i o, vedeni sestav vSeobecné O
- dodrzuje hygienické zasady a rozviicicich nebo cilend <
5 > ) 7 , jejicich nebo cilené £
bezpecnostni pravidla pfi télesnych o o 2.
o ) , zaméfenych cviceni
cvicenich a sportovnich hrach - pohvbové test Steni vokord
L - ., \ pohybové testy, méteni vykoni
- ovlada pravidla jednotlivych sportt . ,
., ) . - zdroje informaci
- zapoji se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
- posoudi psychické, estetické a
socidlni u¢inky pohybovych ¢innosti
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu
ak: 1. Turistika a sporty v piirodé Kurz
) E;gi%oii?op?bgt uv pr1rc3d§ 5¢ - piiprava turistické akce
gicky a uplatiiuje - orientace v krajiné
pqznatky z ochrany ZP - orientacni béh
- orientuje se v nezndmém terénu - cykloturistika
Dy e e - vodni turistika
- zvladne zédkladni vodacky vycvik . .
i o - zéklady slanovani
- je schopen absolvovat na kole delsi
vylet
- uzivéa ochranné bezpec¢nostni
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pomiicky pii sportu
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Zak: 2. Gymnastika 18
i %V}adne fuzne druhy I?reskoku - cvi€eni s na¢inim (Svihadlo, obruc,
Svihadla a jednoduché prvky mic)
Sf?b"““ amieem ., - cviCeni na natadi (hrazda, koza,
- pti akrobacii a na jednotlivych kladina, bradla, kruhy)
naradich dokaze spojit jednotlivé i akrobaéie ’ o4
cviky v gymnastickou sestavu - %plh
- vySplhd na lané (tyci) - rytmick4 gymnastika
] Slaih p,ohyl‘;) ihufiboub - pohybové ¢innosti a kondi¢ni
sestavi poliybove vazby programy cviceni s hudebnim a
rytmickym doprovodem (aerobik,
step aerobik, joga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické)
Zak: 3. Atletika 18
- zvl?ldne nizky start, (?Vlad?, techniku - behy (60100 m, 400-800 m,
sprintu a vytrvalostniho béhu - v terénu), starty
- piedvede techniku jednotlivych - skoky do,vyéky a do dalky
d1501’p h,n , ., .. | - hod granatem a vrh kouli
- splni vykony dle stanovenych kritérii
Z4ak: 4. Pohybové hry 18
- participuje na tymovych hernich - drobné — vybijens, ringo
¢innostech druzstva - odbiiena ’
- rozlisi jednani fair play od 12 wf{e a,
nesportovniho chovani - xoslkova
- zvladne zdkladni herni ¢innosti - florbal )
jednotlivee s mitem i bez n&j, ovlada | - softbal, brannball
slozitéj$i herni kombinace a systémy
Zak: 5. Upoly 4
- zvladne padovou techniku a prvky _ pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - sakladni sebeobrana
Zak: 6. Testovani télesné zdatnosti 6

- zjisti troven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- zjisti troven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi udaji

- motorické testy
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Zak:

zvoli vhodna cviceni ke korekci
sveého oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni

pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti

poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti

sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni podle
jednotlivych druhii oslabeni

sestavi soubory cviceni pro spravné
drzeni téla, protaZeni zkracenych a
posileni ochablych svala

7. Zdravotni télesna vychova

- spravné drzeni téla
- specialni korektivni cvi¢eni podle

druhu oslabeni a doporuceni Iékaie

- kontraindikované pohybové aktivity
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4. roénik

Pocet hodin celkem: 56

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: L. Teoretické poznatky
- vyuzije pohybové ¢innosti pro - v{znam pohybu pro zdravi
vSestrannou pohybovou pfipravu a rostredky ke zvviovani sii
zvySovani télesné zdatnosti P Y Yoo Y
latiuic zasad o }; rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
llp a nlllje Zasacy sportovitho pohyblivosti, technika a taktika,
kr enin IL . 05 pohvbovych zéasady sportovniho tréninku
- omunikuje pfi pohybovych - - odborné nazvoslovi, komunikace
¢innostech, dodrzuje smluvené , e
. y L, - vyzbroj, vystroj, udrzba
signaly a vhodné pouziva odbornou - hygiena a bezpednost, vhodné
terﬁnnologu {vvb L, obleceni — cvicebni tibor a obuti,
i V(,) ! spQrtovnl V,y ?,V?mvf"ys;tr?J a zéachrana a dopomoc, zdsady chovani
vyzbroj) odpovidajici ptislusné a jednéni v rizném prostiedi
c1nnost1? okolrvnm podnvnnvkam a regenerace a kompenzace, relaxace
dovede je udrzovat a oSetfovat dla h tvods Lo
.. ; cedkv k ol4 , - pravidla her, zavodul a soutézi
- pripravi prostredky k planovanym - rozhodovani, zasady sestavovani a =
pohybovym &innostem . > ZAsaACy 5e3 RS
. o, vedeni sestav vSeobecné O
- dodrzuje hygienické zasady a rozvijejicich nebo cilend e
v ’ . oo w , ft
bezpecnostni pravidla pfi télesnych o o 2.
o ) , zaméfenych cviceni
cvicenich a sportovnich hrach - pohvbové test Steni vokord
o . ., , pohybové testy, méteni vykoni
- ovlada pravidla jednotlivych sportt . ,
., ) . - zdroje informaci
- zapoji se do organizace turnaji a
soutézi a zpracuje jednoduchou
dokumentaci
- rozhoduje, zapisuje, sleduje vykony
jednotlivet nebo tymu
- sestavi soubory cviceni pro télesnou
a duSevni relaxaci, navrhne kondi¢ni
program osobniho rozvoje a
vyhodnoti jej
- posoudi psychické, estetické a
socidlni u¢inky pohybovych ¢innosti
- vyhleda potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu
Z4k: 1I. Pohybové dovednosti 8

- nastoupi do tvaru a veli druzstvu

- rozviji svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

- ovlada kompenzaéni cviceni
k regeneraci télesnych a dusevnich
sil, 1 vzhledem k poZadavkim
budouciho povolani, uplatiiuje
osvojené zpusoby relaxace

- rozli$i vhodné a nevhodné pohybové

1. Téelesna cviceni

- potfadova, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordina¢ni, kompenzacni,
relaxacni, s overbally a na
gymbalech

- jako soucast vSech tematickych
celkli
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¢innosti, analyzuje a zhodnoti
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu

zZak: 2. Gymnastika 14
i %V}adne ruzhe druhy Preskoku - cviceni s nad¢inim (§vihadlo, obrug,
Svihadla a jednoduché prvky mie)
Sf?bmm a micem ., - cviCeni na naradi ( hrazda, koza,
- pii akrobacii a na jednotlivych kladina, bradla, kruhy)
naradich dokaze spojit jednotlivé i akrobaéie ’
cviky v gymnastickou sestavu - %plh
i Vyéplhé na lané (tyci) - rytmickd gymnastika
- sladi pphyb > huflbou . - pohybové ¢innosti a kondicni
- sestavi pohybové vazby, hudebné programy cvideni s hudebnim a
ohybové motivy a vytvoii . .
pony yavyt rytmickym doprovodem (aerobik,
pohybovou sestavu step aerobik, pilates, joga)
- tanec (valcik, polka,
latinskoamerické, moderni)
Z4k: 3. Atletika 10
- zvladne nizky start, ovlada techniku - behy (60~100 m, 400800 m
sprintu a vytrvalostniho b&hu - v terénu), starty ’ ’
- ptedvede techniku jednotlivych - skoky do’v3'1§ky a do dalky
dlsm’ph’n , .. .. | - hod granatem a vrh kouli
- splni vykony dle stanovenych kritérii
Zak: 4. Pohybové hry 14
- participuje na tymovych hernich _ drobné — vybijend, ringo
¢innostech druzstva - odbiiend ’
- rozli$i jednani fair play od V,J ,
nesportovniho chovani - kosikova
- zvladne zdkladni herni ¢innosti - florbal
jednotlivee s micem i bez n&j, ovlada | - softbal, bréannball
sloZit&j$i herni kombinace a systémy
Zak: 5. Upoly 2
- zvladne padovou techniku a prvky _ pady
sebeobrany, reaguje na ohrozeni - zakladni sebeobrana
Z4k: 6. Testovani télesné zdatnosti 4

- zjisti uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy

- zjisti uroven pohyblivosti, ukazatele
sve télesné zdatnosti a koriguje si
pohybovy rezim ve shod¢ se
zjisténymi Udaji

- motorické testy
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Zak:

zvoli vhodna cviceni ke korekci
sveého oslabeni

rozlisi vhodné a nevhodné pohybové
¢innosti vzhledem ke svému
oslabeni

pozna spravné a chybné provadéné
¢innosti

poda vykon dle svych pohybovych a
zdravotnich moZnosti

sestavi soubory zdravotné
zaméfenych cviceni podle
jednotlivych druhii oslabeni

sestavi soubory cviceni pro spravné
drzeni téla, protaZeni zkracenych a
posileni ochablych svala

7. Zdravotni télesna vychova

- spravné drzeni téla
- specialni korektivni cvi¢eni podle

druhu oslabeni a doporuceni Iékaie

- kontraindikované pohybové aktivity
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Ucebni praxe

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 372

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 6 6 12

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Cilem pfedmétu ucebni praxe je rozvoj specifickych profesnich dovednosti zaka v realném
pracovnim prostiedi a ptiprava zakd na praci s riznymi typy klienti, kteti vyzaduji pomoc druhé
osoby. Zaci si osvoji poznatky a pracovni postupy potiebné pro kvalifikovany vykon povolani a
pro uplatnéni na trhu prace a vyuziji ziskané praktické dovednosti v péci o mobilni a imobilni
klienty a jejich aktivizaci, které aplikuji v piimé péci a osobni asistenci.

Charakteristika uciva

U¢ivo vychazi z Ramcoveé vzdélavaciho programu ze vzdélavacich oblasti Socidlni vztahy a
komunikace, Socialné-vychovna &innost, Piima péce a osobni asistence. Zaci si osvoji dovednosti
a schopnosti aktivné pracovat s mobilnimi a imobilnimi klienty prostfednictvim riznych forem a
metod. Pfedmét ucebni praxe je zafazen do vyuky ve 3. rocniku v rozsahu 6 hodin tydn¢ a ve 4.
ro¢niku v rozsahu 6 hodin tydné.

V ramci Ucebni praxe vykonavaji zaci: pfimou obsluznou péci, vcetné aktivizace klientd a
poskytuji socidlniho poradenstvi riznym skupindm klientd. Béhem Ucebni praxe pracuji
s riznorodymi skupinami klientd (mentaln¢ postizeni, psychicky nemocni, déti ve véku do 3 let,
klienti Gfadu prace atd.). Uc¢ebni praxe probihd v ambulantnich, terénnich i1 reziden¢nich sluzbach.
Soucasti vyuky jsou odborné exkurze v zafizenich socialnich sluzeb, v détskych skupinach,
détskych centrech, jeslich, specialnich MS a ZS.

Na pfedmét Ucebni praxe navazuje Odborna praxe, ktera je v rozsahu 6 tydnt - 4 tydny ve 3.
rocniku, 2 tydny ve 4. rocniku. Odbornd praxe pfispiva zejména k rozvoji socidlné
komunikativnich a personalnich kompetenci zakil. Zaci si povedou osobni Portfolio aktivizaénich
¢innosti, kde sbiraji svoje pracovni zkuSenosti v oblasti aktivizace riznorodych skupin klientt.

Sméiovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za sva rozhodnuti
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- jednali s klientem taktné s Gc€asti a empatii, chranili klientovo soukromi

- byli schopni jednat v zdjmu klienta a dle jeho individualnich potieb

- aktivné pfistupovali k zivotu a k feSeni jeho problému

- rozvijeli své osobnostni vlastnosti, navyky, postoje potiebné pro praci se socidlnimi
klienty

Pti u€ebni praxi budou zaci vedeni k tomu, aby:

- pracovali kvalitné a peclivé, dodrzovali normy a technologické postupy, neplytvali
materialnimi hodnotami

- dodrzovali zésady a ptedpisy BOZP

- dodrzovali prava klient

- komunikovali kvalifikované¢ a odpovidajicim zpiisobem se svymi nadiizenymi a
dalSimi spolupracovniky

- vazili si kvalitni prace jinych lidi

- dodrzovali pracovni dobu a stanovené pozadavky

- byli schopni se kriticky divat na vysledky své prace

- jednali hospodarné a ctili hodnotu lidské prace a pracovnich vysledkii ostatnich lidi
ve spolec¢nosti

Strategie vyuky

Predmét ucebni praxe je zarazen do vyuky ve 3. ro¢niku v rozsahu 6 hodin tydné a ve 4.
ro¢niku v rozsahu 6 hodin tydné. Vyuka ma charakter vyucovaci hodiny v klinickych podminkach
se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Pfi vyuce jsou zaci rozdé€leni do skupin,
pracuji pod vedenim odborné ucitelky nebo socidlniho pracovnika.

Pti vyuce se pouzivaji klasické vyukové metody — slovni, nazorn¢ demonstracni a
dovednostné — praktické, aktivizujici vyukové metody — diskuze, komplexni metody - skupinova
a individualni vyuka.

Soucasti vyuky mohou byt i exkurze na vybrana odborné pracoviste.

Vyuka predmétu ucebni praxe se uskuteciiuje na smluvnim zakladé¢ mezi Skolou a
pracovistém.

Dtraz je kladen na pouceni zakti o BOZP a PO, se kterym jsou Zaci seznameni pted
zahajenim vyuky v zafizeni socialnich sluzeb.

Odborna praxe je realizovana ve 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 6 tydnt. Vyuka se uskutecniuje
na smluvnim zékladé mezi Skolou a pracovistém. Béhem odborné praxe se zaci pfipravuji na
vykon povolani v provoznich podminkach zvoleného socidlniho zatizeni.

Pti konani odborné praxe zaci aplikuji teoretické poznatky a praktické dovednosti, které
ziskali v prubéhu ucebni praxe a pti vyuce odbornych a v§eobecné vzdélavacich predmétu.

Pti odborné praxi jsou Zaci vedeni k tomu, aby:

- poznali podminky, prostfedi a specifika poskytovani péce v socialnich sluzbéach
- pouzivali odbornou terminologii
- prohloubili si dovednosti pozorovat, analyzovat a hodnotit stav klienta
- pecovali o klienty v rdmci svych kompetenci a dodrzovali standardy platné pro
socialni zafizeni
- pracovali pod odbornym dohledem a spolupracovali s ostatnimi ¢leny tymu
- osvojili si organizaci prace v podminkach konkrétniho pracovisté
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- h4jili prava klientli a dodrZovali mlc¢enlivost

Hodnocenti vysledkit vzdélavani Zaki

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaku, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pti hodnoceni vysledktli vzdélavani klademe duraz na:

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztaht

- schopnost aplikace poznatka pfi feSeni problémil

- uroven praktickych dovednosti

- spravnost provedeni vykonu dle standard

- schopnost organizovat si praci pii vykonu

- komunikativni dovednosti

- chovani a upravu zaka

- dodrzovani hygienickych pozadavka a dodrzovani bezpecnosti prace

Metody hodnoceni
- prubézné ustni zkouseni
- pozorovani a hodnoceni praktickych ¢innosti

- sebehodnoceni zéka
- vzdjemné hodnoceni pfi prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k uceni

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence k u€eni, pfi vyuce jsou uplatiiovany rtizné zpisoby
prace s textem, zdk se uci efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, s porozuménim
poslouchat mluvenym projeviim (napft. vykladu, pfednasce, proslovu aj.), pofizovat si poznamky a
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémi

74k je veden k tomu, aby byl schopen porozumét zadanému tkolu, problému a fesil jej
samostatné i vyuzival tymovou spolupraci, byl schopen fesit problémy v mezilidskych vztazich,
pracovni 1 mimopracovni problémy. Je schopen ziskavat informace potfebné k feSeni problému,
urcit jadro problému, varianty feseni a volit prosttedky a zptsoby vhodné pro feseni problému.
74k je ptipravovan ke spolupraci pfi feseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k je veden vyjadiovat se srozumitelné a souvisle, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, zpracovavat dokumenty na odborna témata, zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a
udaje z textl a projeva jinych lidi (pfednasek, prezentaci, diskusi, apod.), vyjadifovat se a
vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovéani.

Personalni a socidlni kompetence

Z4k je veden posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, pfijimat radu i kritiku, oveéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje
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a jednani jinych lidi. Dale je Z&dk veden k odpovédnosti ke svému zdravi, k odpovédnosti pe¢ovat
o svij fyzicky i dusevni rozvoj, adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky, pracovat
v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti, pfijimat a odpovédné
plnit svétené tkoly, podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v piistupu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden k odpovédnému a iniciativnimu jednani ve vlastnim a vefejném zajmu
v souladu s moralnimi principy a respektovanim prav a osobnosti Cloveka, k respektu zivota
v multikulturni spolecnosti, tradici, zvyki a odlisSnych socialnich a kulturnich hodnot jinych
narodi, k odpovédnosti za vlastni Zivot a spoluzodpovédnosti pii zabezpeCovani ochrany zivota a
zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

74k je veden udit se odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni, pfizpisobovat se ménicim se pracovnim podminkam,
mit piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpoveédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdé€lavaci draze, mit realnou piedstavu o pozadavcich
zameéstnavatel na pracovniky, prezentovat sviij odborny potencidl a své profesni cile, znat
obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik.

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii

Zak se uci ziskdvat a pracovat s informacemi z riznych zdroju, pfiCemz si osvojuje
dovednost posuzovat vérohodnost takovych zdroji.

Rozvijené odborné kompetence

Podilet se na zajist’ovani socidlnich sluZeb, tzn., aby zaci méli prehled o systému socidlnich
sluzeb a znali podminky jejich poskytovani, ovladali administrativni a spravni postupy souvisejici
s poskytovanim socialnich sluzeb, vedli pfisluSnou dokumentaci, respektovali pfislusnou
legislativu, pravo a opravnéné zajmy klientll, byli pfipraveni pracovat samostatné i v tymu,
komunikovali kvalifikované a odpovidajicim zplisobem se svymi nadfizenymi a dalSimi
spolupracovniky, znali pozadavky na pracovniky v socialnich sluzbéch, jejich prava a povinnosti.

Poskytovat piimou pomoc klientiim socidalnich sluZeb v domacim prostiedi, mobilnim i
imobilnim klientiim pomahat pfi zajiStovani chodu domécnosti véetné nakupt a béznych sluzeb,
pomahat rodindm v péci o dit€¢ nebo dospélou osobu se zdravotnim postizenim, zajistovat
samostatné péci o dit¢ do tii let v€ku v dennim rezimu, pouzivat vhodné pomucky, pfistroje a
zafizeni, spravné je oSetfovat, sledovat pravidelné zmény u klienta a konzultovat je s nadfizenym
nebo s odborniky, respektovat pti poskytovani péce osobnost klienta a jeho prava, vhodné s nim
komunikovat, jednat taktné, s péci a pfiméfenou empatii, pfispivat k vytvareni bezpe¢ného a
piijemného prostredi pro klienty, jednat v z4jmu klienta.

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou Cinnost podporujici sobéstacnost a socialni
aktivizaci klientd a aktivni vyuZivani voln€ho Casu, tzn., aby Z4ci pfipravovali samostatné i
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v tymu plany a projekty vychovné prace pro rtizné skupiny klientli, sledovali a hodnotili vysledky
vychovné — vzdé€lavaci ¢innosti.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn., aby zZaci chapali bezpecnost prace
a ochranu zdravi pfi praci jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd,
dodrzovanim zékladnich pravnich piedpist tykajicich se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence, schopnosti poskytnuti prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo trazu.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdace, vyrobkii nebo sluZeb, tzn., aby Zaci chéapali vyznam
kvality jako vyznamného nastroje konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku, dodrzovali
stanovené normy (standardy) a ptedpisy, souvisejici se systémem fizeni jakosti zavedenym na
pracovisti

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udriitelného rozvoje, tzn., aby zaci chapali
vyznam, ucCel a uziteCnost vykonavané prace, efektivné hospodafili s finan¢nimi prostiedky,
nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
zivotni prostredi.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k je veden k sebeodpovédnosti a schopnosti moralniho usudku, k jednani s lidmi, ochoté
angazovat se nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy.

Clovék a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi
a zivot, k Setrnému a odpovédnému pristupu k zivotnimu prostiedi.

Clovék a svét prace

Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni, je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a k tspé$né kariéte, orientoval
se ve sveété prace jako celku, posuzoval informace o profesnich pftilezitostech, vytvarel si o nich
zakladni pfedstavu, a posuzoval ji z hlediska svych ptredpokladl a profesnich cilti, znal pozadavky
zaméstnavatele, prava a povinnosti zameéstnance.

Informacni a komunikaé¢ni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s odbornymi informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi
prosttedky. Pfi tvorbé vlastnich prezentaci, semindrnich praci a referati sméfujeme zdka k
pouzivani prostiedkil informacnich a komunikaénich technologii.

Rozvijené mezipredmetoveé vztahy

- somatologie

- pecovatelstvi

- prvni pomoc

- zéklady epidemiologie a hygieny
- socialni aktivizace klient

- vytvarna vychova

- hudebni a dramatické vychova
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pisemna a elektronickd komunikace
pedagogika

psychologie a komunikace

socialni péce

socialni politika

maturitni seminaf

vychova ke zdravi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

3. roénik

Pocet hodin celkem: 204
odborna praxe 120 hodin

osvoji si zékladni ikony zajiStujici
zakladni potfeby klientd

ziskava informace o klientech
charakterizuje zmény u jednotlivych
postiZeni

zhodnoti sob&stacnost klient
uvédomi si vyznam individualniho
pfistupu ke klientovi

seznami se s kompenzacnimi
pomuckami klientl

zajistuje vyzivove potieby klientl
pole stupné sobéstacnosti

provadi ptimou péci o mobilni a
imobilni klienty

postizenim a duSevnim onemocnénim

- péce o klienty v ambulantnich,
terénnich 1 pobytovych sluzbach

- péce o klienty s riznym druhem
zdravotniho postizeni

- sbér informaci

- dokumentace klienta

- nozokomialni ndkazy, péce o
pomiucky

- kompenzac¢ni pomicky

- bezpecnost klientl

- vyzivové potieby klient

- piimé péce o mobilniho a imobilniho

, a1c At - Pocet
Vysledky vzdélavani Ucdivo hodin
ak: . Bezpecnost a ochrana zdravi pii
Zak 1.B t h d 12
.. e, rdci, poZdrni prevence
dodrzuje ustanoveni tykajici se prae, p p
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi y .
Aol 4 DOFAnI Drevence - management pecovatelstvi
Eb'asnilil ienicr:)ké oradavk - seznameni s pracoviStém a
pjasni ygleniceke pozacaviy ) pracovnimi povinnostmi na ucebni
tykajici se socialnich sluzeb v oblasti DK
prevence a poskytovatell socialnich sva klientd
. . .. - prava klientu
sluzeb v oblasti prevence urazl a
infek¢nich onemocnéni
orientuje se na pracovisti
objasni a dodrzuje prava klientl
socialnich sluzeb
zZak: 2. Péce o seniory 96
LS 7 ywe .
zaji fim: i o klienty dl x . .
s‘?ljl Srigj'zli)ch s(())lli é)setZélcl)ostie ty dle - péce o seniory v ambulantnich,
phie Jej oo terénnich i pobytovych sluzbach
seznami se s dokumentaci klienta _ kompenzatni pomiicky
seznami se s kompenzacnimi - bezpeenost klientd
PO_‘?}‘;leam}}?hem,“ oo kben | - VYZiVOVE potieby Klient
zajistuje vyzIvove potreby xientu - piimé péce o mobilniho a imobilniho
provadi ptfimou péci o mobilni a Klienta
imobilni klient L a1 s , .
L\ oty - nacvik jednoduchych dennich
provadi s klienty nacvik &innosti
jednoduchych dennich ¢innosti o
J 1Y/ N .o - podpora sobéstacnosti
podporuje sobéstacnost klientl - aktivizace klienti
rozviji schopnosti klientd . Lo .
0zl sc.op’ost 1 uf , - prace s dokumentaci a informa¢nim
prostfednictvim aktiviza¢nich systémem pracovists
¢innosti
Zak: 3. Péce o klienty se zdravotnim 96

222




- podporuje sobéstacnost klientl

- vhodné komunikuje s klientem,
motivuje ho k aktivité

- zajist'uje aktivizacni ¢innosti

klienta

- nacvik jednoduchych dennich
¢innosti

- podpora sobéstacnosti

- komplexni piistup k péci o
zdravotné postizené klienty

- aktivizacni ¢innosti

- prace s dokumentaci a informac¢nim
systémem pracovisté

Z4k:

- pecuje o svétené klienty pod
vedenim povéteného pracovnika
(pracovnik v socialnich sluzbach,
socialni pracovnik, pedagog, vedouci
sluzby)

- vykonava ptimou péci, osobni
asistenci, poskytuje socialni
poradenstvi

- spolupracuje se ¢leny pracovniho
tymu

- komunikuje s klienty

- hodnoti spole¢né se ¢leny tymu stav
klientii

- pracuje s dokumentaci

4. Odbornda praxe

- individualni praxe v socialnich
sluzbach, v jeslich, v détskych
skupinéch, ve tfid¢ pro dvouleté déti
v MS, v ZS (na pozici osobniho
asistenta), na prislusnych uradech

120

223




4. roénik

Pocet hodin celkem: 168
odborna praxe 60 hodin

Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y y hodin
Zak: 1. Bezpecnost a ochrana zdravi pii 12
.. o rdci, poZdarni prevence
- dodrzuje ustanoveni tykajici se pracy, pozarm p
bezpecnosti a ochrany zdravi pii < .
prici a poZarni prevence - management peCovatelstvi
LA - seznameni 15t&
- objasni hygienické pozadavky ament $ prac 0V1stem a
tykajici se socialnich shuzeb pracovnimi povinnostmi na ucebni
. . s raxi
- orientuje se na pracovisti ) p réava klienti a ditste
- objasni a dodrzuje prava klienta p
socialnich sluzeb
Zak: 2. Péce o seniory 84
- zajist uJ,e Zalfladfn potrebyvklfentu _ péte o klienty v ambulantnich,
- hodnoti sob&sta¢nost v béznych terénnich i pobytovych sluzbach
dennich ¢innostech a zakladnich ber inf .
potiebich - sbér informaci
cewr , - dokumentace klienta
- zajiSt'uje nacvik jednoduchych Komialni nék X
dennich Sinnosti - nozokomialni nakazy, péce o
. o . pomiicky
- podporuje sobéstacnost klientl - kompenza&ni pomiicky
- realizuje metodiku volnocasovych « S
Ktivit - bezpecnost klientl
] :k tg;w.e ient - vyzivové potieby klienti
- pecuje ojseniory}; efich v domacim - pfima péce o mobilniho a imobilniho
klienta
rostiedi Lo , .
) Byuiivé prostredki z oblasti - nacvik jednoduchych dennich
. ¢innosti
komunikace - podpora sobéstaCnosti
- vytvaii biografickou knihu klienta - aktivizace klienti
- biograficka péce o klienty
- prace s dokumentaci a informac¢nim
systémem pracovisté
Zak: 3. Péce o klienty se zdravotnim 72

- osvoji st zakladni ukony zajist'ujici
zakladni potfeby klientd

- ziskava informace o klientech

- charakterizuje zmény u jednotlivych
postizeni

- zhodnoti sobéstacnost klienti

- uvédomi si vyznam individudlniho
ptistupu ke klientovi

- seznami se s kompenzacnimi

- zajistuje vyzivové potieby klientd
pole stupné sobéstacnosti

- provadi pfimou péci o mobilni a
imobilni klienty

- podporuje sobéstacnost klientl

postiZenim a duSevnim onemocnénim

- péce o klienty v pobytovych,
terénnich 1 ambulantnich sluzbach

- péce o klienty s riiznym druhem
zdravotniho postiZeni

- sbér informaci

- dokumentace klienta

- nozokomidlni nakazy, péce o
pomiucky

- kompenza¢ni pomucky

- bezpecnost klientli

- vyzivové potieby klienti

- ptima péce o mobilniho a imobilniho
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- vhodné komunikuje s klientem,
motivuje ho k aktivité
- zajistuje aktivizacni ¢innosti

klienta

- nacvik jednoduchych dennich
¢innosti

- podpora sobéstacnosti

- komplexni piistup k péci o
zdravotné postizené klienty

- aktivizacni ¢innosti

- prace s dokumentaci a informac¢nim
systémem pracovisté

Z4k:

- osvoji si dovednosti a navyky
potiebné pro péci o déti podle véku

- zhodnoti psychomotoricky vyvoj
ditéte

- vybere vhodné aktiviza¢ni €innosti,
které podporuji psychomotoricky
vyvoj déti

- provadi osobni asistenci dle
individualnich potfeb ditéte

4. Péce o klienty détského véku

- pfima péce o déti v détskych
skupinach, détskych centrech,
jeslich, t¥idach MS pro déti do 3 let,
Z8, specialnich MS i ZS

- péce o deti

- osobni asistence

- podpora psychomotorického vyvoje
deéti

Z4k:

- zvlada zaklady socialniho
poradenstvi

- orientuje se v systému socialnich
déavek

5. Péce o socialné potiebné

pomoc lidem v socialni krizi
poskytovani socialniho poradenstvi
- socialni davky

prace s dokumentaci a informa¢nim
systémem pracovisté

Z4k:

- pecuje o svetené klienty pod
vedenim povéteného pracovnika
(pracovnik v socidlnich sluzbach,
socialni pracovnik, pedagog, vedouci
sluzby)

- vykonava piimou péci, osobni
asistenci, poskytuje socialni
poradenstvi

- spolupracuje se ¢leny pracovniho
tymu

- komunikuje s klienty

- hodnoti spolecné se ¢leny tymu stav
klientii

- pracuje s dokumentaci

6. Odborna praxe

- individudlni praxe v socidlnich
sluzbéch, v jeslich, v détskych
skupinach, ve tfid¢é pro dvouleté déti
v MS, v ZS (na pozici osobniho
asistenta), na ptisluSnych tradech

60
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Vychova ke zdravi

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 1 0 0 0 1

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je ziskani znalosti a dovednosti potfebnych pro aktivni,
preventivni pé¢i o zdravi. Nezastupitelna je podpora postoji zéka ke zdravému zptisobu zivota,
jeho celozivotni odpovédnost za své zdravi a kompetence pro ovliviiovani postoje ke zdravi u
svych pacientli a spoluobc¢and.

Charakteristika uciva

Predmét vychova ke zdravi je vyucovan v prvnim rocniku, u¢ivo vychdzi z Rdmcového
vzdélavaciho programu a je slozeno ze vzdélavacich podoblasti: 1. Vzdélavani pro zdravi — téma:
Péce o zdravi a Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni za mimotadnych udalosti. 2.
Biologické a ekologické vzdélavani — téma: Zdravi a nemoc. Vyucovaci piedmét vychova ke
zdravi rozviji z hlediska odbornych kompetenci vyucovaci predméty pecovatelstvi a socialni péce.

Charakteristika uciva se tyka znalosti determinant, které ovlivituji zdravi. Zak se seznami
s disledky poskozovani zdravi a porozumi realizaci programu pro podporu zdravi ve spole¢nosti.

Kapitola Zdsady jedndani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych udalosti je
naplnéna béhem tematickych dni Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci, které jsou vlozeny do
vyuky 1x béhem kazdého Skolniho roku.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- citil potfebu vazit si svého zdravi, podporoval zdravy Zivotni styl

- své poznatky uplatiioval v podpote a upeviiovani zdravi obyvatelstva

- svych znalosti a dovednosti vyuzil pti odborné praxi, podilel se na ochran¢ a
znovuziskéani zdravi pacientt

- raciondlné jednal v situacich osobniho a vefejného ohroZeni.
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Strategie vyuky

Vyuka predmétu je teoreticka s maximalnim vyuzitim metod ndzorné¢ demonstracnich a
aktivizujicich. Pfi realizaci vyuky jsou vyuzity metody slovmni formou vypravéni, prednasek,
rozhovoru a prace s textem, vyuka je doplnéna metodami ndzorné-demonstracnimi. Pro
obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici prvky jako je diskuse a metody situac¢ni. Vzhledem k
naplni uciva a pro individualni rozvoj jedince jsou vyuzivany kemplexni metody: individualni a
individualizovana vyuka, samostatna prace zaka, kritické mySleni, brainstorming, uceni v
zivotnich situacich, vyuka podporovana pocitacem skupinova a kooperativni vyuka.

Hodnoceni vysledku vzdélavani Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkd uceni se zamétujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- samostatné feSeni zadanych ukoli

- ziskévani a zpracovani informaci z riznych informac¢nich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatkl v mezipfedmétovych vztazich

- schopnost aplikace poznatkt pii feSeni problému

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urcitych tematickych celki
- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zéka

- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, pritiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny zejména kompetence k uceni, kdy jsou pii vyuce uplatiovany razné
zpusoby prace s textem, zak se uci efektivné vyhledévat a zpracovavat informace, s porozuménim
poslouchat mluvenym projeviim (napft. vykladu, pfednasce, proslovu aj.), pofizovat si poznamky a
vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje.

V ramci kompetence k FeSeni problémii se zak uci, co by jednotlivec i ¢len tymu, porozumeét
zadani ukolu, ziskat informace potfebné k jeho feseni, navrhnout prostiedky i zplsoby feseni a
vyhodnotit dosazené vysledky.

Vyrazné jsou rozvijeny komunikativni kompetence a kompetence persondlni a socidlni,
kdy se zdk uci vyjadfovat srozumitelné a souvisle, Gcastnit se aktivné diskusi, formulovat a
obhajovat své nazory a postoje, zpracovavat dokumenty na bézné i odbornd témata, zaznamendvat
pisemné podstatné¢ myslenky a udaje z textl a projeva jinych lidi (pfednasek, prezentaci, diskusi,
apod.), vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani. Osvojuje si
odpovédny vztah ke svému zdravi, péci o fyzicky i dusevni rozvoj i povédomi dusledkt
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti. A v neposledni fad€ se uc¢i pracovat v tymu.

Zak tesi v ramci obéanskych kompetenci ptiklady spojené s jeho budoucim povolanim a
tim vice si uvédomuje hodnotu zivota, odpovédnost za vlastni zivot a spoluzodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii jsou
zahrnuty zejména pii feseni problémil. Zak se tak uci ziskavat a pracovat s informacemi z riznych
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zdrojii. PficemZ si osvojuje dovednost posuzovat veérohodnost takovych zdroji (rozliSovat
odborné a popularni texty).

Rozvijené odborné kompetence

Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pii praci
Béhem vyuky je zak veden k tomu, aby chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o
zdravi, znal a dodrzoval pozarni prevenci a orientoval se v systému péce o zdravi pracujicich.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

74k veden k tomu, aby dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach a snazil se hledat kompromisni feSeni. Vazil si materidlnich a duchovnich hodnot a piijal
za své pojmy jako moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance ¢i solidarita.

Clovék a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby chapal postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi
a zivot (vypracuje na toto téma prezentaci), osvojil si zakladni principy Setrného a odpovédného
pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim i profesnim jednani. Vazil si dobrého Zivotniho
prosttedi a snazil se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clovek a svét prace

Zak veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani a
celozivotniho uceni pro zivot. Zak je veden k praci s informacnimi médii a spravné orientaci v
nich napf. pfi vyhledavani informaci tykajicich se péce o zdravi, zdravotnické legislativy apod.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Je naplnovéano zptisobem, ze je zdk sméfovan k tomu, aby pii tvorbé vlastnich prezentaci,
seminarnich praci, referati, miniprojektu ¢i pfi vypracovani zadanych tkolti pouzival prostredkt
informacnich a komunikac¢nich technologii.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- zéklady spolecenskych véd
- Dbiologie

- prvni pomoc

- somatologie

- zdravotni télesna vychova
- psychologie a komunikace
- pecovatelstvi

- socidlni péce
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 34
, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin

Zak: 1. Podpora zdravi a prevence nemoci 15

- objasni pojem zdravi;

- uplatiiuje ve svém jednani zékladni
znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

- popise, jak faktory zivotniho
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi;

- dovede posoudit psychické, estetické
a socialni G¢inky pohybovych
¢innosti;

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi
v dlouhodobé perspektive a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich
nezéadouci disledky;

- popise vliv fyzického a psychického
zatizeni na lidsky organismus;

- dovede uplatnovat nauc¢ené
modelové situace k feSeni stresovych
a konfliktnich situaci;

- zdtvodni vyznam zdravého
zivotniho stylu

- orientuje se v zasadach zdraveé
vyZivy a v jejich alternativnich
smérech

- objasni diisledky socialné
patologickych zavislosti, jejich
negativni u¢inky na organismus a
disledky na osobni Zivot jedince
(zejména mladého ¢loveéka), rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné
chranit svoje zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném piistupu
k pohlavnimu zivotu;

- kriticky hodnoti medialni obraz
krasy lidského téla a komer¢ni
reklamu; dovede posoudit prospesné
moznosti kultivace a estetizace
svého vzhledu

- pojem zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi: Zivotni
styl, pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovani

- zivotni prostiedi jako determinant
zdravi

- pohyb jako Cinitel ovliviiujici zdravi
(psychiku, somatiku, socialno)

- pracovni prostfedi jako determinant
zdravi

- duSevni zdravi ¢lovéka; ucinné
strategie k feSeni stresovych a
konfliktnich situaci

- vyznam zdravého zivotniho stylu
- zdravy Zivotni styl a péce o zdravi

pro jednotlivé cilové skupiny

- vyzivova pyramida, stravovaci
navyky zdravého Zivotniho stylu

- primarni, sekundérni a tercidlni
prevence v péci o zdravi

- rizikové faktory poskozujici zdravi
(alkoholismus, koufeni, drogova
zéavislost...)

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- medialni obraz krasy lidského téla

komeréni reklama
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zZak: 2. Ochrana veiejného zdravi 15

- popise ulohu statu a mistni y C g ,
pop , 4 ochrané zdravi - odpovédnost za zdravi své i druhych
samospravy pii ochran¢ zdravi a x Y ;o
.. op yp - péce o vetejné zdravi v CR
zivotll obyvatel;

- ¢étli vyznam zdravotni péc o o C s
Vzlfsve’ [;] y ta Ist dravotni péce o - vefejné zdravotnictvi, zdravotni péce
zdravi obyvatelstva; C 1

L yvate oo . a zdravotni sluzby

- vysvétli funkei socialnich sluzeb;

- ikl ialnich sluz 1
uv3de P ?d}f soclainic bs uzeb a - socialni sluzby — funkce, druhy
zafizeni, zejména pr RN N .
3 © t" cjme t?vp © 080DBY 8¢ zafizeni socidlnich sluzeb, principy v
zdravotnim postizenim, seniory a L s

'P , y poskytovani péce

dlouhodobé nemocné;

- objasni postaveni pacienta/klient , . . . .
Objgi tpofi ave A pzltlc © a/"le’ I? - prava a povinnosti pacienta/klienta
v oblasti zdravotnich a socialnic . ; a1
luzeb. ieho pra . . v oblasti zdravotnich a socialnich

z I innosti; y
sluzeb, jeho prava a povinnosti; sluzeb
zZak: 3. Programy na podporu zdravi a 4

- analyzuje vybrané programy
prevence nemoci a podpory zdravi
obyvatelstva;

- charakterizuje vyznam WHO a
program Zdravi pro v§echny v 21.
stoleti;

- vysvétli hlavni cile programu Zdravi
21 WHO a zpiisob jeho aplikace v
CR (dokumenty, cile)

prevence nemoci

- Svétova zdravotnicka organizace
WHO

- program Zdravi 21
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Vytvarna vychova

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Ukolem vyuky vytvarné vychovy je vytvaiet kladny vztah k uméleckym, estetickym,
duchovnim a materialnim hodnotam a snazit se pfispivat k jejich ochrané. Spolu s dalsimi obory
je cilem pfispivat k celkovému zaclenovani zaki do spolecnosti. Pfedmét vytvarnd vychova
dopliiuje odborny profil absolventa a prispiva k aplikaci a realizaci volnocasovych aktivit
budoucich klientd.

Charakteristika uciva

Obsah uciva vychazi ze vzdelavacich oblasti RVP: Spolecenskovédni vzdelavani, Socialné
vychovna ¢innost a Estetické vzdélavani. Pfedmét svym obsahem vychazi z ocekavanych vystupt
RVP. V prvnim a druhém ro¢niku oboru Socialni ¢innost jsou vyu¢ovany 2 hodiny tydné. Vyuka
se sklada z praktickych hodin a teorie vytvarné kultury — déjin umeéni. U¢ivo obsahuje systémovy
vybér vytvarnych technik a piehled vyvoje d¢jin uméni od pravéku do soucasnosti. Reflektuje
umeéni jako odraz své doby a také jako vyraz, komunikaci a formu.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- vazili si Zivota, materidlnich a duchovnich hodnot a snazili se je zachovat pro piisti
generace

- chapali vyznam umeéni pro ¢lovéka

- chéapali uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti

- spravn¢ formulovali a vyjadiovali své nazory

- pristupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi

- uplatiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim
vytvofen pozitivni vztah
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Strategie vyuky

Vyuka vytvarné vychovy je pro zaka zajimava a stimulujici, rozviji jeho intelektové a
schopnosti a praktické dovednosti, ovlivituje jeho hodnotovou orientaci. U¢ivo vychazi ze znalosti
zaka ziskanych na zékladni Skole. Pfiméfend pozornost je veénovana rozvoji dovednosti
a schopnosti zakl, jejich samostatné a tymové prdaci. Predmét vyrazné podporuje funkcni
gramotnost 73k, a to systematickou praci s uméleckymi dily rizného druhu (architektonickymi,
sochafskymi, malifskymi, konceptudlnimi). Vyuka také ptispiva k chapani hodnoty historickych a
kulturnich pamatek. Béhem dvou let vyuky vytvarné vychovy jsou potradany rizné exkurze a
navstévy uméleckych vystav.

Volba forem a metod vyuky je provedena se zietelem na cile stanovené ramcovym
vzdélavacim programem, s maximalnim vyuzitim metod ndzorné-demonstracnich (piredvadéni,
pozorovani, instruktdz) a aktivizujicich (realizace vytvarnych technik). Mezi dalsi vyuzivané
metody patii metody slovni (vysvétlovani, prednaska, rozhovor) a kemplexni (vyuka frontalni,
skupinova, kooperativni, individudlni a projektova, televizni a vyuka podporovana pocitacem,
samostatna prace, kritické mysleni).

Hodnoceni vysledki Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- schopnost aplikace poznatkt pti feSeni problému

- schopnost pracovat s uméleckymi dily rizného charakteru

- schopnost kriticky myslet, argumentovat a diskutovat o vytvarné problematice
- schopnost samostatného tsudku a dovednost vystizn¢ formulovat myslenky

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipfedmétovych vztahii

Metody hodnoceni

- hodnoceni praktickych vytvarnych tkola

- hodnoceni samostatné prace a aktivity v hodiné

- rizné formy ustniho a pisemného zkouseni

- vzajemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace
- sebehodnoceni Zdka

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

U zakt rozvijime tak, aby méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatkll a motivaci k dal$imu
vzdélavani, uplatiovali rizné zplsoby prace s vytvarnymi technikami, obrazovym materidlem
uméleckych del a textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), poznavali vyvoj uméni v kontextu
déjin, efektivné vyhledavali a zpracovavali informace (byli kulturné a c¢tenarsky gramotni), s
porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, aj.) a potizovali si
poznamky, vyuzivali ke svému uc€eni rizné informacni zdroje (odbornd literatura, periodika,
internet), véetn¢ zkusSenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feseni problémi
Zaci vyuzivaji pii spolupraci na zadanych tikolech (nap¥. zadani prace jako namétu/projektu —
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volné zpracovani dle teoretickych znalosti, rozbor uméleckého dila z hlediska formalni a
obsahové stranky. Zaci porozumi zadani tkolu, sami ziskaji informace potiebné k jeho feseni a
kriticky je vyhodnoti. Zaci dokazou pievést myslenky do vytvarné podoby a naopak - myslenky
ze svéta umeéni dokazou vyuzit a aplikovat v Zivote.

Komunikativni kompetence

Zaci uplatiuji pfi komunikaci a diskusi v kolektivu, kdy by méli formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, obhajovat své nazory a postoje, vhodné argumentovat, respektovat
nazory druhych, a pfitom se vyjadiovat a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a
chovani. Zéaci reaguji na podnéty vyplyvajici z uméleckého dila, zaujimaji k nim stanoviska a
adekvatné je vyuzivaji.

Personalni a socialni kompetence

Ptispivaji k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
zaci nepodléhaji predsudkiim a stereotypum v pristupu k druhym, ovefuji si ziskané poznatky,
kriticky zvazuji nazory, postoje a jednani jinych lidi, pfijimaji a odpoveédné plni svéfené tkoly.
Z4ci vyuzivaji uméni v interpersonalnich vztazich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vedou zéky k respektovani prav a osobnosti druhych lidi (popf. jejich kulturnich specifik).
Zaci si pomoci nich uvédomuji vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, uznavaji tradice a
hodnoty svého néroda, chapou jeho minulost i soucasnost v evropském a své€tovém kontextu,
podporuji hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a maji k nim vytvofen pozitivni
vztah, ziskaji ptehled o kulturnim déni, chapou umeéni jako specifickou vypovéd’ o skutecnosti,
rozumi jeho vyznamu pro Clovéka, pristupuji s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu
druhych lidi. Zaci chapou uméni jako politikum - uméni ovliviiovalo a ovliviiuje spoleénost. Zaci
ocenuji autenti¢nost originald uméleckych dél.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Zaci se soustied’uji na praci a jeji kvalitu, vnimaji kategorie esteticna v kazdodennim zivoté a
vyuzivaji estetiky ke zlepSovani pracovnich podminek.

Kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat s informacemi

Slouzi zaktiim k vyhleddavani informaci (internet, periodika, odborna literatura), jejich
efektivnimu zpracovani, kritickému vyhodnoceni a odpovédnému uplatnéni.

Rozvijené odborné kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou Cinnost podporujici sobéstacnost a socidlni
aktivizaci klientii a aktivni vyuzivani volného ¢asu. V ramci této kompetence rozvijime pozitivni
socialni vztahy pfi praci ve skupiné realizaci vytvarnych ¢innosti potfebnych pro vytvareni a
udrzovani sobéstacnosti klient, jeho pracovnich navykt a vypliovani volného casu.

Rozvijena prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti
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Prifezové téma se ve vytvarné vychové rozviji pfedev§im pomoci piedstaveni
uméleckohistorického vyvoje od pravéku az po 21. stoleti. Zak je veden k tomu, aby mél vhodnou
miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho tsudku, byl schopen odolavat
myslenkové manipulaci, dovedl jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich
otazkach, hledal kompromisni fesSeni, byl ochoten se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i
pro veifejné zajmy a ve prospéch lidi v jinych zemich a na jinych kontinentech, vazil si
materidlnich a duchovnich hodnot, hledal kompromisy mezi osobni svobodou a socialni
odpoveédnosti a byl kriticky tolerantni.

Clov¢k a zivotni prostiedi

74k je veden k tomu, aby v souvislosti s charakteristikou spole¢enského a hospodaiského
vyvoje (predevsim 19. a 20. stoleti) pochopil odpovédnost za své jednani a snazil se aktivné
podilet na feSeni environmentalnich problému, respektoval principy udrzitelného rozvoje a
dokazal esteticky a citoveé vnimat své okoli a pfirodni prostiedi.

Informacni a komunika¢ni technologie

Zak je veden k tomu, aby pracoval s informacemi a informa¢nimi komunika¢nimi prosttedky
a dovedl je kriticky vyhodnocovat.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- socialni aktivizace klientd

- hudebni a dramatickd vychova

- dé&jepis

- Cesky jazyk a literatura

- informacni a komunikaéni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. roénik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani U¢ivo .
y Y hodin
Zak: 1. Pravéké uméni a uméni 8
" , o staroorientdlni
- vysvétli podstatu a zakonitosti
- vzniku ument C Haptické uchopovani skuteénosti
- rozpoznava specificnosti vizualné frotis/ kolds/ uzita ba/ k "
obraznych znakovych systémi (frotaz/ kolaz/ uzita tvorba/ keramika)
- uvede ptiklady kulturniho pfinosu
staroorientalnich civilizaci Pismo a jeho esteticka funkce
- porovna typické znaky kultur (kresba/ kolaz/ kombinovana technika)
hlavnich narodnosti na naSem uzemi
- uplatiuje ve svém zivotnim stylu
esteticka kritéria
zZak: 2. Antické uméni a jeho piedstupné 10
- rozumi roli a odkazu antického VyuZiti zakonitosti pFirody
ument - detail/ studie (kresba)
- konkrétni dila klasifikuje podle o L :
. . o o - lidské télo - kanon a proporce
zékladnich druhti a ndméta
N . L1 (kresba/ malba)
- uvédomuje si postaveni jedince
v kontextu doby
- vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
Zak: 3. Romadnsky sloh 7
- se’zngmuJGVtse s ﬂedn?thl?ll?l etapami | ot éni principy
vyvoje s’\}fle OVEno a ceskeho - Vytvarny pfepis a vlastni
Vytvan,le 0 L,lfl}lvem  Javadni tradi interpretace architektonického
- rozumi speci 1cnovst1’ zapadni tradice tvaroslovi
ve E,Yw,amem ,“Ln,em st - (kresba/ malba/ kolaz/ kombinovana
- ziskava ‘Eeoretlc ¢ zna osti a ) technika/ grafika/ prostorova tvorba/
praktické dovednosti v oblasti f .
; , ) otografie aj.)
vytvarnych technik
- naléza, vybird a uplatiiuje
odpovidajici prostiedky pro
uskuteciiovani svych vytvarnych
zdmeri
zZak: 4. Goticky sloh 8

- seznamuje se s jednotlivymi etapami
vyvoje svétového a ceského
vytvarného umeéni

- rozeznava konkrétni podobu
vrcholné sttedovekého vytvarného
projevu

- rozumi specifi¢nosti zapadni tradice
ve vytvarném umeéni

Konstrukéni principy

Vytvarny ptepis a vlastni
interpretace architektonického
tvaroslovi

(kresba/ malba/ kolaz/ kombinovana
technika/ grafika/ prostorova tvorba/
fotografie aj.)
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- naléza, vybird a uplatiiuje
odpovidajici prosttedky pro
uskutecnovani svych vytvarnych
zameri

Z4k:

- chéape umélecky a védecky ptinos
doby renesance pro ¢lovéka

- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky sloh i pro dalsi
generace

- vyjadfi vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

- 7zak rozeznava a rozumi ,,obecnému
vkusu“ a ,.estetickym* normam

- naléza, vybird a uplatiiuje
odpovidajici prosttedky pro
uskute¢néni svych vytvarnych
zameri

- je schopen uplatnit ve své tvorb¢
osobni prozitky, zkuSenosti a
znalosti, rozpoznd jejich vliv a

5. Renesance a manyrismus

- Perspektiva a jeji vyuziti v praxi:
zatisi, ulicni fada, figura v prostoru
interiér/ exteriér

- (kresba/ malba/ kombinovana
technika aj.)

individualni pfinos pro jedince
Zak:

- seznamuje se s dily evropského a
¢eského barokniho uméni

- chape zakonitosti a specifika
déjinného vyvoje vytvarné kultury

- rozliSuje dilezita dila a osobnosti
evropského a Ceského barokniho
umeéni

- na konkrétnich piikladech vysvétli,
jak umeélecka vizualn€ obrazna
vyjadieni piisobi v roviné¢ smyslové,
subjektivni a socidlni a jaky vliv ma
toto plisobeni na utvareni postoju a
hodnot

- je schopen uplatnit pfi vlastni tvorbé
osobni prozitky, zkuSenosti a
znalosti, rozpozna jejich vliv a

6. Baroko a rokoko

- Objem a hmota, svétlo a stin:

- krajina, figura, architektura,
dekorace

- (kresba/ malba/ prostorova tvorba

aj.)

individudlni pfinos pro tvorbu
Zak:

- rozumi odkazu a dopadu klasického
umeéni na 19. Stoleti

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- porovna typické znaky kultur

7. Klasicismus, romantismus

- Tonalni kontrast

- Emocionalni vyjadieni prozitku

- (malba/ kresba/ techniky prace
s papirem/ prostorova tvorba/
konceptualni ptistupy)
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hlavnich narodnosti na naSem uzemi

- objasni vyznam zachovani
kulturnich hodnot pro budouci
generace

- chape zakonitosti a specifika
déjinného vyvoje vytvarné kultury

- na zaklad¢ ziskanych védomosti a
praktickych dovednosti je schopen
hovofit a diskutovat o vytvarném
umeéni 1 s laickou vetejnosti

- ziskéava teoretické znalosti a
praktické dovednosti v oblasti
vytvarnych technik

Zak:

- objasni vyznam zachovani
kulturnich hodnot pro budouci
generace

- chape zéakonitosti a specifika
déjinného vyvoje vytvarné kultury

- ziskava teoretické znalosti a
praktické dovednosti v oblasti
vytvarnych technik

- védom¢ uplatiiuje tvofivost pfi
vlastnich aktivitach a chape ji jako
zékladni faktor rozvoje své
osobnosti, dokaze objasnit jeji

vyznam v procesu umelecké tvorby i

vV ZIvoté

8. Realismus, Generace Narodniho
divadla

- Redlna skutecnost jako vyzva

- (kresba/ malba/ kombinovana
technika/ prostorova tvorba/
fotografie/ konceptudlni ptistupy)
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2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Vysledky vzdélavani Ucivo ﬁg;?:]
Zak: 1. Nastup moderniho uméni 8

- boznava postaven “melfe ve . - Osvobozeni barvy od popisu reality
spole¢nosti a vztahy umélce ke svétu | Barva a jeji plasticita, expresivni
- objasni zakonitosti a specifika kvalita ’
déjinného vyvoje vytvarné kultury _ (malba)
- chépe priciny a okolnosti vzniku
moderny
- vysvétli a dolozi na piikladech
moznosti a formy terapie
uplatnitelné v socidlni ¢innosti
(arteterapie)
Zak: 2. Secese a symbolismus, 9
L, L. expresionismus
- poznava postaveni umélce ve
spoleCnosti a vztahy umélce ke svétu | Vyjadieni prozitku pomoci linic a
- ,,obecnému vkusu“ a ,,estetickym* barvy
Noormam’ , . i - Navrhovani
- zdtvodni vyznam uméni a tvir¢ich - (kresba a malba)
¢innosti pro rozvoj osobnosti
Z4ak: 3. Uzlové body 1. etapy avantgardniho 8
- chape uméni jako specifickou Zme“.m' ~Juturismus, fauvismus,
AR 9 . ubismus
vypoveéd’ o skutecnosti
- rozliSuje umélecké slohy a sméry - Pohvb v ploge. fizovani pohvbu
z hlediska promén vidéni a stavby simlillténr]?i mn’oho ohle dl())VO}S,t ’
uméleck}'lch dél a de}léich vizualné _ Svét techniky P
obraznyc%l V] adrfm T - (malba/ kresba/ techniky préace
- na konkrétnich ptikladech vysvétli, , ‘ o
jak umélecka vizualné obrazna s papirem —kolaz/ rolaz)
vyjadieni piisobi v roving
subjektivni, smyslové a socialni a
jaky vliv ma toto ptisobeni na
vytvareni postoju a hodnot
- védomé uplatiiuje tvofivost pii
vlastnich aktivitach, chape ji jako
zékladni faktor rozvoje své
osobnosti, dok4Ze objasnit jeji
vyznam v procesu umélecké
tvofivosti i v Zivoté
Z4k: 4. Pocatky abstrakce a ruska 7

- seznamuje se s dily vytvarného
umeénti, je schopen jejich rozboru a
hodnoceni

- je schopen uplatnit ve své praci
osobni prozitky, zkuSenosti a

avantgarda

- Synestezie vnimani

- Hudba a vytvarné uméni - orfismus

- (techniky prace s papirem a
Sablonami/ asamblaz/ malba)
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znalosti, rozpozna jejich vliv a

individudlni pfinos pro tvorbu
- vysvétli a dolozi na piikladech
- moznosti a formy terapie

uplatnitelné v socialni ¢innosti

(arteterapie)
Zak: 5. Mezivaleéné uméni - dadaismus, 8
. . surrealismus, funkcionalismus
- chéape umeéni jako specifickou "
vypovéd’ o skute¢nosti ,
: . T - Hra s vyznamem
- experimentuje s riiznymi vizualné <.
, . . . - Réd a chaos
obraznymi prostedky, pii vlastni ‘s .
y . R . - (asambldz/ kolaz)
tvorbé uplatituje také umeélecké
vyjadiovaci prostiedky soucasného
vytvarného uméni
- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptislusny umelecky smér 1 pro dalsi
generace
zZak: 6. Povdlecnda vina abstraktniho uméni - 10
, . .. ) akcéni malba, abstraktni
- chépe uméni jako specifickou . .
R o expresionismus, informel, op art
vypovéd o skutec¢nosti
- zhodnoti vyznam daného autora i C
. Y O - Gesticka malba
dila pro dobu, v niz tvofil, pro :
v s e “r - Experimenty s barevnou hmotou
piislusny umeélecky smér i1 pro dalsi -
- (malba/ reliéf)
generace
- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
piislusny umeélecky smér i pro dalsi
generace
Zak: 7. Novd figurace, pop art, akce, Land 10
. . o e i art, konceptudlni pristu
- experimentuje s riznymi vizualné ’ P pristupy
braznymi prostiedky, pii vlastni .
ODTaZAYII PTos ed Y> Pl Vias - video art, postmoderna
tvorbé& uplatiuje také umélecké .
o ; y . - Parafraze
vyjadiovaci prostiedky soucasného “
, . “ - Funkce reklamy a propagacnich
vytvarného uméni Y Ao s oas . .. ,
. s prostiedk, jejich vliv na Zivotni styl
- pracuje s rozmanitou Skalou « .
, , . e 1o - Uméni je myslenka a hra
vytvarnych technik, materialti a .. , .
- (koldz: plakat, leporelo, pozvéanka/
forem .
c qur T land art etuda aj.)
- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél
- zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
ptisluSny umeélecky smér 1 pro dalsi
generace
- charakterizuje vyznam cile a
prostfedky moderniho uméni a
multikulturni vychovy
Zak: 8. Soucasné vytvarné uméni 8
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- experimentuje s riznymi vizualné

obraznymi prostiedky, pii vlastni - Kulturni instituce v CR a v regionu
tvorbé uplatiiuje také umeélecke - Uméni je svoboda

vyjadiovaci prostiedky souc¢asného - (street art etuda/ instalace/ fotografie
vytvarného uméni aj.)

- vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych d¢l

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci a samostatn¢ vyhledava
informace v této oblasti
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Ziklady epidemiologie a hygieny

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 34

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 1 0 0 1

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem pfedmétu je zprostiedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny potfebné pro to, aby Iépe pochopili pfi¢iny infekéniho
onemocnéni, vliv mikroorganismt na zdravi a vztah ¢lovéka a prostredi. Dal§im cilem je piipravit
zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptredpist a prevenci
infek¢nich onemocnéni.

Charakteristika uciva

Obecnym cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakiim vybrané poznatky z mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygieny potiebné pro to, aby 1épe pochopili pficiny infekéniho
onemocnéni, vliv mikroorganismil na zdravi a vztah ¢lovéka a prostiedi. DalSim cilem je pfipravit
zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych ptedpisii a prevenci
infek¢nich onemocnéni.

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci:

- aktivné a z vlastni iniciativy sledovali informace tykajici se studované
problematiky a tim si uv€domovali spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany
Zivota a zdravi ostatnich

- znali a dodrzovali zésady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich a chéapali vyznam dodrZzovani hygienickych pfedpisii
a bezpecnosti prace jako soucasti péce o zdravi své, klientl a spolupracovnikti

Strategie vyuky
Predmét Zaklady epidemiologie a hygieny je pfedmét teoreticky, avSak prostfednictvim

konkrétnich ptiklada a faktografickych tidajl, zamétenim zakd na praci s odbornymi informacemi
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a textem (z tiSténych médii a internetu), vyuzitim osobnich zkuSenosti zakl i jejich znalosti z
jinych predméth, podporujeme prakticky vyznam a piinos prezentovanych poznatkii. Od zaka je
vyzadovano pouzivani odborna terminologie, schopnost samostatného ziskavani védomosti,
aktivita a kritické mysleni.

Ve vyuce jsou zastoupeny slovni metody (vysvétlovani, vyklad, prace s textem) a metody
ndzorné-demonstracni (video, prezentace). Pro obohaceni vyuky jsou vyuzity aktivizujici prvky
zejména feSeni problémovych uloh z kazdodenniho Zzivota ¢i diskuze. Pro individudlni rozvoj
jedince jsou vyuzivany komplexni metody: skupinova vyuka, samostatna prace zaka a vyuka
podporovana pocitacem.

Hodnoceni vysledku Zaku

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- Uroven osvojeni poznatktli

- samostatné feSeni zadanych tkolt

- schopnost souvisle se vyjadfovat a diskutovat na dané téma

- ziskévani a zpracovani informaci z riznych informacnich zdroji
- aplikaci ziskanych poznatkl v meziptedmétovych vztazich

Metody hodnoceni

- pisemné testy po probrani urc¢itych tematickych celkli
- prubézné ustni zkouseni

- sebehodnoceni zdka

- vzdjemné hodnoceni pii prezentaci vysledkl prace

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiredmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Ve vyuce jsou rozvijeny kompetence k uceni formou rtznych technik tak, aby Zéci s
porozuménim poslouchali mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovali si
poznamky a poté je vyuzili pfi proveéfovani znalosti. Dale jsou napliiovany pii praci s riznymi
studijnimi a odbornymi texty, kdy jsou zZaci vedeni k efektivnimu vyhledédvani a zpracovani
informaci. V ramci kompetenci k FeSeni problémit zaci voli prosttedky a zplsoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, pii ¢emz vyuzivaji zkuSenosti a védomosti z jinych odbornych
predmétt. Soucasti komunikativnich kompetenci je zejména dodrzovani odborné terminologie
jak vustni, tak i vpisemné podobé. Persondlni a socidlni kompetence 7aci uplatni pfi
odpovédnosti ke svému zdravi. S témito kompetencemi uzce souvisi i rozvoj obcanskych
kompetenci, coz znamena jednat odpoveédné, ve vlastnim i vefejném zajmu, a uvédomovat si
odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi
ostatnich. Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam znamend, ze Zaci
budou mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti a celozivotnimu vzdélavani. Pfi
ziskavani informaci z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim internetu, jsou napliovany
kompetence vyuZivat prostiedky ICT a pracovat s informacemi.

Rozvijené odborné kompetence
Dbét na bezpec€nost prace a ochranu zdravi pfi praci

74k je veden k tomu, aby chapal bezpe&nost prace jako nedilnou souéast péce o zdravi své,
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spolupracovnik a klientt (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. navstévniki)
a dodrzoval ochranu proti infekénim chorobam vcetné nozokomialnich nakaz a zvazil vSechna
rizika souvisejici s vykonem svého budouciho povolani.

Rozvijena priirezova téemata

Obcan v demokratické spolecnosti

Na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti 1 poznatkll ziskanych pii vyuce vedeme zaky k tomu, aby si
vazili zivotniho prostiedi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clov¢k a zivotni prostiedi

V ramci vyuky predmétu Zaci vyhledavaji aktuality o hygienicko-epidemiologické situaci
v souvislosti s vlivy prostfedi na jejich zdravi a Zivot. Soucasnym poukazovanim na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostiedi a zdravi vedeme zaky k vlastni odpovédnosti za své jednani a k
védomi odpoveédnosti za své zdravi.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy

- somatologie

- biologie

- vychova ke zdravi
- prvni pomoc

- pecovatelstvi
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

2. roénik Pocet hodin celkem: 34
Pocet
Vysledky vzdélavani Uci )
ysledky vzdélavani ¢ivo hodin
Zak: 1. Uvod do studia 1
i Vy.sveth vyzham pojmu - vymezeni obsahu a funkce predmétu
mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie a hygiena
- vysvétli a chépe vztahy mezi t€émito
obory a jejich ptinos pro péci o
zdravi
Zak: 2. Mikrobiologie 8
- klasifikuje a charakterizuje . . .
. : - morfologie a fyziologie
mikroorganismy . L.
e o, , , mikroorganismu
- popise mikrobialni osidleni zdravého . o X
RN - mikrobidlni osidleni ¢lovéka
¢loveka . . .
. , - patogenita mikrobli
- charakterizuje patogenni . . P .
. . o - mikrobiologicka diagnostika
mikroorganismy a uvede ptiklady :
L2 L, -, - ATB a chemoterapeutika
bakterialnich, virovych a jinych . . o
. - rezistence mikroorganismi
onemocnéni
- uvede ptiklady diagnostiky
nakazlivych chorob
- vysvétli tcinek antibiotik a
chemoterapeutik
- popise priciny a disledky rezistence
mikroorganismi pii 1é¢be¢ infekenich
onemocnéni
- pouziva zakladni odbornou
terminologii a uplatiiyje ji
zZak: 3. Imunologie 6

- vysvétli vyznam a fungovani
obrannych mechanismil v organismu

- objasni pojem imunita a popiSe
fungovani imunitnich mechanismi

- vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou a uvede
ptiklady

- vysvétli diileZitost imunitniho
systému pro zdravi ¢loveka

- uvede a vysvétli ptiklady patologické
imunity (alergie, imunitni
nedostate¢nost, autoimunitni
onemocnéni)

sloZeni a funkce imunitniho systému
imunita a jeji druhy

specificka a nespecifickd imunita
imunoterapie a imunoprevence
patologie imunity
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zZak: 4. Epidemiologie 12
- objasni rozdil mezi infek¢nim a . . . <.
" e . - infekce a infek¢ni onemocnéni
neinfekénim onemocnéni . « , v .
et . ., - infekéni proces (vyskyt, Sifeni, zdroj
- specifikuje infekéni onemocnéni y ,
o , o a prenos nakazy)
podle piivodu nakazy a zpiisobu o . e
y S . - protiepidemickd opatfeni
pienosu a charakterizuje je z hlediska . “ .
. . . - prevence infekénich onemocnéni
jejich projevi AR
; : , , - ockovani
- orientuje se v zakladnich y . o
. . . - ptehled infek¢nich chorob podle
protiepidemickych opatfenich o . »
S , , y puvodu nakazy a cesty pfenosu
- vysvetli zasady a zékladni prostiedky ot
. . « - nozokomidlni nédkazy
prevence infek¢nich onemocnéni
- objasni podstatu ockovani a vysvétli
jeho vyznam
- aktivné vyhledava informace o
epidemiologické situaci v CR a ve
sveéte
- objasni pojem nozokomialni nakazy,
uvede jejich zdkladni rozdéleni a
navrhne moznosti jejich prevence
- vyjadiuje se vécné a terminologicky
spravné
Zak: 5. Hygiena 7

- charakterizuje obor a vyznam
hygieny v primarni prevenci

- objasni ¢innost organi hygienické
sluzby

- uvede pfedmét a ukoly komunalni
hygieny

- vyhleda hygienické pozadavky na
kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho
prostredi

- vyhleda informace tykajici se
zajisténi ochrany zdravi déti a
mladistvych na taborech ¢i Skolach
v ptirodé

- vysvétli pojem zdravotni
nezévadnost potravin a uvede
zdravotni rizika z potravy

- popiSe zplsob zajisténi hygieny a
bezpecnosti prace zaméstnancll ve
zdravotnictvi a socialnich sluzbach

- vyhledd informace tykajici se
hygienickych pozadavki na provoz
zdravotnickych a socialnich zatizeni

- charakteristika a uloha oboru

- organy hygienické sluzby a jejich
ukoly

- komunalni hygiena

- hygiena déti a mladistvych

- hygiena vyZivy

- hygiena prace

- hygiena zdravotnickych a socialnich
zatizeni
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Ziklady spolecenskych véd

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyucovacich hodin: 136

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 2 2 0 0 4

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani je pripravit zaky na aktivni a odpovédny
zivot v demokratické spolecnosti. SpoleCenskovédni vzdélavani smeétfuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zaku, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi ob¢any svého
demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni prospech, ale téz pro verejny zajem.
U¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat se manipulovat a co nejvice

ey

porozumét svétu, v némz Ziji.

Charakteristika uciva

Vyuc€ovaci obsah predmétu zaklady spolecenskych véd vychazi zdvazné z RVP pro obor 75—
41-M/01 Socialni ¢innost z oblasti Spole¢enskoveédni vzdélavani. V této oblasti vzdélavani je
kladen diraz na ptipravu pro prakticky zivot a celozivotni vzdélavani. Védomosti a dovednosti
jsou prostfedkem ke kultivaci politického, socidlniho, pravniho a ekonomického védomi zak,
k posilovéni jejich medialni a finanéni gramotnosti. Obsahuje tematické celky Clovék v lidském
spoleGenstvi, Clovék jako ob&an, Clovék a pravo, Soudoby svét, Clovék a svét (prakticka
filosofie). PiileZitostné jsou zafazeny exkurze (napi. Uiad prace Semily, Muzeum Ceského raje
Turnov, synagoga Turnov, Dlaskiv statek, Hruby Rohozec, Parlament Ceské republiky).

Sméiovdani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka smétuje k tomu, aby zaci:

- jednali odpovédné a ptijimali odpoveédnost za svéa rozhodnuti a jednéni, Zili ¢estné

- citili potfebu obcanské aktivity, vazili si demokracie a svobody, usilovali o jeji
zachovani a zdokonalovani, preferovali demokratické hodnoty a pfistupy pred
nedemokratickymi, vystupovali zejména proti korupci, kriminalité, jednali
v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obcanskymi postoji,
respektovali lidskd préva, chapali meze lidské svobody a tolerance, jednali
odpovédné a solidarné
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- kriticky posuzovali skutecnost kolem sebe, piemysleli o ni, tvofili si vlastni asudek,
nenechali se manipulovat

- uznavali, ze lidsky Zivot je vysokou hodnotou, a proto je tfeba si ho vazit a chranit
jej

- na zéklad¢ vlastni identity ctili identitu jinych lidi, povazuji je za stejn¢ hodnotné
jako sebe sama, oprostili se ve vztahu k jinym lidem od pfedsudkt a pfedsude¢ného
jednéni, intolerance, rasismu, etnické, nabozenské a jiné nesnaSenlivosti

- cilevédomé zlepSovali a chranili zivotni prostiedi, jednali v duchu udrzitelného
rozvoje

- vazili si hodnot lidské prace, jednali hospodarné, nenicili hodnoty, ale pecovali
o n&, snazili se zanechat po sob¢é néco pozitivniho pro vlastni blizké lidi a Sirsi
komunitu

- chtéli si klast v zivoté praktické otazky filosofického a etického charakteru a hledali
na né v diskusi s jinymi lidmi i se sebou samym odpovédi

Strategie vyuky

Vyuka ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali adekvatnim zplsobem vyjadfovat své
mySlenky a nazory. Soucasti vzdélavani je nejen osvojeni védomosti a dovednosti, ale 1 metod,
které vedou k dalSimu ziskavani poznatkli v systému celozivotniho vzdélavani. Béhem vyuky jsou
pouzivany vedle klasickych vyukovych metod formy a metody jako rozhovor, diskuse, skupinova
prdce, prdce s textem, s audiovizudlni technikou. Diraz je kladem na rozvoj komunikativnich
dovednosti zejména pii pouzivani metod simulacnich a hrani roli. Metody smétuji k osobnostné-
socialnimu rozvoji, k utvareni vlastniho nazoru a kritického pohledu na svét. Ve vyuce se pracuje
s verbdlnim a ikonickym textem.

Hodnoceni vysledkii Zakii

Zaci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledki vzdélavani zaka, ktera jsou soucasti
Skolniho tadu. Pii hodnoceni vysledkl vzdélavani se zaméfujeme na:

- hloubku porozuméni latce

- schopnost vyuziti mezipiedmétovych vztaht

- schopnost aplikace poznatkl pfi feSeni problému
- aktivitu zakid v hodiné

Metody hodnoceni

- rizné formy Ustniho, a pfedevsim pisemného zkouseni provétuji teoretické
znalosti, hodnoceni projektové ¢innosti

- sebehodnoceni Z4ka a vz4jemné hodnoceni Zak pfi prezentaci vlastni nebo
skupinové prace (samostatna prace, referaty, projekty)

- aktivita pti hodinach, plnéni a kvalita domacich ukola

Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priifezovych témat a mezipiedmétovych
vztahi

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni

Jako podstatné se jevi pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani, zZak ovlada rizné techniky uceni,
uplatiuje rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat
a zpracovavat informace; vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti
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svych i jinych lidi, sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, ptijima hodnoceni
vysledk svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému

74k voli prostfedky a zptisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych dfive, spolupracuje pfi
feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové fesent).

Komunikativni kompetence

Sméruji k tomu, Ze se zak vyjadiuje pfiméfené¢ uUcelu jednani a komunikacni situaci,
formuluje a obhajuje své nazory a postoje, zpracovava administrativni pisemnosti, pracovni
dokumenty 1 souvislé texty na béznd i1 odborna témata, dodrzuje odbornou terminologii,
zaznamenava pisemn¢ podstatné mySlenky a Udaje z textd a projevil jinych lidi (pfednasek,
diskusi, porad apod.).

Personalni a socialni kompetence

Zakovi umoziuji ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani
jinych lidi, adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, je pfipraven fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, je
financn€ gramotny, pracuje v tymu a podili se na realizaci spolenych pracovnich a jinych
¢innosti, prispiva k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k piedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodlé¢hé ptedsudkim a stereotypiim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k dodrzuje zakony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, jedna v souladu s moralnimi
principy a zasadami spolecenského chovani, zajiméa se aktivné o politické a spolecenské déni u
nas a ve sveété, chape vyznam zivotniho prostfedi pro cloveéka a jednd v duchu udrzitelného
rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vedou zéka k odpovédnému postoji k vlastni profesni budoucnosti, a tedy 1 vzdélavani; zak si
uvédomuje vyznam celozivotniho uceni, je pfipraven pfizpisobovat se meénicim se pracovnim
podminkam, ma piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, méa realnou
ptfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkéach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelt
na pracovniky a umi je srovnavat se svymi piedstavami a ptfedpoklady, zna obecna prava a
povinnosti zaméstnavatell a pracovnikll, rozumi podstaté a principiim podnikéni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii

Rozviji schopnost pracovat s osobnim pocitaCem a dalSimi prostfedky informacnich a
komunikacnich technologii, Zdk pracuje s béznym zikladnim a aplikanim programovym
vybavenim, s informacemi z rtznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), uvédomuje si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych
informacnich zdrojt a kriticky pfistupuje k ziskanym informacim, je medialné gramotny.

248



Rozvijené odborné kompetence

Z odbornych kompetenci je ve vyuce rozvijena kompetence jednat ekonomicky a v souladu
se strategii udrZitelného rozvoje, tzn. efektivné hospodafit s finan¢nimi prostiedky
prostiednictvim dovednosti, jako jsou sestaveni fiktivniho rozpo¢tu domacnosti, vyuziti sluzeb
finan¢nich instituci a efektivni hospodafeni s rodinnymi financemi. Jednat s klienty,
spolupracovniky a obchodnimi partnery.

Rozvijena priirezova temata

Obcan v demokratické spolecnosti

Spolec¢nost a jednotlivec, spoleCenské skupiny, vyjednavani a teSeni konfliktd, kultura,
naboZenstvi, historicky vyvoj (pfedevsim v 19. a 20. stoleti), stat, politicky systém, politika,
soudoby svét, masova média, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, potiebné
pravni minimum pro soukromy a obCansky Zivot.

Clovek a zivotni prostredi

Soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka k prostiedi,
moznosti a zpusoby feSeni environmentalnich problému a udrZzitelnosti rozvoje v daném oboru
vzdélani a v obCanském Zivoté.

Clove€k a svét prace

Hlavni oblasti svéta prace, charakteristické znaky préace, soustava $kolniho vzdélavani v CR,
vyznam a moznosti dal§iho profesniho vzdélavani, informace jako kritéria rozhodovani o dalsi
profesni a vzdé¢lavaci draze, vyhledavani informaci o povolanich, nabidce zaméstnani, o trhu
prace, sluzby uradu prace, zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti
zameéstnance a zameéstnavatele, moznosti zaméstnani v zahranici.

Informacni a komunikac¢ni technologie

Vyuzivano predevSim k tomu, aby zak s témito technologiemi pracoval pii vyhledavani
materiali k doplnéni probiranych témat, zpracovavani referatti a seminarnich praci.

Rozvijené mezipredmeétové vztahy
- d¢epis
- psychologie a komunikace
- vychova ke zdravi
- ekonomika
- Cesky jazyk a literatura
- informacni a komunikac¢ni technologie
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

1. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 68

, wrzox o e Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo hodin
Zak: 1. Clovék v lidském spolecenstvi 34

- charakterizuje soucasnou ¢eskou
spole¢nost, jeji etnické a socialni
sloZeni

- vysvétli vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a uméni

- vyjmenuje statni svatky, vysvétli
jejich vyznam

- orientuje se v nabidce kulturnich
instituci

- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na naSem uzemi

- popisSe vhodné spolecenské chovani
v dané situaci

- popise socialni nerovnost a chudobu
ve vyspélych demokraciich, uvede
postupy, jimiz lze do jisté miry fesit
socialni problémy; popise, kam se
muze obratit, kdyz se dostane do
slozité socialni situace

- rozlisi pravidelné a nepravidelné
pfijmy a vydaje a na zaklad¢ toho
sestavi rozpocet domacnosti

- navrhne, jak fesit schodkovy
rozpocet a jak naloZit s pfebytkovym
rozpoctem domacnosti, véetné
zajisténi na stari

- navrhne zpusoby, jak vyuZzit volné
finan¢ni prostfedky a vybere
nejvyhodné;jsi finanéni produkt
jejich investovani

- vybere nejvyhodnéjsi tivérovy
produkt, zdlvodni své rozhodnuti a
posoudi zplisoby zajisténi tivéru a
vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni
a jaké jsou jeho dusledky, a jak feSit
tizivou financ¢ni situaci

- dovede posoudit sluzby nabizené
penéZznimi Ustavy a jinymi subjekty
a jejich mozna rizika

- objasni zplisoby ovliviiovani
vefejnosti

- objasni vyznam solidarity a dobrych
vztahll v komunité

spolecnost, spolecnost tradi¢ni a
moderni, pozdné moderni spolecnost
hmotna, duchovni kultura

statni svatky v CR, jejich historie a
vyznam

kulturni instituce v CR a v regionu
kultura narodnosti na naSem uzemi
spole¢enska kultura, principy a
normy kulturniho chovani,
spole¢enské vychova

soucasna ¢eska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity a jejich
uloha

socialni nerovnost a chudoba

v soucasné spolecnosti

majetek a jeho nabyvani,
rozhodovéni o finan¢nich
zélezitostech jedince a rodiny,
rozpoctu domécnosti, zodpoveédné
hospodareni

feSeni krizovych finan¢nich situaci,
socialni zajisténi obcani

rasy, etnika, narody a narodnosti,
majorita minorita ve spolecnosti,
multikulturni souziti, migrace,
migranti, azylanti

postaveni muzu a Zen, gendrové
problémy

vira a ateismus, naboZenstvi a
cirkve, nabozenska hnuti, sekty,
nabozZensky fundamentalismus
nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi
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- debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souziti, objasni
priciny migrace lidi

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté¢
rovnost pohlavi porusovéna

- objasni postaveni cirkvi a véticich
v CR; vysvétli, ¢im jsou nebezpedné
nekteré nabozenské sekty a
nabozensky fundamentalismus

- charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi

Zak:

- charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita ...)

- objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v €eskych zakonech,
a popise zpusoby, jak 1ze ohrozena
lidsk4 prava obhajovat

- dovede kriticky pfistupovat
k medialnim obsahiim a pozitivné
vyuzivat nabidky masovych médii

- charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych
voleb

- uvede ptiklady funkci obecni a
krajské samospravy

- vysvétli, jaké projevy je mozné
nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné
propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

- uvede ptiklady obcanské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co se rozumi
obcanskou spolec¢nosti; debatuje o
vlastnostech, které by mél mit obcan
demokratického statu

2. Clovék jako obéan

- zékladni hodnoty a principy

demokracie

- lidska prava, jejich obhajovani,

vetejny ochrance prav, prava déti

- svobodny pfistup k informacim,

masova média a jejich funkce,
kriticky ptistup k médiim, vyuziti
potencidlu médii

- esky stat, statni ob&anstvi v CR
Ceska ustava, politicky systém v CR,

struktura vetejné spravy, obecni a
krajskéd samosprava

- politika, politické ideologie
- politické strany, volebni systémy a

volby

- politicky radikalismus a

extremismus, soucasna ¢eska

extremisticka scéna a jeji symbolika,

mladez a extremismus

- teror, terorismus
- obcanska participace, obfanska

spole¢nost

- obcanské ctnosti potfebné pro

demokracii a multikulturni souziti

34
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2. ro¢nik Pocet hodin celkem: 68
Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
y ¥ hodin
Zak: 1. Clovék a prdvo 34
i VysvethVI’)OJem pravo, pravii sta, - pravo a spravedlnost, pravni stat
uvede priklady pravni ochrany a s o « o
. . - pravni fad, pravni ochrana obc¢ant,
pravnich vztaht L
- o pravni vztahy
- popiSe soustavu soudii v CR a o X
L .. . . - soustava soudii v CR
¢innost policie, soudi, advokacie a R :
e - vlastnictvi, pravo v oblasti
notarstvi o o
o o o dusevniho vlastnictvi; smlouvy,
- vysvétli, kdy je ¢lovek zptsobily y .
A o . . odpovédnost za Skodu
k pravnim ukontim a ma trestni o
y - rodinné pravo
odpovédnost P
1 ., - pracovni pravo
- popise, jaké zavazky vyplyvaji i
s o - spravni fizeni
z béznych smluv, a na ptikladu . . <
e v 1 1o A - trestni pravo, trestni odpoveédnost,
ukaze mozné dusledky vyplyvajici , o .
. ol tresty a ochranna opatfeni, organy
z neznalosti smlouvy vcetné jejich . v
N , , cinne v trestnim rizent
vSeobecnych podminek R . <
e " 1 . - kriminalita pachana na détech a
- dovede h4jit své spotiebitelské o R ,
- y L, mladistvych, kriminalita pachana
z4jmy, napi. podanim reklamace AN
r~ . , mladistvymi
- popise, co ma obsahovat pracovni v i .
s - notafi, advokati a soudci
smlouva a vysvétli prava a
povinnosti zaméstnance
- popise prava a povinnosti mezi
détmi a rodi¢i, mezi manzeli; popise,
kde mtize o této oblasti hledat
informace nebo ziskat pomoc pii
feSeni svych problémut
- objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani apod.
zZak: 2. Soudoby svet 17

- popise roz¢lenéni soudobého svéta
na civilizaéni sféry a civilizace

- vysvétli, s jakymi konflikty a
problémy se potyka soudoby svét,
jak jsou feseny, debatuje o jejich
moznych perspektivach

- objasni postaveni CR v Evropé a
soudobém svéte

- charakterizuje soudobé¢ cile EU a
posoudi jeji politiku

- popise funkci a ¢innosti OSN a
NATO

- vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich struktur a podil CR
na jejich aktivitach

- rozmanitost soudobého svéta
civilizaéni sféry a kultury; velmoci,
vyspélé staty, rozvojové zeme a
jejich problémy; konflikty
v soudobém svéte

- integrace a dezintegrace

- CR a svét: NATO, OSN, EU,
zapojeni CR do mezinarodnich
struktur; bezpec¢nost na pocatku 21.
stoleti; globalni problémy,
globalizace
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- uvede ptiklady projevt globalizace a

debatuje a jejich
- dusledcich
Zak: 2. Clovék a svét (praktickd filosofie) 17

vysvétli, jaké otazky tesi filosofie,
filosoficka etika

dovede pouzivat filozoficky
pojmovy aparat, ktery byl soucasti
uciva

dovede pracovat s obsahov¢ a
formaln¢ dostupnymi texty
debatuje o praktickych filosofickych
a etickych otazkach

vysvétli, pro€ jsou lidé za své
nazory, postoje a jednani odpovédni
jinym lidem

- co fesi filosofie a filosoficka etika

- vyznam filosofie a etiky v zivoté
¢loveka, jejich smysl pro feSeni
zivotnich situaci

- etika a jeji pfedmét, zakladni pojmy
etiky; moralka, mravni hodnoty a
normy, mravni rozhodovani a
odpovédnost

- zivotni postoje a hodnotova
orientace, clovék mezi touhou po
vlastnim $tésti a angazovanim se pro
obecné dobro a pro pomoc jinym
lidem
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Zdravotni télesna vychova

, " . Stiedni zdravotnicka skola, Turnov, 28. fijna 1390,

Nazev skoly: v , .
prispévkova organizace

Adresa skoly: 28. fijna 1390, 511 01 Turnov
Ztizovatel: Liberecky kraj, U Jezu 642/2a, Liberec 2, 461 80

o &UD. SOCIALNI CINNOST
Nazev SVP: SC 04/2022-5
Kod a nazev oboru: 75—41-M/01 Socialni ¢innost
Stupen, délka, forma: sttedni vzdé€lani s maturitni zkouskou, 4 roky denni

tel.: 481 322 723, tel./fax: 481 324 472
Kontakty: —
e-mail: info@szsturnov.cz; www: http://www.szsturnov.cz

Platnost SVP: od 1. 9. 2022 poéinaje 1. roénikem

Celkovy pocet vyuc€ovacich hodin: 56

Roénik 1. 2. 3. 4, Celkem

Pocet hodin tydné 0 0 0 2 2

Pojeti predmétu

Obecny cil piredmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Zdravotni télesna vychova (dale ZTV) je seznamit zaky se
specifickou formou télesné vychovy vhodnou pro zdravotné oslabené klienty riznych vékovych
skupin. Zaci ziskaji teoretické poznatky, které vysvétluji pii¢iny dodasnych ¢&i trvalych zmén
zdravotniho stavu klientti. Hlavni diraz je kladen na ziskani praktickych dovednosti, kterymi
mohou v ramci své budouci profese zmirnit nebo odstranit vlivy zhorSujici zdravotni stav a posilit
organismus klientt.

Charakteristika uciva

Vyucovaci predmét ¢asteCné vychazi ze vzdélavacich oblasti RVP Vzdélavani pro zdravi a
Socialné-vychovna ¢innost a je rozsifen vzhledem k zaméteni oboru a profilu absolventa.

Tematické celky 1. Uvod do ZTV a 2. Zvlastnosti a patogeneze vékovych obdobi jsou
zaméfeny prevazné teoreticky, ostatni tematické celky maji teoreticko-prakticky charakter.
V tematickém celku 3. Zakladni prostiedky ZTV a 4. RozSifujici prostitedky ZTV se Zaci nauci
volit vhodné télovychovné prostiedky, v tematickém celku 5. Masaz pouzivat zdkladni masérské
hmaty pfi masdzi klient i pfi automasazi. V ramci tematického celku 6. ZTV pfi jednotlivych
druzich oslabeni si vzdy nejdiive zopakuji znalosti z funk¢ni anatomie organovych soustav, dale
se seznami s jejich nejCastéjSimi patologickymi zménami a typy onemocnéni a hlavné se
prakticky nauci spravné diagnostikovat onemocnéni, znat kontraindikace a nevhodna cviceni,
piesné pfedvést napravné cviky, provadét vhodnou instruktaz ke cviceni klientd, sestavit a vést
cvicebni jednotku podle potieb klienta.

Pii vyuce se zdci nau¢i organizovat si praci, pouzivat spravnou terminologii, rozpoznat
uroven pohybovych schopnosti a dovednosti klientli, aplikovat vhodna cvi¢eni vzhledem
k oslabeni a véku klientll, vést klienty k uplatiiovani zasad spravné vyzivy a zivotniho stylu,
pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, vyuzivat rizna cvi¢ebni nafadi, nacini a pomicky,
dodrzovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi. Béhem vyuky si zaci vytvoii zdsobnik cvikil a her
pro pohybové aktivity klientt, které mohou také vyuzit pro osobni potiebu pii udrzovani vlastniho
zdravi a relaxaci. Dosazené znalosti a dovednosti pomohou zakiim vyrovnavat nedostatek pohybu
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a jednostrannou té¢lesnou a duSevni zatéz spojenou se soucasnym Zzivotnim stylem a s budouci
profesi.

Smérovani vyuky v oblasti citit, postojii, hodnot a preferenci
Vyuka sméfuje k tomu, aby zaci:

- vazili si a chranili vlastni zdravi a zdravi svych klienti

- vyhybali se zdravi skodlivym vliviim a navykim

- kultivovali sviij pohyb a byli motivovani k celozivotnimu provadéni pohybovych
aktivit

- chapali pohybovou c¢innost jako nedilnou soucast zivotniho stylu zdravych i
oslabenych jedincii

- kontrolovali a ovladali své jednéani, chovali se odpovédné pii pohybovych
¢innostech v télovychovnych zatizenich

- um¢éli spolupracovat s klientem a v tymu, respektovali nazory jinych

- pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné ¢innosti

Strategie vyuky

Predmét ZTV se vyucuje ve 4. rocniku v rozsahu 2 hodiny tydn¢ formou dvouhodinové
vyucovaci jednotky. K vyuce jsou vyuzivany uc¢ebny a zdjmové prostory domova mladeze, které
jsou vybaveny specidlnimi kompenza¢nimi pomtickami a vhodnym cvi¢ebnim nafadim a nac¢inim.
Pfi ptiznivych klimatickych podminkéach probih4 vyuka i na Skolnim hfisti a v pfirodé.

Nejcastéji vyuzivané vyukové metody jsou metody slovni (pii vysvétlovani, vedeni
rozhovoru), ndzorné-demonstracni (piedvadéni a pozorovani cvicebnich poloh, instruktaz
k provadénému cviceni) a dovednostné-praktické (vytvareni dovednosti pii osvojovani postupt a
prostiedktt podporujicich fyzické a motorické schopnosti klienta, napodobovani ukazkovych
cviceni uclitele, manipulovani se cvicebnim nacinim a pomuickami). Mezi dal§i vyuzivané
vyukové metody patii metody aktivizujici (feSeni problémi spojenych s volbou vhodnych
télovychovnych prostfedkii individualné zaméfenych pro rtzné klienty, metody situacni
uplatnitelné v redlnych podminkach pii praci s klienty) a komplexni (vyuka frontalni pievazné
v teoretickych ¢astech vyucovaci jednotky, skupinova, kooperativni, individualni pfi praktickych
¢astech vyucovaci jednotky).

Hodnoceni vysledkii Zakii

Z4ci jsou hodnoceni dle pravidel pro hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka, kterd jsou soucasti
Skolniho fadu. Pti hodnoceni vysledki vzdélavani se zaméfujeme na:

- pfistup a aktivitu v predmétu

- Uroven osvojeni poznatkli a dovednosti

- presnost a kvalitu provadénych cvi€eni

- aplikaci ziskanych poznatki pti vedeni cvicebni jednotky

- pouzivani spravné terminologie a schopnost vhodné komunikace s klienty
- dodrzovani zasad bezpec€nosti, sluSného chovani a pokynt ucitele

Metody hodnoceni

- praktické a pisemné zkouSeni

- pozorovani

- slovni hodnoceni

- sebehodnoceni Zédka

- vzajemné hodnoceni spoluzaki
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci, priiezovych témat a mezipiedmétovych
vztahii

Rozvijené klicové kompetence
Kompetence k uceni

U zakt se snazime rozvijet tak, aby chapali vyznam kazdodenni pohybové aktivity pro
zdravi, méli pozitivni vztah k osvojovani si poznatkii a motivaci k dalSimu vzdélavani v oblasti
ZTV, sportu a péce o zdravi, ovladali jednotlivé druhy senzomotorického uceni pro rozvoj vlastni
1 klientli, vyhleddvali nové poznatky ve svém oboru a vyuZzivali je k profesiondlnimu ristu.

Kompetence k feSeni problému

Zaci ji vyuzivaji pii posuzovani pohybovych dovednosti a schopnosti klientd, provadéni
pohybové ¢innosti, diagnostice oslabeni klientli a hledani jejich pfic¢in. Zaci by méli sami sebe 1
klienty podle zadanych kritérii umét hodnotit, rozlisit t€lesna oslabeni a vyuzivat cviky k jejich
korekci.

Komunikativni kompetence

Zaci uplatiiuji pii komunikaci a diskusi s ugitelem, klientem, v kolektivu, kdy by méli
formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, obhajovat své ndzory a postoje a pritom se
vyjadfovat a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani. Zaci by méli tyto
kompetence uplatiiovat ptfi vedeni cvicebni jednotky a pouzivat télovychovnou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence

Zaci ji rozviji tim, Ze pfijimaji a odpovédné plni zadané ukoly, ptebiraji zkuSenosti druhych,
spolupracuji v kolektivu, zastavaji rtzné role, pozitivni komunikaci vytvaii dobré mezilidské
vztahy, jsou schopni dohodnout se na spolupraci s klientem, poskytnout dopomoc, dodrzovat
zasady slusného chovani.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vedou zéky k tolerantnimu a empatickému piistupu ke klientim, bez predsudku a stereotypi,
k pomoci handicapovanym, ke spoluodpovédnosti pii zabezpecovani ochrany svého zivota a
zdravi i klienti.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

U 74kt rozvijime zdiraznovanim odpovédného postoje k profesni budoucnosti,
celozivotnimu vzdélavani ve svém oboru. Zaky zapojujeme do propagace zdravi prospésnych
¢innosti.

Kompetence vyuzivat prostfedky ICT a pracovat s informacemi

Zaci uplatiuji pfi vyhleddvani informaci tykajicich se ZTV a pfi pouZivani audio-video
techniky béhem vyuky.

Rozvijené odborné kompetence

Provadét zakladni vychovnou nepedagogickou ¢innost podporujici sobéstacnost a socialni
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aktivizaci klientl a aktivni vyuZivani volného ¢asu podle zvlastnosti a subjektivnich potieb klienta
se zaméfenim na udrzovani dobré fyzické kondice klientl, vypliiovani jeho volného casu,
uplatiiovani vhodnych télovychovnych prostiedkii a metod, vyuzivani empatické a asertivni
komunikace, sledovani a pravidelné hodnoceni vysledka a pokroki klientt, sledovani a vyuzivani
stale novych poznatk a ptistupt v ZTV.

Rozvijend prurezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti

Vyuka sméfuje ke vhodnému jednani zakd s klienty, respektovani osobnosti druhého,
prijimani zodpovédnosti za sva rozhodnuti, vytvareni dobrych mezilidskych vztahti, dodrzovani
zasad moralky, tolerance, solidarity. Zaci by méli umét obhajit prospésnost a vyznam ZTV.

Clov¢k a zivotni prostiedi

Vyuka smeétfuje ke vhodnému jednani zaka s klienty, respektovani osobnosti druhého,
prijimani zodpovédnosti za sva rozhodnuti, vytvareni dobrych mezilidskych vztahti, dodrzovani
zasad moralky, tolerance, solidarity. Zaci by méli umét obhajit prospésnost a vyznam ZTV.

Clovek a svét prace

Vyuka predmétu rozviji psychickou i fyzickou odolnost Zéka, coz se projevuje ve schopnosti
efektivné zvladat zatéZové situace, Zaci se uci vyuzivat télesnd cvieni ke kompenzaci
jednostrannych ¢innosti, svych oslabeni pohybového systému a relaxaci organismu po pracovnim
vykonu.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

- télesnd vychova

- somatologie

- biologie

- prvni pomoc

- zéklady epidemiologie a hygieny
- vychova ke zdravi

- psychologie a komunikace
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

4. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 56

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet
hodin

Zak:

- vymezi pojem ZTV

- rozdéli TV podle zdravotnich skupin

- vyjmenuje druhy oslabeni a oddily
ZTV

- popise historicky vyvoj ZTV ve
svété 1 u nds

- urci zdravotni, vychovné a
vzde¢lavaci cile ZTV

- rozd¢li obecné a vyrovnavaci
télovychovné prostiedky ZTV

- vyjmenuje druhy diagnostickych
metod vyuzivanych v ZTV

- popise prub¢h cvicebni jednotky
vcetn€ vhodného zatizeni
v jednotlivych ¢astech

- popise vyhody dalsich pohybovych
forem

- (v ptirod¢, o vikendovych akcich, na
kurzech a soustiedénich)

- urci zasady pohybového rezimu jako
soucdst zivotniho stylu oslabeného
jedince

1. Uvod do ZTV

- charakteristika

- zdravotni skupiny

- druhy oslabeni a oddily
- historie

- cile a tkoly

- télovychovné prostredky
- diagnostika

- organizacni formy

6

Zak:

- vyjmenuje faze ontogenetického
vyvoje

- charakterizuje jednotliva obdobi od
narozeni po dospélost s ohledem na
psychomotoricky vyvoj jedince a
jeho zvlastnosti

- ur¢i zmény nastavajici v obdobi
dospélosti z hlediska pohybového
rezimu

- popise faktory véku i pohlavi
ovliviiujici motoriku ve stafi

- uvede vhodné pohybové aktivity pro
seniory

2. Vékova obdobi — 7vldasStnosti a
patogeneze

- ontogeneze

rust a vyvoj v mladi
dosp¢lost

- staii
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Zak:

- popise metodicky nacvik a spravné
piedvede: leh na zadech, leh na
btise, leh na boku, sed piimy, sed
zkiizny skrémo, klek, klek sedmo,
vzpor kle¢mo, stoj

- ur¢i zdravotni vyznam jednotlivych
druhti vyrovnévacich cviceni

- vysvétli didaktické zasady
jednotlivych druhti vyrovnavacich
cviceni

- predvede zasobnik cviki
vyrovnavacich cviceni

- rozezna typ Unavy podle Zotta

3. Zakladni prostiedky ZTV

- zékladni cvic¢ebni polohy

- vyrovnavaci cviceni: uvoliiovaci,
protahovaci, posilovaci, dechova,
relaxacni, vytrvalostni, rovnovazna

10

Zak:

- popise cile, ukoly a vyuziti
psychomotoriky ve ZTV

- ptedvede vhodna psychomotorickd
cviceni v oblasti vlastniho téla,
materialni i spolecenské

- uvede ptiklady rytmickych cviceni a
tanecnich her pro jednotlivé typy
zdravotnich oslabeni

- vyjmenuje didaktické desatero
pohybovych her

- uvede priklady pohybovych her pro
jednotlivé druhy oslabeni
pohybového aparatu

- popiSe vyuziti jogy a pilates ve ZTV

- uvede 3 hlavni slozky jogovych
cviceni

- specifikuje jogova cviceni u déti

- ptedvede jednoduchou jogovou a
pilates sestavu

- charakterizuje zdravotni vyznam
plavani

- specifikuje zdravotni a hygienické
podminky pro plavani

- popise metodiku cviceni ve vodé

- rozli8i vhodné a nevhodné plavecké
zpusoby

- vyjmenuje ukoly a prostfedky
turistiky ve ZTV

- uvede moznosti letnich a zimnich
¢innosti v turistice

4. RozSitujici prostiedky ZTV

- psychomotorika
- rytmika a tanec
- pohybové hry

- joga a pilates

- plavani

- turistika
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Zak: 5. Masaz 6
- popise vyznam masaze pro zlepseni - druhy masé
télesné kondice a zdravi L .
. . i - kontraindikace a omezeni
- vyjmenuje druhy masazi o y
o . et . - masazni prostfedky
- urci celkové a mistni kontraindikace . . o1z
, . - zékladni masérské hmaty
- uvede omezeni maséaze podle .
. - . , - automasaz
jednotlivych druhti oslabeni s .
. ; v, - nemanudalni masaz
- vyjmenuje typy masaznich
prostiedkt
- ptedvede tfeni, hnéteni, roztirani,
tepani, chvéni, pohyby v kloubech
- aplikuje zékladni hmaty pii
automasazi
- uvede ptiklady ostatnich druhti
masazi a jejich ucinki
Zak: 6. ZTV pii jednotlivych druzich 22

- zopakuje funkéni anatomii kosti,
kloubi a svalil

- popise funkéni poruchy pohybového
systému

- provede vySetieni pohybového
systému

- zhodnoti svalovou silu

- sestavi cviCebni jednotku zaméfenou
na vadné drZeni téla

- zopakuje funk¢ni anatomii
dychaciho systému

- popise poruchy dychaciho systému

- shrne hlavni zasady cvic¢ebni
jednotky pfti oslabeni dychaciho
systému

- sestavi cvicebni jednotku

- zopakuje funk¢ni anatomii srdce a
cévniho systému

- popiSe patofyziologické zmény a
pfiznaky chorob srde¢nich a cévnich

- uvede zasady cvi€eni, pohybovy
rezim a kontraindikace

- provede funk¢ni zkouSky cévniho
systému

- rozdéli télovychovné prostiedky

- sestavi cvicebni jednotku

- popiSe patofyziologické zmény pfi
obezité a diabetes mellitus

- uvede zasady spravné vyzivy pii
diabetu a obezité

- urci hlavni zasady cviceni
s diabetiky a obéznimi

- uvede nevhodnd cviceni pro

oslabeni

- oslabeni pohybového systému

- oslabeni dychaciho systému

- oslabeni obéhového systému

- oslabeni endokrinni a metabolicka
- oslabeni traviciho systému

- oslabeni gynekologicka

- oslabeni neuropsychicka

- oslabeni smyslova

- oslabeni cvicenct starSiho véku

260




diabetiky a obézni

sestavi cvicebni jednotku

zopakuje funkéni anatomii traviciho
systemu

popise nejcastéjsi poruchy traveni
uvede zasady spravné vyzivy
charakterizuje hlavni zésady cviceni
pfi oslabeni traviciho systému
zopakuje funk¢ni anatomii zenského
pohlavniho systému

popise nejcastéjsi gynekologické
poruchy

piedvede cviceni pro posileni
panevniho dna

uvede vhodna cviceni v obdobi
téhotenstvi, Sestinedéli a klimakteria
zopakuje funk¢ni anatomii
nervoveho systému

uvede nejbéznéjsi poruchy
nervového systému

shrne zasady pro cviceni jedincl

s oslabenim nervového systému
popiSe dilezité osobnostni rysy
cvicitele

sestavi cvicebni jednotku

zopakuje funkéni anatomii zraku,
sluchu a rovnovahy

uvede zasady cviceni a sportovni
¢innosti, nevhodna cviceni pfi
smyslovém oslabeni

predvede ukazky cvikli vhodnych pfi
smyslovych oslabenich

zopakuje projevy procesu starnuti
uvede nevhodnd cvi€eni a odliSnosti
ve skladbé cvicebni jednotky seniorti
ptedvede doporucena cviceni pro
seniory
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